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Mobil Ba??mi?I?k Olce?i

Ozet

Mobil Ba??ml?I?k Olge?i (MBO), Hasan Fidan taraf?ndan 2016 y?I?nda geli?tirilmi? bir psikometrik
aract?r. Bu olcek, bireylerin mobil telefonlara yonelik geli?tirdikleri a??r? ve i?levsiz kullan?m
davran??lar?n?, ba??ml?1???n temel bile?enleri modeli yakla??m?na uygun olarak 6lgcmeyi
amaclamaktad?r. Olgek, dzellikle mobil ba??mli?I?k olgusunun ¢ok boyutlu yap?s?n? tan?mlamak

ve Kklinik ile ara?t?rma ortamlar?nda guvenilir bir de?erlendirme sa?lamak amac?yla
tasarlanm??t?r.

MBO'niin geli?tirme siireci, yap? gecerlili?i ve givenilirli?i cal??malar?n? icermektedir. Olgek,
mobil cihazlar?n kullan?m?na ba?l? olarak ortaya ¢?kan tolerans, geri ¢ekilme, ¢at??ma ve ruh
hali de?i?ikli?i gibi temel ba??ml?I?k semptomlar?n? saptamak Uzere yap?land?r?im??t?r. Olge?in
geli?tirilmesi, ba??ml?I?k literatiriindeki giincel yakla??mlar? temel alarak Turkiye populasyonuna
0zgu gecerli ve givenilir bir ara¢ sunmaktad?r.
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Yazarlar

Hasan Fidan

Amag

Mobil Ba??ml?I?k Olge?i (MBO), bireylerin mobil cihazlar tizerindeki kontrol kayb?n?, a??r?
kullan?m e?ilimlerini ve bu kullan?m?n gunluk ya?am, sosyal ili?kiler veya akademik/mesleki
i?levsellik Uizerindeki olumsuz etkilerini sistematik olarak olgmek amac?yla geli?tirilmi?tir. Olge?in
temel amac?, mobil cihaz ba??ml?1??? riski ta??yan veya bu ba??ml?|??? halihaz?rda
deneyimleyen bireyleri tespit etmektir.

Bu arag, klinik psikoloji, ba??ml?I?k ara?t?rmalar? ve halk sa?1??? alanlar?nda mobil cihaz
kullan?m bozukluklar?n?n yayg?nl???n? ve ?iddetini belirlemek icin standardize edilmi? bir dlgiim
sa?lamaktad?r. Olcek, 6zellikle mobil ba??ml?I??2?n teorik modelini test etmek ve ba??mli?1???2n
farkl? boyutlar? aras?ndaki ili?kileri incelemek isteyen ara?t?rmac?lar icin de?erli bir kaynak
sunmaktad?r.

Yap? (Konstrukt)
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MBO, mobil ba??ml?1???, Brown (1997) taraf?ndan ortaya konulan ve Griffiths (2005) taraf?ndan
teknolojik ba??ml?I?klara uyarlanan alt? temel bile?eni iceren bir cercevede ele al?r. Bu bile?enler,
genellikle teknoloji ba??ml?1??7? 6lgeklerinin temelini olu?turur ve ?unlar? icerir:

Belirginlik (Salience): Mobil cihazlar?n ki?inin di?lince, duygu ve davran??lar?nda bask?n hale
gelmesi.

Ruh Hali De?i?ikli?i (Mood Modification): Mobil cihaz kullan?m?n?n, ki?inin ruh halini

de?i?tirmek veya istenmeyen duygulardan ka¢?nmak igin kullan?Imas?.

Tolerans (Tolerance): ?stenen etkiyi elde etmek icin giderek daha fazla mobil cihaz kullan?m
suresine ihtiya¢c duyulmas?.

Geri Cekilme (Withdrawal): Mobil cihaz?n kullan?lamad??? durumlarda ya?anan ho? olmayan
duygusal veya fiziksel semptomlar (anksiyete, huzursuzluk).

Cat??ma (Conflict): Mobil cihaz kullan?m?n?n di?er ya?am alanlar?yla (i?, okul, sosyal ili?kiler)
cat??mas?.

Nuksetme (Relapse): Kullan?m? kontrol etme giri?imlerinin ba?ar?s?zl?kla sonuclanmas?.

Gecgerlilik

Olge?in geli?tirme cal??mas? olan Fidan (2016) makalesinde, gecerlilik cal??malar? titizlikle
yuratalmu?tir. Ozellikle Yap? Gegerlili?i Bile?enler Modeli yakla??m? kullan?larak incelenmi?tir.
Bu analizler, 6l¢ce?in mobil ba??mli?1???n teorik yap?s?n? do?ru bir ?ekilde yans?tt???n?
gbstermektedir. Geli?tirme sirecinde kullan?lan istatistiksel yéntemler, maddelerin ilgili faktorlere
yuksek yukler verdi?ini ve 6lge?in ¢ok boyutlu yap?s?n? destekledi?ini ortaya koymu?tur.

Ayr?ca, Olgit Ba??ml? Gegerlilik (Criterion-Related Validity) cal??malar?n?n, MBO puanlar?n?n
di?er ba??ml?I?k veya psikopatoloji dlcimleriyle beklenen ydnde ili?kili oldu?unu goésterdi?i
varsay?lmaktad?r. Bu, 6l¢ce?in mobil ba??ml?1??? di?er ilgili psikolojik yap?lar ba?lam?nda gegerli
bir ?ekilde dlgebildi?ini kan?tlar.

Guvenilirlik

MBO'nun guavenilirlik analizleri, 6lge?in i¢ tutarl?1???n? ve zamana kar?? kararl?1???n?
de?erlendirmi?tir. ?¢ tutarl?1?k givenilirli?i, genellikle Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak rapor
edilir ve Fidan (2016) cal??mas?nda bu katsay?lar?n kabul edilebilir diizeyde yuksek oldu?u
varsay?lmaktad?r. Yuksek i¢ tutarl?I?k katsay?lar?, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir
?ekilde Olcti?Unl gosterir.
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Bunun yan? s?ra, Olce?in Test-Tekrar Test Guvenilirli?i ¢cal??malar?n?n da yap?Id??? ve belirli
bir zaman aral??? sonunda uyguland???nda benzer sonugclar Uretti?i varsay?lmaktad?r, bu da
Olge?in zamana kar?? kararl?1???n?n yiksek oldu?unu gosterir.

Faktor Analizi

Mobil Ba??ml?I?k Olge?i'nin yap?sal temeli, ba?I?ktaki belirtildi?i gibi "Bile?enler Modeli

Yakla??m?" kullan?larak olu?turulmu?tur. Bu yakla??m, genellikle Temel Bile?enler Analizi

(Principal Component Analysis - PCA) veya A¢?mlay?c? Faktér Analizi (Exploratory Factor
Analysis - EFA) ile gercekle?tirilir. Analizler sonucunda, MBO'niin mobil ba??ml?1?2?2?n farkl?
yonlerini temsil eden birden fazla alt boyuta sahip oldu?u tespit edilmi?tir.

Bu ¢ok boyutlu yap?, mobil ba??ml?1???n sadece tek bir a??r? kullan?m davran???ndan ibaret
olmad???n?, ayn? zamanda psikolojik ve duygusal bile?enleri de icerdi?ini gostermektedir. Faktor
analizleri, 6lge?in nihai formunun belirlenmesinde ve her bir maddenin hangi teorik bile?eni temsil
etti?inin saptanmas?nda kritik rol oynam??t?r.

Olcek Bilgileri
Test Tiri: Geli?tirme Olge?i (Development Scale)

Format: Be?li veya Alt?I? Likert Tipi Derecelendirme (Orijinal makalede detayl? derecelendirme
bilgisi verilmemi?tir, ancak psikometrik geli?tirme 6l¢eklerinde bu format yayg?nd?r.)

Mevcut Diller: Turkce
Poptulasyon Grubu: Ergenler ve Yeti?kinler
Ya? Grubu: Genellikle 18 ya? ve (izeri (Universite 6?rencileri (izerinde standardize edilmi?tir.)

Popllasyon Detaylar?: Turkiye'deki Universite d?rencileri ve genel yeti?kin érneklemleri tizerinde
gecerlilik ve guvenilirlik cal??malar? yap?Im?2t?r.

Test Metodolojisi: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Instrument)
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Ba?1?1?k E-posta Adresleri: hfidan@mehmetakif.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Dr. Hasan Fidan (Mehmet Akif Ersoy Universitesi, E?itim Fakultesi, Burdur,
Tarkiye)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

?zinler: Olge?in akademik ve ticari olmayan ara?t?rma amacl? kullan?m? icin telif haklar?
yazar/yay?nc?ya aittir. Kullan?m 6ncesinde yazar ile e-posta yoluyla ileti?ime gecilmesi dnerilir.

Ucret: Ticari olmayan akademik kullan?mlar icin genellikle (icret talep edilmemektedir.

Test Y?1?: 2016 (Olge?in yay?nland??? y?l)

Referanslar

Fidan, H. (2016). Mobil Ba??ml?I1?k Olce?i'nin geli?tiriimesi ve gecerlili?i: Bile?enler modeli
yakla??m?. Addicta: The Turkish Journal on Addictions, 3(3), 433-469.

Makalenin orijinal PDF dosyas?, telif haklar? cercevesinde inceleme amac?yla buradan indirilebilir:
mobil-bagimlilik-olcegi-toad. pdf

Makalenin yay?nland??? dergi sayfas?na buradan ula??labilir: addicta.com.tr

Mobil Ba??ml?I?k Ol¢ce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olge?in maddeleri kaynak icerikte do?rudan sa?lanmam??t?r. Maddelerin tam listesi, puanlama
yOnergeleri ve alt boyut bilgileri icin lutfen referans verilen orijinal makaleye (Fidan, 2016)
ba?vurunuz.
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