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Öz

Mizah ?htiyac? Ölçe?i, bireylerin mizaha olan e?ilimlerini ve mizah? günlük ya?amlar?nda bir

ba?a ç?kma mekanizmas? veya e?lence kayna?? olarak kullanma gereksinimlerini ölçen bir

psikometrik araçt?r. Bu özel giri?, Melek Süler (2017) taraf?ndan gerçekle?tirilen ve ölçe?in Çocuk

Ölçe?i versiyonunun Türkçe'ye uyarlanmas?na odaklanan çal??may? temel almaktad?r. Uyarlama

çal??mas?, ölçe?in Türk kültüründeki çocuklar için geçerlik ve güvenirlik standartlar?n?

sa?lamay? amaçlam??t?r. Çal??ma, çocuklar?n mizah alg?s?n? ve ihtiyaç düzeylerini bilimsel bir

çerçevede de?erlendirmeye olanak tan?r.

Anahtar Kelimeler

Mizah, Mizah ?htiyac? Ölçe?i, Psikometrik Özellikler, Çocuk, Ölçek Uyarlamas?, Geçerlik,

Güvenirlik.

Yazarlar

Melek Süler (Uyarlayan Yazar)

Amaç

Bu ölçe?in temel amac?, çocuklar?n günlük ya?amlar?nda mizah? arama, takdir etme ve kullanma

düzeylerini yani mizah ihtiyac? seviyelerini ölçmektir. Orijinal ölçe?in çocuk popülasyonuna

yönelik tasarlanm?? olmas?, mizah?n geli?imsel psikoloji ve çocuk refah? üzerindeki etkilerini

ara?t?rmay? kolayla?t?r?r.

Uyarlama çal??mas?n?n özel amac? ise, orijinal ölçe?in psikometrik yap?s?n? koruyarak, Türkçe

konu?an çocuklar?n kültürel ve dilsel ba?lam?na uygun, güvenilir ve geçerli bir ölçme arac?

sunmakt?r. Bu sayede e?itim ve klinik psikoloji alanlar?nda çocuklar?n mizah kullan?m e?ilimleri

objektif olarak incelenebilir.

Yap?

Ölçek, temel olarak bireyin mizah ihtiyac? (Need for Humor) olarak tan?mlanan psikolojik yap?y?

ölçmektedir. Bu yap?, mizahtan keyif alma, mizah? aktif olarak arama, stresle ba?a ç?kmada

mizah? kullanma ve genel olarak ya?am kalitesini art?rmak için mizah? bir araç olarak görme

e?ilimlerini içerir.

Mizah ihtiyac?, bir ki?ilik e?ilimi olarak kabul edilir ve bireyin sosyal etkile?imlerde, ö?renme

süreçlerinde ve duygusal düzenlemede mizah?n önemine verdi?i de?eri yans?t?r. Çocuklarda bu

yap?, oyun ve sosyal ö?renme ba?lam?nda kendini gösterir.
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Geçerlik

Orijinal kaynakta geçerlik bilgileri detayl? olarak sunulmam?? olsa da, Süler (2017) taraf?ndan

yap?lan uyarlama çal??mas?n?n makalesinde, ölçe?in yap? geçerli?ini tespit etmek amac?yla

genellikle Faktör Analizi yöntemlerinin kullan?ld??? varsay?lmaktad?r. Bu analizler, ölçek

maddelerinin kuramsal yap?y? ne ölçüde temsil etti?ini gösterir.

Uyarlama sürecinde, uzman görü?lerine ba?vurularak dil ve kültürel geçerlik sa?lanm??t?r.

Ayr?ca, ölçe?in Türkçe versiyonunun, ölçtü?ü yap? ile ilgili di?er ölçeklerle korelasyonunun

incelenmesi (uyum geçerli?i) de geçerlik çal??malar?n?n bir parças?d?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik çal??malar?, genellikle iç tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach Alfa) hesaplamalar?

ile gerçekle?tirilir. Bu katsay?, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar tutarl? bir ?ekilde

ölçtü?ünü gösterir. Yüksek alfa de?erleri, ölçe?in güvenilir oldu?unun bir göstergesidir.

Türkçe uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in zamana kar?? kararl?l???n? test etmek amac?yla test-

tekrar test yönteminin de kullan?ld??? dü?ünülmektedir. Bu yöntem, ayn? çocuk grubuna farkl?

zamanlarda uygulanan test sonuçlar?n?n tutarl?l???n? de?erlendirir ve ölçe?in ölçtü?ü yap?n?n

zaman içinde stabil olup olmad???n? ortaya koyar.

Faktör Analizi

Uyarlama çal??malar?nda, orijinal ölçe?in faktör yap?s?n?n Türkçe örneklemde de do?rulan?p

do?rulanmad???n? kontrol etmek kritik öneme sahiptir. Bu amaçla Ke?fedici Faktör Analizi (KFA)

ve Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) yöntemleri kullan?l?r.

Mizah ?htiyac? Ölçe?i'nin orijinal yap?s?n?n tek boyutlu veya çok boyutlu olmas?na ba?l? olarak,

Süler (2017) çal??mas?nda bu faktörlerin Türk çocuklar? aras?nda da geçerli oldu?unu göstermeyi

hedeflemi?tir. Faktör yüklerinin yeterli düzeyde olmas?, ölçek maddelerinin ilgili latent yap?y?

do?ru bir ?ekilde ölçtü?ünü teyit eder.

Araç

Test Türü: Uyarlama (Orijinal ölçe?in Çocuk Versiyonu)

Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme (Kaynakta belirtilmemi?tir).

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlama), Orijinal Dil (?ngilizce oldu?u varsay?lmaktad?r).

Popülasyon Grubu: Çocuklar (Ölçek ad? "Çocuk Ölçe?i" olarak belirtilmi?tir).
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Ya? Grubu: ?lkokul veya ortaokul düzeyindeki çocuklar.

Popülasyon Detaylar?: Süler (2017) çal??mas?nda kullan?lan örneklem grubu Türk

çocuklar?ndan olu?maktad?r.

Test Metodolojisi: Öz bildirim ölçe?i. Kat?l?mc?lar, mizahla ilgili ifadelere ne ölçüde

kat?ld?klar?n? belirtirler.

Anahtar Kelimeler

Psikolojik Ölçme, Çocuk Geli?imi, Mizahtan Faydalanma, Duygusal Düzenleme, Psikometri,

Journal Of European Education.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurum E-posta Adresleri: meleksuler@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Yaz??ma detaylar? makale üzerinden sa?lanabilir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l? (Uyarlama): 2017

?zinler ve Kullan?m Ücreti: Akademik ara?t?rmalar için kullan?m izinleri genellikle sorumlu yazar

(Melek Süler) ile ileti?ime geçilerek al?nmal?d?r. Ticari kullan?m veya büyük ölçekli uygulamalar

için özel izinler gerekebilir.

PDF Durumu: Ölçe?in orijinal PDF dosyas? mevcut de?ildir.

Kaynaklar

Süler, M. (2017). Mizah ?htiyac? Ölçe?i Çocuk Ölçe?inin Türkçe versiyonunun geçerlik ve
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Makale ba?lant?s?: dergipark.ulakbim.gov.tr

Mizah ?htiyac? Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in orijinal maddeleri, kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Maddelere eri?im için ilgili

makaleye (Süler, 2017) ba?vurulmas? gerekmektedir.
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