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Mizag ve Karakter Envanteri

Ozet

Mizag ve Karakter Envanteri (TCI), Unlu psikiyatrist C. Robert Cloninger taraf?ndan geli?tirilen
biyopsikososyal ki?ilik modeline dayanan bir 6z bildirim 6l¢e?idir. Bu envanter, ki?ili?in hem
genetik temelli mizag boyutlar?n? hem de sosyokdltirel d?renme ile geli?en karakter boyutlar?n?
olcmek amac?yla tasarlanm??t?r. Olcek, Haluk Arkar ve arkada?lar? taraf?ndan Tirkceye
uyarlanm?? ve 2005 y?I?nda Turkce formunun faktor yap?s?, gecerlik ve guvenilirlik gal??malar?
yay?mlanm??t?r. Olcek, toplam 7 (st boyut ve 25 alt boyuttan olu?an 240 maddelik kapsaml? bir
yap?y? icermektedir.

Anahtar Kelimeler

Ki?ilik, Mizag, Karakter, TCI, Cloninger, Uyarlama, Psikometri, Diskriminant ??lev, Guvenilirlik.

Yazarlar

Haluk Arkar, Osman Sorias, Zeliha Tunca, Cem ?afak, Tamer Alk?n, Binnur Binnur-Akdede,
Cengiz Cimilli.

Amac

Miza¢ ve Karakter Envanteri'nin temel amac?, bireylerin ki?ili?ini Cloninger'?n yedi faktorld,
hiyerar?ik modeline gore derinlemesine de?erlendirmektir. Bu model, doért miza¢ boyutu (Yenilik
Arama, Zarardan Ka¢?nma, Odil Ba??ml?I???, Sebat Etme) ve (¢ karakter boyutu (Kendini
Yonetme, ??birli?i Yapma, Kendini A?ma) arac?1???yla ki?ili?in hem kal?tsal hem de geli?imsel
yonlerini kapsamay? hedefler.

Tlrkce uyarlama cal??mas?, orijinal 6lce?in psikometrik 6zelliklerinin Turkiye populasyonunda da
korundu?unu ve klinik uygulamalar ile ara?t?rmalarda kullan?labilecek gecerli ve givenilir bir arag
olu?turmay? amaclam??t?r. Bu sayede, ki?ilik bozukluklar? ve di?er psikiyatrik durumlar?n
etiyolojisinin anla??lmas?na katk? sa?lanmaktad?r.

Yap? (Konstrukt)

Olgek, ki?ili?in iki temel bile?enini dlcer: Mizac (Temperament), bireyin duygusal tepkilerindeki ve
al??kanl?klar?ndaki do?u?tan gelen farkl?l?klar? temsil eder; Karakter, bireyin benlik kavram? ve
sosyal ili?kilerdeki olgunlu?u ile ilgili, cevresel etkile?imlerle ?ekillenen yonudur. Olgek, toplam 7
Ust boyut ve bu Ust boyutlara ayr?lan 25 alt boyuttan olu?maktad?r. Toplam madde say?s? 240't?r.

Mizag boyutlar?, genellikle nérotransmitter sistemlerindeki farkl?I?klarla ili?kilendirilirken; karakter
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boyutlar?, bireyin kendine, di?erlerine ve evrene bak?? a¢?s?ndaki geli?zimsel olgunlu?u yans?t?r.
Bu hiyerar?ik yap?, ki?ili?in hem biyolojik temelini hem de psikososyal geli?imini e? zamanl?
olarak de?erlendirmeye olanak tan?r.

Gecerlik

Turkce uyarlama cal??mas?nda, 6lce?in gecerli?i diskriminant i?lev analizi kullan?larak test

edilmi?tir. Bu analiz, 6l¢e?in klinik ve kontrol gruplar?n? ne dlctide ba?ar?l? bir ?ekilde ay?rt
edebildi?ini incelemektedir. Cal??mada tek bir diskriminant i?lev hesaplanm??t?r.

Elde edilen istatistiksel sonuclara gére, A (Wilks' Lambda) de?eri 0.74 olarak bulunmu?tur. Ki-kare
de?eri x2(25, N=1014)=29.73 olup, bu sonu¢ p < 0.001 diizeyinde anlaml?d?r. Bu anlam|? Wilks'
Lambda de?eri, 6lge?in yorday?c?lar?n?n (alt boyutlar?n?n) incelenen iki grubu (6rne?in, sa?1?kl?
ve hasta gruplar?) birbirinden istatistiksel olarak anlaml? bir ?ekilde ayr??t?rabildi?ini
gOstermektedir. Bu bulgular, dlge?in yap?sal gecerli?ini ve klinik ayr?m gictnt desteklemektedir.

Guvenilirlik

Olge?in i¢ tutarl?1?k guvenilirli?i, Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak de?erlendirilmi?tir. Genel
olarak, TCI 6lceklerinin glvenilirlik de?erleri, mizac ve karakter boyutlar? aras?nda farkl?1?k
gbstermektedir.

Mizac¢ Olceklerinde Cronbach Alfa de?erleri 0.55 ile 0.84 aras?nda de?i?mektedir. Karakter
Olceklerinde ise bu de?erler daha yiksek olup 0.80 ile 0.84 aras?ndad?r. Karakter dl¢eklerinin
(Kendini Yonetme, ??birli?i Yapma, Kendini A?ma) tg¢lnin de 0.80 ve lzeri de?erde olmas?, bu
boyutlar?n yuksek dizeyde i¢ tutarl?I??a sahip oldu?unu goéstermektedir. Ancak, Odiil
Ba??ml?1??7? (0.55) ve Sebat Etme (0.56) alt boyutlar?nda en di?ik Cronbach Alfa katsay?lar?
rapor edilmi?tir, bu da bu alt boyutlar?n i¢ tutarl?1???n?n orta diizeyde oldu?unu i?aret etmektedir.

Faktor Analizi

Miza¢ ve Karakter Envanteri'nin Turk¢ce formunun faktor yap?s?, orijinal modelin yedi boyutlu
yap?s?n? koruma hedefiyle incelenmi?tir. Olcek, 4 mizag ve 3 karakter olmak tizere toplam 7 (st
boyutta organize edilmi?tir. Yap?lan faktor analizleri ve diskriminant i?lev analizi sonuglar?, Turkce
formun mizag ve karakter boyutlar?n?n ayr?m?n? korudu?unu gostermi?tir.

Olgek, toplam 25 alt boyuta da??Im?? 240 maddeden olu?maktad?r. Bu detayl? alt boyut yap?s?,
ki?ilik 6zelliklerinin daha spesifik ve nuansl|? bir ?ekilde dl¢cilmesine olanak tan?r. Gegerlik
boliminde belirtilen diskriminant analiz sonuglar?, bu faktér yap?s?n?n klinik ba?lamda anlaml?
bir ayr?m giciine sahip oldu?unu kan?tlamaktad?r.
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Olcek Bilgileri

Test Turd: Uyarlama (Adaptation)

Format: Oz Bildirim Envanteri (Self-Report Inventory)
Maddeler: 240 madde

Derecelendirme: ?ki secenekli (D/Y - Do?ru/Yanl??)

Mevcut Diller: Turkge (Orijinal: ?ngilizce)

Poptulasyon Grubu: Yeti?kinler (Klinik ve Genel Poptlasyon)
Ya? Grubu: Belirtiimemi? (Genellikle 18 ya? ve Uzeri)

Populasyon Detaylar?: Gegerlik ve guvenilirlik ¢cal??mas? N=1014 ki?ilik bir 6rneklem Uzerinde
gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Psikometrik gecerlik ve guvenilirlik analizleri (Diskriminant ??lev Analizi, ?¢
Tutarl?1?k Katsay?s?).

Anahtar Kelimeler

Kendini Yonetme, ??birli?i Yapma, Kendini A?ma, Yenilik Arama, Zarardan Ka¢?nma, Odiil
Ba??ml?1??7?, Sebat Etme, Psikiyatri, Klinik De?erlendirme.

Yazarlar ve ?leti?im Bilgileri
Sorumlu Yazar: Haluk Arkar

Sorumlu Yazar ?leti?im E-postas?: haluk.arkar@ege.edu.tr

Yazarlar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Yazar Ba?l1?1?k E-postalar?: haluk.arkar@ege.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Test Y?1?: Turkce uyarlama cal??mas? 2005 y?I?nda yay?mlanm??t?r.
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?zinler ve Ucret: Olce?in kullan?m? icin gerekli izinler ve olas? ticret bilgileri, sorumlu yazar Haluk
Arkar ile ileti?ime gegilerek 6?renilmelidir. Telif haklar? genellikle orijinal 6lge?in yazar?na aittir.

Ek Kaynaklar: Olge?in orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: karakter-
envanteri-toad.pdf.

Cal??man?n yay?mland??? dergi makalesine ait link: turkpsikiyatri.com.
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Mizag ve Karakter Envanteri Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dillerinde korunmu? olup, hicbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir.

7 Ust boyut, 25 alt boyut ve 240 madde
Kendini Yonetme (44 m)

Sorumluluk alma (8 m):
Amagcl?I?k (8 m):
Beceriklilik (5 m):

Kendini kabullenme (11 m):
Uyumlu ikincil huylar (12 m):

??birli?i Yapma (42 m)

Sosyal onaylama (8 m):
Empati duyma (7 m):
Yard?mseverlik (8 m):
Ac?ma (10 m):
Erdemlilik (9 m):

Kendini A?ma (33 m)

Kendilik kayb? (11 m):
Ki?iler 6tesi 6zde?im (9 m):
Manevi kabullenme (13 m):
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Yenilik Arama (40 m)

Ke?fetmekten heyecan duyma (11 m):

Durtusellik (10 m):
Savurganl?k (9 m):
Duzensizlik (10 m):

Zarardan Ka¢?nma (35 m)

Beklenti Endi?esi (11 m):
Belirsizlik korkusu (7 m):
Yabanc?lardan ¢cekinme (8 m):
Cabuk yorulma (9 m):

Odil Ba??ml?1???2 (32 m)

Duygusall?k (10 m):
Ba?lanma (8 m):
Ba??ml?1?k (6 m):

Sebat Etme (8 m)

Sebat etme (8 m):
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