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Mizag ve Karakter Envanteri-G6zden Gegirilmi? Formu (Tiirkce TCI-R)

Ozet

Mizag ve Karakter Envanteri-Gozden Gegirilmi? Formu (Turkce TCI-R), C. Robert Cloninger
taraf?ndan geli?tirilen ve biyopsikososyal ki?ilik modelini temel alan orijinal dlge?in Turk
popilasyonuna uyarlanm?? ve standardize edilmi? versiyonudur. Bu d&lcek, bireysel ki?ilik
farkl?1?klar?n? yedi temel boyutta (dért mizag ve ¢ karakter) 6lcmek Uzere tasarlanm??t?r. 2019
y?I?nda Kose ve arkada?lar? taraf?ndan yay?mlanan uyarlama cal??mas?, dl¢ce?in Turk
kultirindeki normatif verilerini olu?turmay? ve yap?sal faktor yap?s?n? do?rulamay?

amagclam??t?r. Bu ¢al??ma, TCI-R'nin Turkiye'deki klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda givenilir bir
arac olarak kullan?lmas?na olanak sa?lam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Mizac¢ ve Karakter Envanteri, Cloninger, TCI-R, Ki?ilik, Faktér Analizi, Uyarlama, Normatif Veri.

Yazarlar

Kose, S., Yalcin, M., Akin, E., Turkcapar, H.

Amac

Mizac ve Karakter Envanteri-G6zden Gegirilmi? Formu'nun (TCI-R) temel amac?, bireysel ki?ilik
yap?s?n?, genetik olarak belirlenmi? miza¢ (temperament) boyutlar? ile sosyal 6?renme ve
geli?imle ?ekillenen karakter (character) boyutlar?n? ay?rt ederek kapsaml? bir ?ekilde
de?erlendirmektir. Bu ayr?m, Cloninger?n ki?ilik modelinin temelini olu?turur.

Turkge TCI-R uyarlama g¢al??mas?n?n 6zel amac? ise, 6l¢ce?in orijinal yap?s?n?n Turk
populasyonunda da gecerlili?ini ve glvenilirli?ini kan?tlamak, ayn? zamanda ilgili populasyon icin
normatif verileri sa?layarak klinik ve psikometrik kar??la?t?rmalar igin standart bir zemin
olu?turmakt?r. Bu sayede 0lgek, Turkiye'deki psikiyatri ve psikoloji alanlar?nda ki?ilik bozukluklar?
ve di?er psikopatolojilerin incelenmesinde kullan?labilmektedir.

Yap?

TCI-R, ki?ili?i iki ana bile?ene ay?r?r: mizag ve karakter. Her bile?en, farkl? alt boyutlardan olu?ur
ve toplam yedi temel faktort icerir. Bu yedi boyut, bireyin cevreye kar?? verdi?i tepkileri,
al??kanl?klar?n? ve de?er sistemini temsil eder.

Mizag Boyutlar? (4): Bireyin otomatik duygusal tepkilerini ve al??kanl?klar?n? yans?t?r. Bunlar
aras?nda Yenilik Aray??? (Novelty Seeking), Zarardan Kag?nma (Harm Avoidance), Odiil
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Ba??ml?1??? (Reward Dependence) ve Sebat Etme (Persistence) yer al?r.

Karakter Boyutlar? (3): Bireyin kendisi, di?erleri ve evren hakk?ndaki kavramsal hedeflerini ve
de?erlerini yans?t?r. Bunlar Kendini Yonetme (Self-Directedness), ??birli?i (Cooperativeness) ve
Kendini A?k?nl?k (Self-Transcendence) boyutlar?d?r.

Gecerlik

Kaynak makale, 6lce?in Turk popilasyonunda yap?sal gecerlili?ini ele alm??t?r. Gegerlik
cal??malar?, 6lce?in maddelerinin teorik olarak 6ngérilen yedi faktorli yap?y? ne kadar iyi temsil
etti?ini belirlemek igin faktor analizine odaklanm??t?r. Uyarlama c¢al??mas?, TCI-R'nin orijinal TCI

modeline uygun faktoriyel yap?y? Tirk drnekleminde de goésterdi?ini ve bu nedenle yap?sal olarak
gecerli oldu?unu desteklemektedir.

Cal??ma, Ozellikle miza¢ ve karakter boyutlar?n?n kultirel adaptasyon surecinde beklenen
ayr??may? koruyup korumad???n? detayl? olarak incelemi?tir. Bu bulgular, élge?in Turk kalttr
ba?lam?nda da ki?ilik yap?s?n?n biyopsikososyal modelini do?ru bir ?ekilde ol¢ti?unu
gOstermektedir.

Guvenirlik

Uyarlama cal??mas?, Tirkgce TCI-R'nin guvenilirlik dizeyini de?erlendirmi?tir. Guvenirlik,
genellikle i¢ tutarl?I?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) kullan?larak rapor edilir. Yiksek i¢ tutarl?1?k
de?erleri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ol¢ti?uni gosterir. Her ne kadar
kaynak veride spesifik de?erler belirtimemi? olsa da, uyarlama makalesi (Kose et al., 2019) alt
boyutlar?n kabul edilebilir diizeyde glvenilir oldu?unu kan?tlam??t?r. Bu, 6lce?in hem miza¢ hem
de karakter boyutlar? icin tutarl? sonuclar tretti?i anlam?na gelmektedir.

Faktor Analizi

Kose, Yalcin ve arkada?lar? taraf?ndan 2019 y?I?nda gercekle?tirilen cal??man?n temel oda??,
Turkce TCI-R'nin faktér yap?s?n?n incelenmesidir. Bu analizler, Turk érnekleminde toplanan

verilerin, orijinal TCl modelinin 6dngordi?u yedi boyutlu yap?y? (dort mizag, tc¢ karakter)
destekleyip desteklemedi?ini test etmek igin kullan?lm??t?r. Cal??ma, do?rulay?c? faktor analizi
tekniklerini kullanarak bu yap?n?n kultirel olarak da tutarl? oldu?unu ve klinik kullan?ma uygun
oldu?unu gostermi?tir.

Envanter
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Oz Bildirim Envanteri (Self-Report Inventory)
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Language Available: Turkce (Turkish)
Population Group: Yeti?kin Populasyon
Age Group: Genellikle 18 ya? ve uzeri yeti?kinler

Population Details: Turkiye'deki ¢e?itli bdlgelerden toplanan sa?I?kl? gonilli ve/veya genel
populasyon drneklemi tizerinde normatif veri ¢al??mas? yap?lm?2t?r.

Test Methodology: Olgek, 5'li Likert tipi derecelendirme format?n? kullan?r. Kat?I?mc?lar, her
maddeye "Kesinlikle kat?Im?yorum" (1) ile "Kesinlikle kat?I?yorum" (5) aras?nda bir yan?t verir.

Anahtar Kelimeler

Ki?ilik Envanteri, Biyopsikososyal Model, TCI-R, Kendini Yonetme, Mizag, Likert Olge?i, Karakter.

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Sa?lanmad?
Affiliation Email addresses: sametkose@gmail.com

Correspondence Address: Samet Kose (Sorumlu Yazar)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Turkge TCI-R uyarlama c¢al??mas? 2019 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in kullan?m? ve ticari
izinleri hakk?nda bilgi almak icin sorumlu yazar Samet Kose ile e-posta yoluyla ileti?ime gecilmesi
gerekmektedir. Klinik veya akademik kullan?m izinleri, orijinal dl¢e?in telif haklar? ve uyarlamay?
yapan ekibin ?artlar?na ba?l?d?r.

Cal??maya ait orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: mizac-ve-karakter-envanteri-gozden-

gecirilmis-formu-turkce-tci-r-toad.pdf

Kaynaklar

Kose, S., Yalcin, M., Akin, E., & Turkcapar, H. (2019). Normative data and factorial structure of the
Turkish version of the temperament and character inventory-revised (Turkish TCI-R). Psychiatry
and Clinical Psychopharmacology, 29(2), 189-196. doi: 10.1080/24750573.2019.1610144. Eri?im
adresi: tandfonline.com
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Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Olcek maddeleri, kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin tam listesi ve puanlama yonergeleri
icin sorumlu yazar veya ilgili bilimsel makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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