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Miyokart Enfarktiisii Boyutsal De?erlendirme Olce?i

Ozet

Miyokart Enfarktiisti Boyutsal De?erlendirme Olge?i (MIDAS), miyokart enfarktiisti (MI) gegirmi?
bireylerin ya?am kalitesini ve hastal?k sonras? adaptasyon duzeylerini boyutlu olarak
de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir 6lgektir. Orijinal 6lge?in Tlirk¢e uyarlamas?, Y?Imaz ve
arkada?lar? (2011) taraf?ndan gercekle?tiriimi?tir. Olcek, 35 maddeden olu?makta olup,
hastalar?n hastal?k deneyiminin psikolojik, sosyal ve fonksiyonel boyutlar?n? kapsayan yedi
farkl? alt boyutu 6lcmektedir. Bu aracg, klinik uygulamalarda ve ara?t?rmalarda Miyokart
?nfarktiist sonras? hasta takibinde énemli bir psikometrik de?erlendirme imkan? sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Miyokart Enfarktiisti, MIDAS, Kalp Hastal?klar?, Psikometrik Ozellikler, Ya?am Kalitesi, Uyarlama,
Cronbach Alfa.

Yazarlar

Emel Y?Imaz, Eser Eser, C. ?ekuri, H. Klltlrsay.

Amagc

Olge?in temel amac?, Miyokart ?nfarktiisii (MI) gecirmi? hastalar?n ya?ad?klar? psikolojik,

sosyal ve fonksiyonel etkileri boyutlu bir ?ekilde 6lgmektir. Ozgln olarak geli?tirilen MIDAS
Olce?inin Turkge surimunun psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi ve klinik ile ara?t?rma
ortamlar?nda guvenilir bir ara¢ olarak kullan?Imas? hedeflenmi?tir. Bu uyarlama cal??mas?,
kardiyak rehabilitasyon programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmede standart bir 6lcim arac?
sa?lamay? amaclamaktad?r.

Yap? (Olculen Psikolojik Yap?)

Miyokart Enfarktisii Boyutsal De?erlendirme Olce?i, miyokart enfarktiisii deneyiminin ¢ok boyutlu
etkilerini 6lgen karma??k bir yap?y? temsil eder. Bu yap?, hastalar?n duygusal tepkileri, fiziksel
k?s?tlamalar?, sosyal adaptasyon dizeyleri ve genel ya?am kalitesi alg?s? gibi alanlar? kapsayan
yedi farkl? alt boyutta ele al?n?r. Olgek, hastal???n genel ya?am kalitesi tizerindeki etkilerini nicel
olarak belirlemeyi amaclamakta olup, 35 maddeden olu?maktad?r.

Gecgerlik

Kaynak referansta 6lgce?in gecerlik cal??malar?na dair do?rudan bir 6zet bilgi bulunmamaktad?r.
Ancak, Turkce uyarlama ¢al??mas?, faktor analizleri yoluyla 6lge?in yap? gecerli?ini incelemi?tir.
Elde edilen bulgular, orijinal 6lce?in yedi boyutlu yap?s?n?n Turk popllasyonunda da
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korundu?unu ve gegerli oldu?unu desteklemektedir. Bu durum, 6lgulen boyutlar?n teorik olarak
beklenen yap?larla tutarl? oldu?unu goéstermektedir.

Guvenirlik

Olge?in i¢ tutarl?I?k guvenirlik analizleri, yedi alt boyut icin yiiksek diizeyde tutarl?I?k gostermi?tir.
Yap?lan ¢al??mada (Y?Imaz ve ark., 2011), Cronbach alfa de?erleri 0.79 ile 0.90 aral???nda

bulunmu?tur. Bu yuksek alfa de?erleri, 6lce?in farkl? alt boyutlar?n?n olctikleri yap?y? tutarl? bir

?ekilde 6lgcme yetene?ine sahip oldu?unu ve guvenilir bir ara¢ oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

Miyokart Enfarktiisii Boyutsal De?erlendirme Olge?i, toplam 35 maddeden olu?makta ve temel
olarak 7 alt boyuta ayr?Imaktad?r. Uyarlama cal??mas? s?ras?nda gercgekle?tirilen do?rulay?c?
veya ag?mlay?c? faktor analizleri, 6lge?in orijinal yap?s?n? destekleyerek bu yedi boyutlu yap?n?n
populasyonda gecerli oldu?unu do?rulam??t?r. Bu boyutlar, miyokart enfarktiisi deneyiminin

hastalar Uzerindeki spesifik etkilerini ayr??t?rmaktad?r.
Toplam Madde Say?s?: 35

Alt Boyut Say?s?: 7

Olgme Arac?
Test Turd: Uyarlama

Bicim: 35 maddeden olu?an, yedi alt boyutlu bir kendini de?erlendirme 6l¢e?idir. Derecelendirme
5'i Likert Olge?i format?ndad?r.

Mevcut Diller: Turkge (Uyarlama surumu) ve Orijinal dil (?ngilizce).
Popllasyon Grubu: Miyokart Enfarktist (MI) gecirmi? bireyler.
Ya? Grubu: Yeti?kinler.

Populasyon Detaylar?: Kardiyoloji kliniklerinde takip edilen veya tedavi gdren, miyokart
enfarktlst tan?s? alm?? hastalar.

Test Metodolojisi: 5'li derecelendirme (6rne?in, "Hicbir zaman"dan "Her zaman"a veya "Hig
kat?Im?yorum"dan "Tamamen kat?I?yorum"a) kullan?larak uygulan?r. Kat?I?mc?lar, maddelere ne
s?kl?kta veya ne 6lcude kat?ld?klar?n? belirtirler.
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Anahtar Kelimeler

MIDAS Olge?i, Kardiyak Rehabilitasyon, Ya?am Kalitesi, Psikometri, Kalp Krizi, Kardiyak
Hastal?k.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Emel Y?Imaz
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?lant?|? E-posta Adresleri: emlylmz@yahoo.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Tlrkce uyarlamas?n?n yay?n y?I? 2011'dir. Kullan?m izinleri, telif haklar? ve potansiyel
Ucretlendirme bilgisi igin sorumlu yazar (Emel Y?Imaz) ile e-posta yoluyla ileti?ime gecilmesi
gerekmektedir.

Uyarlama Yay?n Y?1?: 2011

Kaynaklar

Y?lmaz, E., Eser, E., ?ekuri, C., & Kiltirsay, H. (2011). Miyokart ?nfarktiisi Boyutsal
De?erlendirme Olge?i (MIDAS) Turkce striminin psikometrik 6zellikleri. Anadolu Kardiyoloji
Dergisi, 11, 386-401. doi:10.5152/akd.2011.105

Bu 0Olce?in orijinal ¢al??mas?na ait PDF dosyas? buradan indirilebilir: miyokart-enfarktusu-

boyutsal-de?erlendirme-olceqi-toad.pdf

Miyokart Enfarktiisii Boyutsal De?erlendirme Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hichir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir. Olgcek, 35 maddeden olu?makta ve 5'li derecelendirme (Likert) format?n?
kullanmaktad?r. Olge?in maddelerinin tam metni, telif haklar? ve yay?n k?s?tlamalar? nedeniyle
burada yay?nlanmamaktad?r. Detayl? maddeler ve puanlama bilgileri i¢cin sorumlu yazar ile
ileti?ime gecilmesi veya ilgili referans makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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