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Özet

Mistik Tecrübe Ölçe?i, bireylerin ya?ad??? mistik veya ruhaniyete dair deneyimlerin yo?unlu?unu,

s?kl???n? ve niteli?ini sistematik olarak ölçmek amac?yla kullan?lan bir psikometrik araçt?r. Ölçek,

Türkiye'de 2000 y?l?nda M. S. Ünal taraf?ndan yüksek lisans tezi kapsam?nda Türkçe'ye

uyarlanm?? ve bu uyarlama çal??mas?yla ölçe?in yerel popülasyonda geçerlik ve güvenilirlik

analizleri incelenmi?tir. Ölçe?in çe?idi bir uyarlama çal??mas? olup, orijinal formunun temel

psikolojik yap?s?n? korumay? hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler

Mistik deneyim, ruhaniyet, ölçek uyarlamas?, psikolojik ölçüm, psikoloji, güvenilirlik, geçerlik.

Yazarlar

M. S. Ünal (Uyarlayan).

Amaç

Mistik Tecrübe Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin bilinç deneyimlerinin ötesinde, geleneksel alg?

s?n?rlar?n? zorlayan mistik durumlar? ne derecede ya?ad?klar?n? ve bu deneyimlerin psikolojik

etkilerini ara?t?rmakt?r. Bu ölçek, özellikle dini psikometri ve transpersonel psikoloji alanlar?nda,

bireysel farkl?l?klar? ve ruhani geli?im süreçlerini incelemek için kritik bir araç görevi görmektedir.

Uyarlama çal??mas?n?n birincil hedefi ise, uluslararas? alanda kabul görmü? olan bu ölçe?in

Türkçe konu?an popülasyonlarda kültürel ve dilbilimsel geçerli?ini sa?layarak, Türkiye'deki

akademik çal??malara sa?lam bir ölçüm arac? kazand?rmakt?r.

Yap?

Ölçek, literatürde genellikle birle?me (birlik) hissi, zaman ve mekân?n a??lmas? (transandans),

derin pozitif duygulan?m, anlat?lamazl?k (ineffability) ve geçicilik gibi temel bile?enlerle

tan?mlanan mistik tecrübe yap?s?n? ölçmektedir. Mistik tecrübe, yaln?zca dini ba?lamda de?il,

ayn? zamanda derin meditasyon, yo?un sanatsal deneyimler veya do?ayla bütünle?me gibi çe?itli

ba?lamlarda da ortaya ç?kabilen karma??k ve çok boyutlu bir yap?d?r.

Ölçe?in orijinal formunun, bu yap?sal bile?enleri alt boyutlar halinde ölçtü?ü ve bu boyutlar?n

toplam puan?n?n bireyin genel mistik e?ilimini yans?tt??? varsay?lmaktad?r. Uyarlama sürecinde,

bu alt boyutlar?n Türkçe formda da tutarl?l???n?n korunmas? hedeflenmi?tir.
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Geçerlik

Mistik Tecrübe Ölçe?i'nin Türkçe adaptasyonuna dair geçerlik bilgileri, Ünal (2000) taraf?ndan

yürütülen yüksek lisans tezinde detayl? olarak ele al?nm??t?r. Ancak, bu kaynak giri?i içerisinde

spesifik geçerlik katsay?lar? (örne?in, yap? geçerli?i, ölçüt ba??ml? geçerlik) veya istatistiksel

sonuçlar sunulmam??t?r.

Genel olarak bir uyarlama çal??mas?nda, yap? geçerli?ini belirlemek için do?rulay?c? veya

aç?mlay?c? faktör analizi tekniklerinin kullan?lmas? beklenir. Bu analizler, ölçek maddelerinin,

ölçmeyi amaçlad??? teorik yap?ya uygun bir ?ekilde gruplan?p gruplanmad???n? gösterir.

Spesifik verilerin eksikli?ine ra?men, tezin ana oda??n?n geçerlik çal??mas? oldu?u belirtilmi?tir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik çal??mas? da Ünal (2000) tezi kapsam?nda gerçekle?tirilmi?tir. Güvenirlik, bir

ölçüm arac?n?n tutarl?l???n? ve kararl?l???n? ifade eder. Tipik olarak, iç tutarl?l?k (Cronbach Alfa

katsay?s?) ve test-tekrar test güvenilirli?i yöntemleri kullan?l?r.

Kaynakta güvenirlik sonuçlar?na dair spesifik bir istatistiksel de?er (örne?in, Cronbach Alfa

katsay?s?) belirtilmemi? olsa da, uyarlama çal??mas?n?n temel ad?mlar?ndan biri olarak bu

analizlerin yap?ld??? varsay?lmaktad?r. Yüksek iç tutarl?l?k katsay?lar?, ölçek maddelerinin ayn?

yap?y? ölçme konusunda ba?ar?l? oldu?unu gösterir.

Faktör Analizi

Türkçe'ye uyarlama sürecinde, Mistik Tecrübe Ölçe?i'nin çok boyutlu yap?s?n? do?rulamak

amac?yla faktör analizine ba?vurulmu?tur. Bu analiz, ölçe?in orijinal formundaki alt faktör

yap?s?n?n Türk kültürüne özgü örneklemde de tekrarlanabilirli?ini test etmek için hayati öneme

sahiptir.

Faktör analizinin sonuçlar?, ölçe?in kaç boyuttan olu?tu?unu ve her bir maddenin hangi boyuta

yüklendi?ini ortaya koyar. Bu bilgiler, ölçe?in yap?sal geçerli?inin temel kan?t?n? olu?turur.

Spesifik faktör yükleri ve varyans aç?klama oranlar? bu kaynakta sunulmam??t?r.

Ölçme Arac?

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Kaynakta derecelendirme format? belirtilmemi?tir. Ancak, bu tür psikometrik ölçekler

genellikle Likert tipi derecelendirme format?n? kullan?r (örne?in, 5'li veya 7'li Likert).

Language Available: Türkçe (Turkish)
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Population Group: Yeti?kin Popülasyonu

Age Group: Belirtilmemi?tir, ancak yüksek lisans tezi örneklemi genellikle üniversite ö?rencileri

veya genel yeti?kinlerdir.

Population Details: Dokuz Eylül Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü tez çal??mas?

kapsam?nda belirlenen örneklem grubu.

Test Methodology: Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Questionnaire). Kat?l?mc?lar maddeleri kendi

deneyimlerine göre derecelendirirler.

Anahtar Kelimeler

Mistik deneyim ölçe?i, psikometrik test, ruhsal deneyimler, yüksek lisans tezi, bilinç, psikolojik

uyarlama.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: Bilinmiyor

Correspondence Address: Bilinmiyor

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2000 (Uyarlama çal??mas?n?n tamamland??? y?l).

?zinler ve Ücret: Ölçe?in ticari kullan?m?, orijinal ölçe?in yazarlar?na ve uyarlamay? yapan M. S.

Ünal'a ba?l? olabilir. Akademik amaçl? kullan?mlar için yazarla ileti?ime geçilmesi önerilir.

Kaynaklar

Ünal, M. S. (2000). Mistik tecrübe ölçe?inin güvenilirlik ve geçerlik çal??mas? (Yüksek lisans tezi).

Dokuz Eylül Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, ?zmir.

Mistik Tecrübe Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in orijinal maddeleri, kaynak içerikte yer almad??? için bu bölümde

sunulamamaktad?r. Ölçek maddelerine eri?im için referans verilen yüksek lisans tezine

ba?vurulmas? gerekmektedir.
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