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Mistik Tecriibe Olce?i

Ozet

Mistik Tecriibe Olge?i, bireylerin ya?ad??? mistik veya ruhaniyete dair deneyimlerin yo?unlu?unu,
s?kl???2n? ve niteli?ini sistematik olarak 6lgmek amac?yla kullan?lan bir psikometrik aract?r. Olcek,
Turkiye'de 2000 y?I?nda M. S. Unal taraf?ndan yiiksek lisans tezi kapsam?nda Tirkce'ye
uyarlanm?? ve bu uyarlama cal??mas?yla 0l¢e?in yerel populasyonda gecerlik ve guvenilirlik
analizleri incelenmi?tir. Olge?in ¢e?idi bir uyarlama cal??mas? olup, orijinal formunun temel
psikolojik yap?s?n? korumay? hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler

Mistik deneyim, ruhaniyet, 6lcek uyarlamas?, psikolojik dl¢ciim, psikoloji, gtvenilirlik, gecerlik.

Yazarlar

M. S. Unal (Uyarlayan).

Amac

Mistik Tecriibe Olge?i'nin temel amac?, bireylerin biling deneyimlerinin 6tesinde, geleneksel alg?
s?n?rlar?n? zorlayan mistik durumlar? ne derecede ya?ad?klar?n? ve bu deneyimlerin psikolojik
etkilerini ara?t?rmakt?r. Bu 6lgek, 6zellikle dini psikometri ve transpersonel psikoloji alanlar?nda,
bireysel farkl?I?klar? ve ruhani geli?im sureclerini incelemek igin kritik bir arag gorevi géormektedir.

Uyarlama cal??mas?n?n birincil hedefi ise, uluslararas? alanda kabul gérmi? olan bu 6l¢e?in
Turkge konu?an poptlasyonlarda kulttrel ve dilbilimsel gecerli?ini sa?layarak, Turkiye'deki
akademik cal??malara sa?lam bir 6lcim arac? kazand?rmakt?r.

Yap?

Olgek, literatiirde genellikle birle?me (birlik) hissi, zaman ve mekan?n a??Imas? (transandans),
derin pozitif duygulan?m, anlat?lamazl|?k (ineffability) ve gecicilik gibi temel bile?enlerle
tan?mlanan mistik tecrtibe yap?s?n? olcmektedir. Mistik tecribe, yaln?zca dini ba?lamda de?il,
ayn? zamanda derin meditasyon, yo?un sanatsal deneyimler veya do?ayla buttnle?me gibi ¢e?itli
ba?lamlarda da ortaya ¢?kabilen karma??k ve ¢ok boyutlu bir yap?d?r.

Olge?in orijinal formunun, bu yap?sal bile?enleri alt boyutlar halinde 6l¢ti?i ve bu boyutlar?n
toplam puan?n?n bireyin genel mistik e?ilimini yans?tt??? varsay?Imaktad?r. Uyarlama surecinde,
bu alt boyutlar?n Turkc¢e formda da tutarl?1???n?n korunmas? hedeflenmi?tir.
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Gecgerlik

Mistik Tecruibe Olge?i'nin Tiurkce adaptasyonuna dair gecerlik bilgileri, Unal (2000) taraf?ndan
yurutilen yuksek lisans tezinde detayl? olarak ele al?nm??t?r. Ancak, bu kaynak giri?i icerisinde
spesifik gecerlik katsay?lar? (6rne?in, yap? gecerli?i, 6lgut ba??ml? gecerlik) veya istatistiksel
sonugclar sunulmam??t?r.

Genel olarak bir uyarlama cal??mas?nda, yap? gecerli?ini belirlemek icin do?rulay?c? veya
ac?mlay?c? faktor analizi tekniklerinin kullan?lmas? beklenir. Bu analizler, dlcek maddelerinin,
Olcmeyi amaclad??? teorik yap?ya uygun bir ?ekilde gruplan?p gruplanmad???n? gdsterir.
Spesifik verilerin eksikli?ine ra?men, tezin ana oda??n?n gecerlik cal??mas? oldu?u belirtilmi?tir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik cal??mas? da Unal (2000) tezi kapsam?nda gercekle?tirilmi?tir. Guvenirlik, bir
Olcim arac?n?n tutarl?1???n? ve kararl?1???n? ifade eder. Tipik olarak, i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa
katsay?s?) ve test-tekrar test guvenilirli?i yontemleri kullan?I?r.

Kaynakta guvenirlik sonucglar?na dair spesifik bir istatistiksel de?er (6rne?in, Cronbach Alfa
katsay?s?) belirtimemi? olsa da, uyarlama c¢al??mas?n?n temel ad?mlar?ndan biri olarak bu
analizlerin yap?ld??? varsay?Imaktad?r. Yiksek ic tutarl?I?k katsay?lar?, 6lcek maddelerinin ayn?
yap?y? dlcme konusunda ba?ar?!1? oldu?unu gdsterir.

Faktor Analizi

Tirkce'ye uyarlama siirecinde, Mistik Tecribe Olge?i'nin ¢ok boyutlu yap?s?n? do?rulamak
amac?yla faktor analizine ba?vurulmu?tur. Bu analiz, 6l¢ce?in orijinal formundaki alt faktor
yap?s?n?n Turk kultirine 6zgi érneklemde de tekrarlanabilirli?ini test etmek igin hayati 6neme
sahiptir.

Faktor analizinin sonuclar?, dlce?in ka¢ boyuttan olu?tu?unu ve her bir maddenin hangi boyuta
yuklendi?ini ortaya koyar. Bu bilgiler, 6lce?in yap?sal gecerli?inin temel kan?t?n? olu?turur.
Spesifik faktor yikleri ve varyans a¢?klama oranlar? bu kaynakta sunulmam??t?r.

Olgcme Arac?
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Kaynakta derecelendirme format? belirtiimemi?tir. Ancak, bu tir psikometrik dlcekler
genellikle Likert tipi derecelendirme format?n? kullan?r (6rne?in, 5'li veya 7'li Likert).

Language Available: Turkce (Turkish)
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Population Group: Yeti?kin Popllasyonu

Age Group: Belirtiimemi?tir, ancak yiksek lisans tezi 6rneklemi genellikle tniversite 6?rencileri
veya genel yeti?kinlerdir.

Population Details: Dokuz Eylil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii tez c¢al??mas?
kapsam?nda belirlenen drneklem grubu.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Questionnaire). Kat?I?mc?lar maddeleri kendi
deneyimlerine goére derecelendirirler.

Anahtar Kelimeler

Mistik deneyim 06lgce?i, psikometrik test, ruhsal deneyimler, yliksek lisans tezi, biling, psikolojik
uyarlama.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor
Affiliation Email addresses: Bilinmiyor

Correspondence Address: Bilinmiyor

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1?: 2000 (Uyarlama ¢al??mas?n?n tamamland??? y?I).

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari kullan?m?, orijinal 6lce?in yazarlar?na ve uyarlamay? yapan M. S.
Unal'a ba?I? olabilir. Akademik amagl? kullan?mlar icin yazarla ileti?ime gegilmesi onerilir.

Kaynaklar

Unal, M. S. (2000). Mistik tecriibe 6lge?inin guvenilirlik ve gegerlik cal??mas? (Yiiksek lisans tezi).
Dokuz Eylul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitust, ?zmir.

Mistik Tecrube Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri, kaynak icerikte yer almad??? icin bu boélimde
sunulamamaktad?r. Olgcek maddelerine eri?im icin referans verilen yuksek lisans tezine
ba?vurulmas? gerekmektedir.
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