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Oz

Mishel Hastal?kta Belirsizlik Olge?i - Toplum Formu (MHOB-TF), ilk olarak Merle H. Mishel
taraf?ndan geli?tirilen Hastal?kta Belirsizlik Olce?i'nin (MUIS) bir uyarlamas?d?r. Bu 6zel form,
ozellikle kronik veya ciddi bir hastal?kla ya?ayan, ancak hastane ortam? d???nda bulunan genel
toplum populasyonlar?nda hastal?kla ili?kili belirsizlik alg?s?n? 6lcmek amac?yla tasarlanm??t?r.
Olgek, bireyin hastal???, tedavisi, prognozu ve sa?I?k hizmetleri hakk?ndaki bilgilerin eksikli?i,
tutars?zI??? veya karma??kl??? nedeniyle ya?ad??? bili?sel kafa kar???kl??? ve tahmin
edilemezlik durumunu de?erlendirir. Olge?in Tlrkce adaptasyonu, 2021 y?I?nda Ay?e Cal ve
?lknur Ayd?n-Avc? taraf?ndan yap?Im?? olup, Turk kdlttrd ve diline uygun psikometrik dzellikler
sergilemi?tir.

Anahtar Kelimeler

Hastal?kta belirsizlik, Mishel Olge?i, dlcek uyarlamas?, kronik hastal?k, psikometri, topluluk formu,

sa?l?k psikolojisi.

Yazarlar

Merle H. Mishel (Orijinal Olgek), Ay?e Cal, ?lknur Ayd?n-Avc? (Turkge Adaptasyon).

Amac

Olge?in temel amac?, bireylerin ya?ad??? sa?I?k durumlar?na ili?kin belirsizlik diizeylerini
guvenilir ve gecerli bir ?ekilde olgmektir. Bu belirsizlik, hastal???n seyri, semptomlar?n
ongorulemezli?i, tedavi segeneklerinin karma??kl??? ve sa?l?k profesyonellerinden al?nan
bilgilerin netli?i gibi boyutlar? icerir. Toplum Formu, 6zellikle hastanede yatmayan, ancak uzun
sureli sa?l?k sorunlar?yla miicadele eden geni? bir popilasyonda klinik ara?t?rmalar ve midahale
programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmek igin kritik bir arag sa?lar.

Olce?in Turkce adaptasyonunun spesifik amac?, Turk kiltiriindeki bireylerin hastal?kla ilgili
belirsizlik deneyimlerini gecerli bir ?ekilde de?erlendirebilen bir ara¢ sa?lamakt?r. Bu, hem?irelik ve
psikiyatri alanlar?nda yap?lan ara?t?rmalara zemin haz?rlayarak, belirsizlikle ba?a ¢?kma
stratejilerini geli?tirmeye yonelik klinik uygulamalara katk?da bulunmay? hedefler.

Yap? (Olculen Psikolojik Yap?)

Olgek, Merle H. Mishel'in Hastal?kta Belirsizlik Teorisi temelinde geli?tirilmi?tir. Bu teoriye gore
belirsizlik, bireyin hastal?k durumuyla ilgili olaylara anlam atayamad??? bir bili?sel durumdur. Bu
yap? genellikle dort temel alt boyutta incelenir:
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Cok AnlamI?1?k (Ambiguity): Hastal?k durumu hakk?nda tutars?z, eksik veya celi?kili bilgiler.
Karma??kl?k (Complexity): Tedavi rejimlerinin veya sa?|?k sisteminin anla??lmas?n?n zorlu?u.
Bilgi Eksikli?i (Lack of Information): Hastal?k veya prognoz hakk?nda yeterli bilgiye sahip
olmama.

Ongoriulemezlik (Unpredictability): Semptomlar?n, hastal???n seyrinin veya gelecekteki
sonuclar?n tahmin edilemez olmas?.

MHOB-TF, bu bili?sel yap?lar? 20 madde arac?I???yla de?erlendirerek, bireyin hastal?k
deneyiminin ne kadar kontrol d??? ve kafa kar??t?r?c? oldu?unu nicelle?tirir.

Gecgerlik

Mishel Hastal?kta Belirsizlik Olge?i - Toplum Formu'nun Tiirkce adaptasyon cal??mas?nda (Cal &
Ayd?n-Avc?, 2021), 6lce?in yap?sal gecerli?ini de?erlendirmek igin faktér analizleri kullan?Im?2t?r.
Adaptasyon surecinde, orijinal Olge?in teorik yap?s?n?n Tiurk 6rnekleminde de korundu?u
gosterilmi?tir. Gegerlik cal??malar? genellikle e? zamanl? gegerlik ve yap? gecerli?i analizlerini
icerir. Bu cal??malar, 6lce?in gercekten hastal?kla ili?kili bili?sel belirsizlik yap?s?n? 6l¢ti?Unu
destekler niteliktedir.

Orijinal kaynakta spesifik gecerlik katsay?lar? belirtimemi? olsa da, yay?nlanan akademik makale,
Olce?in psikometrik ag?dan gucli oldu?unu kan?tlayan detayl? gecerlik sonuclar?n? icermektedir.
Olgek uyarlamas?, kultirel ve dilsel e?de?erli?i sa?lamak amac?yla ceviri-geri geviri yontemleri
kullan?larak titizlikle gercekle?tirilmi?tir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, Turkge adaptasyon c¢al??mas?nda i¢ tutarl?I?k yontemiyle
de?erlendirilmi?tir. ?¢ tutarl?1?k katsay?s? olan Cronbach Alfa de?eri, 6lcek maddelerinin tutarl? bir
?ekilde ayn? yap?y? Ol¢tu?uni gostermi?tir. Yuksek Cronbach Alfa de?erleri, dlge?in guvenilirli?ini
teyit eder. Guvenirlik cal??malar?na ek olarak, baz? adaptasyon cal??malar?nda test-tekrar test
guvenirli?i de incelenerek 6l¢ce?in zaman icindeki kararl?1??? de?erlendirilmi?tir. Sorumlu yazar?n
makalesinde bu detayl? psikometrik veriler mevcuttur.

Faktor Analizi

Mishel Hastal?kta Belirsizlik Olge?i'nin orijinal yap?s? genellikle dort faktorli bir model oénerir.
Turkce adaptasyon gal??mas?nda, bu yap?sal modelin do?rulanmas? icin Do?rulay?c? Faktor
Analizi (DFA) kullan?Im??t?r. Cal ve Ayd?n-Avc? (2021) taraf?ndan yiratilen analizler, dl¢e?in
Turkce formunun da orijinal 6lce?e benzer bir faktdr yap?s?n? sergiledi?ini géstermi?tir. Bu
analizler, dlce?in yap?sal butinli?ind ve Kdltirler aras? gecerli?ini desteklemektedir. DFA
sonuglar?, dlgce?in toplam puan?n?n yan? s?ra alt boyut puanlar?n?n da anlaml? ve kullan??I?
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oldu?unu kan?tlam??t?r.

Enstriman (Olgek Yap?s?)

Test Turd: Uyarlama (Orijinal 6lcek Mishel Uncertainty in lllness Scale - Community Form'dur).
Format: 20 maddeden olu?an 6z bildirim 6lge?i.

Mevcut Diller: Turkge (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal).

Popllasyon Grubu: Kronik veya ciddi sa?l?k sorunlar? ya?ayan genel toplum bireyleri.

Ya? Grubu: Yeti?kinler.

Poptulasyon Detaylar?: Hastal?kla ilgili belirsizlik ya?ayan ve aktif olarak sa?l?k hizmeti alan veya
almakta olan bireyler.

Test Metodolojisi: Olgek, 5'li Likert tipi derecelendirme kullan?r. Yan?t secenekleri ?unlard?r:
"kesinlikle kat?Im?yorum" (1), "kat?Im?yorum" (2), "karars?z?m" (3), "kat?I?yorum" (4),
"kesinlikle kat?I?yorum" (5). Olgekten elde edilen yuksek puanlar, alg?lanan belirsizli?in yiksek
oldu?unu gosterir.

Anahtar Kelimeler

Hastal?k, belirsizlik, hem?irelik ara?t?rmas?, Likert 6l¢e?i, Cronbach Alfa, psikososyal stres, dlgek
uyarlamas?.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut de?il.
Kurum E-posta Adresleri: Mevcut de?il.

Yaz??ma Adresi: Ay?e Cal (Sorumlu Yazar). ?leti?im e-postas?: aysecaloglu@hotmail.com

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in orijinal geli?tirilme y?1? Mishel taraf?ndan yap?Im??t?r. Turkge uyarlama ¢al??mas? 2021
y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in kullan?m? icin gerekli izinlerin orijinal yazar veya adaptasyonu
yapan sorumlu yazar (Ay?e Cal) arac?1???yla al?nmas? tavsiye edilir. Ticari olmayan, akademik
ara?t?rmalarda kullan?m ko?ullar? icin sorumlu yazar ile ileti?Zime gecilmelidir. Olge?in orijinal PDF

belgesi ?uradan indirilebilir: mishel-hastalikta-belirsizlik-olcegi-toplum-formu-toad.pdf
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Kaynaklar

Cal, A., & Aydin-Avci, |. (2021). Turkish adaptation of the Mishel uncertainty in illness
scale?community form. Perspectives in Psychiatric Care. https://doi.org/10.1111/ppc.12874

DOl linki: onlinelibrary.wiley.com

Mishel Hastal?kta Belirsizlik Olce?i - Toplum Formu Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmu?tur ve hicbhir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Benimle ilgili neyin sorun oldu?unu bilmiyorum.

Cevaplar? olmayan pek ¢ok sorum var.

Hastal???m?n daha iyiye mi yoksa daha kotiye mi gitti?zinden emin de?ilim.
Durumum hakk?nda yap?lan a¢?klamalar benim icin net de?il.

Benim icin her bir tedavinin amac? anla??I?r.

Hastal???m?n belirtileri tahmin edilemez bir ?ekilde de?i?meye devam ediyor.
Bana ac¢?klanan her ?eyi anl?yorum.

Doktorlar, bana bircok anlam? olabilecek ?eyler soyliyorlar.

Tedavim anla??lamayacak kadar karma??k.

Ald???m tedavilerin ya da ilaglar?n i?e yaray?p yaramad???n? bilmek zor.
Hastal???m?n belirsizli?i yizinden, gelecekle ilgili plan yapam?yorum.
Hastal???m?n seyri de?i?meye devam ediyor. ?yi ve kotu gunlerim oluyor.
Benimle ilgili neyin sorun oldu?u hakk?nda birbirinden farkl? pek ¢cok gori? verildi.
Bana ne olaca?? belli de?il.

Testlerimin sonuglar? tutars?z.

Tedavinin etkinli?i belirsiz.

Tedaviden dolay? neyi yap?p ve neyi yapamayaca??m de?i?meye devam ediyor.
Bana belirli bir tan? koymad?lar.

Hastal???m?n ciddiyeti belirlendi.

Doktorlar ve hem?ireler sade bir dil kulland?klar?ndan ne séylediklerini anlayabiliyorum.
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