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Mini Osteoporoz Ya?am Kalitesi Anketi

Ozet

Mini Osteoporoz Ya?am Kalitesi Anketi (Mini-OQOL), osteoporoz hastalar?n?n ya?am kaliteleri
Uzerindeki hastal???n etkilerini de?erlendirmek amac?yla tasarlanm?? k?sa bir 6lcektir. Bu dl¢e?in
Turkce adaptasyonu, Y?Imaz, ?ahin, Do?u, Ozmaden ve Kuran (2012) taraf?ndan
gercekle?tirilmi?tir. Olgek, 6zellikle osteoporoza ba?l? a?r?, fiziksel i?lev k?s?tlI?1?klar? ve
duygusal etkilenme gibi alanlarda hastalar?n ya?am kalitesi alg?lar?n? olcmeyi hedefler. Turk

popilasyonunda yap?lan gecerlilik ve guvenilirlik cal??malar?, 6lce?in yeterli psikometrik
Ozelliklere sahip oldu?unu gostermi?tir.

Uyarlama cal??mas?, 6lce?in klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda osteoporozun subjektif etkilerini
h?zI? ve givenilir bir ?ekilde de?erlendirmek icin kullan?labilece?ini ortaya koymu?tur. Olcek, 5
faktorll bir yap? sergilemekte ve ylksek diizeyde i¢ tutarl?I??a sahiptir.

Anahtar Kelimeler

Mini Osteoporoz Ya?am Kalitesi Anketi, Mini-OQOL, Osteoporoz, Ya?am Kalitesi, Uyarlama,
Guvenilirlik, Gegerlilik, Faktér Analizi, Turkiye.

Yazarlar

Figen Yilmaz, Fevziye Sahin, Burcu Dogu, Asl? Ozmaden, Belgin Kuran.

Amag

Mini Osteoporoz Ya?am Kalitesi Anketinin temel amac?, osteoporoz tan?s? alm?? bireylerin
sa?l?kla ili?kili ya?am kalitelerini h?zI? ve pratik bir ?ekilde 6lcmektir. Olgek, hastal???n giinlik
aktiviteler, duygusal durum ve genel refah tzerindeki etkilerini nicel olarak belirlemeye yard?mc?
olur.

Turkce versiyonunun uyarlanmas? (Y?Ilmaz ve ark., 2012), dl¢ce?in kilturleraras? gecerlili?ini
sa?lamak ve Tiurk klinik populasyonunda guvenilir bir de?erlendirme arac? olarak
kullan?labilmesini temin etmek amac?yla gercekle?tirilmi?tir. Bu adaptasyon, o6zellikle
rehabilitasyon ve kas-iskelet sistemi hastal?klar? alan?nda c¢al??an klinisyenler icin dnemli bir
katk? sa?lamaktad?r.

Yap?

Olgek, kronik bir hastal?k olan osteoporozun multidimensiyonel etkilerini élgen bir yap?y? temsil
eder. Olgulen psikolojik yap?, bireylerin osteoporoza ba?I? fiziksel semptomlar (6zellikle a?r?) ve
bunun sonucunda ortaya ¢?kan i?levsel k?s?tl?|?klar ile ba?a ¢?kma dizeylerini ve bu durumun
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duygusal refahlar?na yans?mas?n? icerir.

Olge?in yap?sal bitiinli?d, Tirk 6rnekleminde yap?lan analizler sonucunda 5 faktérlii bir modelle
desteklenmi?tir. Bu faktorler genellikle fiziksel i?lev, a?r? ?iddeti, sosyal k?s?tl?I?klar ve duygusal
tepkiler gibi ya?am kalitesinin temel boyutlar?n? kapsamaktad?r.

Gecgerlilik

Turkge versiyonunun gegerlilik cal??malar?, 6lge?in 6lgmeyi amaglad??? yap?y? do?ru bir ?ekilde
Olcti?une dair kan?t sa?lam??t?r. Gegerlilik analizleri kapsam?nda oOncelikle Yap? Gegerlili?i
incelenmi?tir.

Yap? gecerlili?zine dair kan?tlar elde etmek icin Faktér analizi kullan?Im??t?r. Bu analiz

sonucunda, 6lge?in Turk kultirine uyarlanm?? halinin, orijinal dl¢ce?in yap?sal modeline benzer
?ekilde 5 faktdérden olu?tu?u tespit edilmi?tir. Bu bulgu, 6lce?in teorik yap?s?n?n Tirk
populasyonunda da gecerli oldu?unu gostermektedir.

Guvenilirlik

Olge?in glvenilirli?i, sonuclar?n tutarl?1??? ve tekrarlanabilirli?i ag?s?ndan de?erlendirilmi?tir.
Guvenilirlik cal??malar? iki ana yontemle gergekle?tirilmi?tir: ?¢ Tutarl?1?k Katsay?s? ve Test-
Tekrar Test yontemi.

?¢ Tutarl?1?k Katsay?s? hesaplamas?nda Cronbach Alfa (a) de?eri kullan?lm??t?r. Olge?in

genel guvenirlik katsay?s? a = 0.89 olarak bulunmu?tur. Bu de?er, psikometrik standartlara gore
Olce?in yuksek ve yeterli glvenilirlik katsay?s?na sahip oldu?unu gostermektedir. Ayr?ca, 6lce?in
zaman icinde kararl?1???n? 6lcmek amac?yla iki hafta aral?kla test-tekrar test yontemi

uygulanm??t?r, bu da 0Olce?in zamana kar?? dayan?ki?|???n? kan?tlam??t?r.

Faktor Analizi

Olge?in psikometrik yap?s?n? anlamak amac?yla kullan?lan Faktor analizi, temel olarak dlgek

maddelerinin hangi temel boyutlar? veya faktorleri temsil etti?ini belirlemeye odaklanm??t?r. Bu
analiz, 6lcek maddelerinin be? ayr? faktor alt?nda topland???n? gostermi?tir.

Bu be? faktorll yap?, 6lge?in osteoporozun ya?am kalitesi Uzerindeki etkilerini ¢cok boyutlu bir
?ekilde de?erlendirme yetene?ini desteklemektedir. Faktorlerin ayr??mas?, klinisyenlerin ve
ara?t?rmac?lar?n hastalar?n ya?am kalitesindeki belirli alanlardaki di?u?leri daha hassas bir
?ekilde tespit etmesine olanak tan?r.
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Arac

Test Turd: Uyarlama (Adaptation)

Format: Mini Osteoporoz Ya?am Kalitesi Anketi

Kullan?labilir Dil: Turkce

Puanlama: 5'li Likert Tipi derecelendirme sistemi kullan?Imaktad?r.
Derecelendirme Detaylar?:

1 - Ac? yok

2 - Hafif

3 - 1I?7ml?

4 - ?iddetli

5 - Dayan?Imaz

Populasyon Grubu: Yeti?kinler, 6zellikle osteoporoz tan?s? alm?? hastalar.

Ya? Grubu: Belirtiimemi?, ancak osteoporoz prevalans? goz onine al?nd???nda genellikle orta
ya? ve Uzeri yeti?kinler.

Popllasyon Detaylar?: Turkiye'deki osteoporoz hastalar? tizerinde standardize edilmi?tir.

Test Metodolojisi: Oz bildirim anketi.

Anahtar Kelimeler

Ya?am Kalitesi Olgiimii, Mini OQOL, Cronbach Alfa, 5'li Likert, Rehabilitasyon, Kemik Sa?1???,
Psikometri.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Figen Yilmaz

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?il.

Kurulu? E-posta Adresleri: figemyilmaz@yahoo.com (Sorumlu Yazar)

Yaz??ma Adresi: Makalede belirtilen akademik kurum adresleri gecerlidir.
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Testin Adaptasyon Y?I?: 2012

Kullan?m ?zinleri ve Ucret: Olge?in ticari olmayan akademik kullan?mlar? icin genellikle sorumiu
yazar (Figen Yilmaz) ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Kullan?m Ucreti bilgisi kaynakta
belirtilmemi?tir.

Olge?in orijinal makalesine eri?im linki a?a??dad?r: proxy2.marmara-elibrary.com
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Olge?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: mini-osteoporosis-quality-of-life-questionnaire-
toad.pdf

Mini Osteoporoz Ya?am Kalitesi Anketinin Maddeleri

ONEML?: Olgcek maddeleri, orijinal kaynak iceri?inde sa?lanmam??t?r. Kullan?c?lar, 6lcek
maddelerinin tam listesi icin yukar?da belirtilen referans makaleye veya sorumlu yazara
ba?vurmal?d?r.

Anket, osteoporoza ba?l? olarak bireylerin ya?ad??? a?r?, hareket k?s?tl?1??? ve duygusal
zorluklar gibi ¢e?itli ya?am kalitesi boyutlar?n? dlcen maddelerden olu?maktad?r. Her madde, 5'li
Likert tipi bir yan?t format? kullan?larak de?erlendirilir.
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