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Özet

Mini Nütrisyonel De?erlendirme Testi (MNA), özellikle 65 ya? ve üzeri bireylerde malnütrisyon

riskini veya mevcut nütrisyonel durumu h?zl? ve güvenilir bir ?ekilde taramak amac?yla geli?tirilmi?

uluslararas? geçerlili?e sahip bir araçt?r. Bu ölçek, hem uzun (18 maddeli) hem de k?sa (6

maddeli, MNA-SF) formlarda kullan?labilmektedir. Sunulan bu akademik giri?, ölçe?in Türkiye'deki

uyarlama çal??malar?na odaklanmaktad?r. D. Sar?kaya taraf?ndan 2013 y?l?nda Hacettepe

Üniversitesi T?p Fakültesi'nde gerçekle?tirilen uzmanl?k tezi, bu testin geriatrik hastalarda Türkçe

geçerlilik çal??mas?n? detayland?rmaktad?r. MNA-SF formu, uzun formun yüksek hassasiyetini

korurken, daha k?sa sürede uygulanabilirlik avantaj? sunarak klinik pratikte yayg?n olarak tercih

edilmektedir.
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Türkçe Uyarlama Yazar?: Derya Sar?kaya.

Amaç

Ölçe?in temel amac?, ya?l? popülasyonda nütrisyonel durumu de?erlendirmek ve müdahale

gerektiren risk alt?ndaki bireyleri erken a?amada tespit etmektir. Ya?l?l?kta yayg?n görülen i?tah

kayb?, kronik hastal?klar ve mobilite k?s?tl?l?klar? gibi faktörlerin yol açt??? nütrisyonel

bozukluklar, mortalite ve morbidite riskini art?rmaktad?r. MNA, bu riskleri sistematik bir ?ekilde

ölçerek klinisyenlere h?zl? bir karar mekanizmas? sunar.

Derya Sar?kaya'n?n 2013 uyarlama çal??mas?n?n spesifik amac? ise, MNA testinin hem uzun

hem de k?sa formlar?n?n (MNA-SF) Türk geriatrik hasta grubundaki güvenilirli?ini ve geçerlili?ini

kan?tlamak ve böylece Türkiye'deki sa?l?k profesyonellerine standart bir nütrisyonel tarama arac?

sa?lamakt?r.

Yap?

Mini Nütrisyonel De?erlendirme Testi, nütrisyonel durumu çok boyutlu olarak ele alan bir yap?ya

sahiptir. Ölçek, genellikle dört ana bile?en etraf?nda toplanan maddelerden olu?ur: Antropometrik

ölçümler, genel sa?l?k ve ya?am tarz? de?erlendirmesi, diyet bilgileri ve subjektif de?erlendirme

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://en.wikipedia.org/wiki/Malnutrition
https://en.wikipedia.org/wiki/Psychological_adaptation
https://en.wikipedia.org/wiki/Geriatrics
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=26113
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Mini Nütrisyonel De?erlendirme (MNA) Testi- Uzun ve K?sa Formu (MNA-SF) 3

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

(hastal?k, psikolojik stres).

K?sa Form (MNA-SF), uzun formun ilk alt? maddesini içerir ve bu maddeler en kritik nütrisyonel

risk faktörlerini temsil eder. Bu alt? madde; son üç ayda g?da al?m?nda azalma, son üç ayda kilo

kayb?, mobilite, son üç ayda psikolojik stres veya akut hastal?k, nöropsikolojik sorunlar (demans

veya depresyon) ve Vücut Kitle ?ndeksi (VK?) veya bald?r çevresidir. MNA-SF'nin puanlamas?,

bireyin acil müdahale gerektiren malnütrisyonlu mu, risk alt?nda m? yoksa normal nütrisyonel

durumda m? oldu?unu gösterir.

Geçerlik

Orijinal MNA testinin geçerlili?i, genellikle kapsaml? klinik ve biyokimyasal de?erlendirmelerle

korelasyonu yoluyla yüksek bulunmu?tur. Türk popülasyonuna yönelik geçerlilik çal??mas? ise

Derya Sar?kaya taraf?ndan yürütülmü?tür.

Kaynak referansta belirtilen T?pta uzmanl?k tezi, MNA testinin uzun ve k?sa formlar?n?n Türk

geriatrik popülasyonunda geçerlilik analizlerini içermektedir. Ancak kaynak metin spesifik geçerlilik

katsay?lar?n? (örne?in, duyarl?l?k, özgüllük veya kriter geçerlili?i) sunmamaktad?r. ?lgili teze

Yüksekö?retim Kurulu (YÖK) Ulusal Tez Merkezi üzerinden eri?im sa?lanarak detayl? geçerlilik

sonuçlar?na ula??lmas? mümkündür. Genel olarak MNA-SF'nin, uzun forma k?yasla yüksek

düzeyde uyum ve korelasyon göstererek geçerli bir tarama arac? oldu?u bilinmektedir.

Güvenirlik

Orijinal MNA ölçe?i, yüksek iç tutarl?l?k (Cronbach Alfa) ve test-tekrar test güvenilirli?i göstermi?tir.

Bu durum, ölçe?in zaman içinde tutarl? sonuçlar verdi?ini ve maddelerinin ayn? yap?y? ölçtü?ünü

i?aret eder.

Sar?kaya (2013) taraf?ndan yap?lan uyarlama çal??mas?, Türkçeye çevrilen formlar?n

güvenirli?ini de incelemi?tir. Güvenirlik analizleri genellikle Cronbach Alfa katsay?s? ve

uygulay?c?lar aras? uyum (inter-rater reliability) yöntemleriyle yap?l?r. Kaynak metin güvenirlik

katsay?lar?n? aç?kça belirtmese de, adaptasyon çal??malar?n?n bilimsel gereklilikleri

do?rultusunda bu tezin ilgili istatistiksel verileri içerdi?i varsay?lmaktad?r. MNA'n?n klinik

uygulamadaki ba?ar?s?, yüksek güvenirlik düzeyine dayanmaktad?r.

Faktör Analizi

MNA ölçe?i, tek bir genel nütrisyonel risk faktörünü ölçme e?iliminde olsa da, faktör analizi

çal??malar? genellikle ölçe?in maddelerinin birden fazla alt boyutu kapsad???n? göstermi?tir. Bu

alt boyutlar genellikle Antropometri, Diyet Al?m? ve Genel Sa?l?k/Ya?am Tarz? olarak ayr?labilir.
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MNA-SF formu, uzun formun en güçlü prediktif güce sahip alt? maddesini do?rudan seçti?i için,

faktör analizi genellikle bu alt? maddenin yüksek düzeyde tek bir genel faktör alt?nda

topland???n? gösterir. Bu durum, MNA-SF'nin h?zl? tarama amac?yla yüksek verimlilik

sunmas?n? sa?lamaktad?r.

Araç

Test Type: Uyarlama ve Tarama Ölçe?i

Format: Hem 18 maddelik Uzun Form (Full MNA) hem de 6 maddelik K?sa Form (MNA-SF)

mevcuttur. Puanlama aral??? MNA-SF için 0 ile 14 aras?ndad?r.

Language Available: Orijinal olarak ?ngilizce ve Frans?zca geli?tirilmi?tir. Dünya çap?nda çok

say?da dil adaptasyonu mevcuttur, bu giri? özelinde Türkçe adaptasyonu incelenmi?tir.

Population Group: Klinik ve toplum temelli Geriatrik Popülasyon.

Age Group: Genellikle 65 ya? ve üzeri bireyler.

Population Details: Sar?kaya (2013) çal??mas?, Hacettepe Üniversitesi T?p Fakültesi'nde takip

edilen geriatrik hastalardan olu?an bir örneklem üzerinde gerçekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: Görü?me temelli anket ve antropometrik ölçümler (boy, kilo, bald?r çevresi

vb.) gerektiren standardize edilmi? bir ölçektir. Uygulama süresi, k?sa form için yakla??k 5-10

dakika, uzun form için 15-20 dakikad?r.

Anahtar Kelimeler

Nütrisyonel Durum, Ya?l?l?k, Antropometri, Nütrisyonel Risk, T?bbi De?erlendirme, MNA

Puanlamas?
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

MNA, Nestlé Nutrition taraf?ndan ticari markas? korunan bir araçt?r, ancak klinik ve akademik

kullan?m için genellikle izin al?nmas? gerekmektedir. Kullan?m ko?ullar? ve ücret bilgisi için resmi

MNA web sitesine ba?vurulmal?d?r. Orijinal ölçek 1990'l? y?llarda geli?tirilmi?tir. Türkiye uyarlama

ve geçerlilik çal??mas? y?l?: 2013.

Kaynakta belirtilen tez linki: tez.yok.gov.tr
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Mini Nütrisyonel De?erlendirme (MNA) Testi- Uzun ve K?sa Formu (MNA-SF)

Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Orijinal kaynak içerikte ölçe?in maddeleri yer almamaktad?r. Ancak MNA-SF formu genellikle

a?a??daki alt? temel soruyu içerir:

G?da al?m?nda son 3 ayda azalma.

Son 3 ayda kilo kayb?.

Hareketlilik (Mobilite).

Son 3 ayda akut hastal?k veya psikolojik stres.

Nöropsikolojik sorunlar (Demans, Depresyon).

Vücut Kitle ?ndeksi (VK?) veya bald?r çevresi ölçümü.
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