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Ozet

Mini Nitrisyonel De?erlendirme Testi (MNA), 6zellikle 65 ya? ve lzeri bireylerde malnitrisyon
riskini veya mevcut nitrisyonel durumu h?zl? ve givenilir bir ?ekilde taramak amac?yla geli?tirilmi?
uluslararas? gecerlili?e sahip bir aragt?r. Bu Ol¢gek, hem uzun (18 maddeli) hem de k?sa (6
maddeli, MNA-SF) formlarda kullan?labilmektedir. Sunulan bu akademik giri?, 6l¢ce?in Turkiye'deki
uyarlama c¢al??malar?na odaklanmaktad?r. D. Sar?kaya taraf?ndan 2013 y?I?nda Hacettepe
Universitesi T?p Fakiltesi'nde gercekle?tirilen uzmanl?k tezi, bu testin geriatrik hastalarda Turkge
gecerlilik cal??mas?n? detayland?rmaktad?r. MNA-SF formu, uzun formun ytksek hassasiyetini
korurken, daha k?sa surede uygulanabilirlik avantaj? sunarak klinik pratikte yayg?n olarak tercih
edilmektedir.

Anahtar Kelimeler

MNA, MNA-SF, Mini Nutrisyonel De?erlendirme, Geriatri, NUtrisyonel Tarama, Malnutrisyon Riski,
Uyarlama Cal??mas?

Yazarlar

Orijinal Olgek Geli?tiricileri: B. Vellas, P. J. Garry, J. L. Albarede.
Turkge Uyarlama Yazar?: Derya Sar?kaya.

Amagc

Olce?in temel amac?, ya?l? popiilasyonda nitrisyonel durumu de?erlendirmek ve miidahale
gerektiren risk alt?ndaki bireyleri erken a?amada tespit etmektir. Ya?l?I?kta yayg?n gorilen i?tah
kayb?, kronik hastal?klar ve mobilite k?s?tl?l1?klar? gibi faktorlerin yol ac¢t??? nutrisyonel
bozukluklar, mortalite ve morbidite riskini art?rmaktad?r. MNA, bu riskleri sistematik bir ?ekilde
Olcerek klinisyenlere h?zl? bir karar mekanizmas? sunar.

Derya Sar?kaya'n?n 2013 uyarlama cal??mas?n?n spesifik amac? ise, MNA testinin hem uzun
hem de k?sa formlar?n?n (MNA-SF) Turk geriatrik hasta grubundaki guvenilirli?ini ve gegerlili?ini
kan?tlamak ve boylece Turkiye'deki sa?I?k profesyonellerine standart bir nitrisyonel tarama arac?
sa?lamakt?r.

Yap?

Mini Nutrisyonel De?erlendirme Testi, nutrisyonel durumu ¢ok boyutlu olarak ele alan bir yap?ya
sahiptir. Olgek, genellikle dort ana bile?en etraf?nda toplanan maddelerden olu?ur: Antropometrik
olcimler, genel sa?I?k ve ya?am tarz? de?erlendirmesi, diyet bilgileri ve subjektif de?erlendirme
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(hastal?k, psikolojik stres).

K?sa Form (MNA-SF), uzun formun ilk alt? maddesini icerir ve bu maddeler en kritik natrisyonel
risk faktorlerini temsil eder. Bu alt? madde; son ¢ ayda g?da al?m?nda azalma, son U¢ ayda kilo
kayb?, mobilite, son ¢ ayda psikolojik stres veya akut hastal?k, noéropsikolojik sorunlar (demans
veya depresyon) ve Vicut Kitle ?ndeksi (VK?) veya bald?r ¢evresidir. MNA-SF'nin puanlamas?,

bireyin acil midahale gerektiren malndtrisyonlu mu, risk alt?nda m? yoksa normal nutrisyonel
durumda m? oldu?unu gosterir.

Gecgerlik

Orijinal MNA testinin gegcerlili?i, genellikle kapsaml? klinik ve biyokimyasal de?erlendirmelerle
korelasyonu yoluyla yiksek bulunmu?tur. Turk populasyonuna y6nelik gecerlilik cal??mas? ise
Derya Sar?kaya taraf?ndan yaruttlma?tar.

Kaynak referansta belirtilen T?pta uzmanl?k tezi, MNA testinin uzun ve k?sa formlar?n?n Turk
geriatrik popllasyonunda gecerlilik analizlerini icermektedir. Ancak kaynak metin spesifik gecerlilik
katsay?lar?n? (6rne?in, duyarl?I?k, 6zgullik veya kriter gecerlili?i) sunmamaktad?r. ?lgili teze
Yukseko?retim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi tizerinden eri?im sa?lanarak detayl? gecerlilik
sonuclar?na ula??lmas? mumkundir. Genel olarak MNA-SF'nin, uzun forma k?yasla yiksek
dizeyde uyum ve korelasyon gdstererek gecerli bir tarama arac? oldu?u bilinmektedir.

Guvenirlik

Orijinal MNA 6lce?i, yuksek i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa) ve test-tekrar test guvenilirli?i gostermi?tir.
Bu durum, 6l¢ce?in zaman iginde tutarl? sonuclar verdi?ini ve maddelerinin ayn? yap?y? ol¢ti?un
i?aret eder.

Sar?kaya (2013) taraf?ndan yap?lan uyarlama c¢al??mas?, Turkceye c¢evrilen formlar?n
guvenirli?ini de incelemi?tir. Guvenirlik analizleri genellikle Cronbach Alfa katsay?s? ve
uygulay?c?lar aras? uyum (inter-rater reliability) yontemleriyle yap?I?r. Kaynak metin givenirlik
katsay?lar?n? ag?kca belirtmese de, adaptasyon cal??malar?n?n bilimsel gereklilikleri
do?rultusunda bu tezin ilgili istatistiksel verileri igerdi?i varsay?Ilmaktad?r. MNA'n?n klinik
uygulamadaki ba?ar?s?, yiksek givenirlik dizeyine dayanmaktad?r.

Faktor Analizi

MNA 0Olce?i, tek bir genel nitrisyonel risk faktérint 6lgme e?iliminde olsa da, faktor analizi
cal??malar? genellikle dlce?in maddelerinin birden fazla alt boyutu kapsad???n? gdstermi?tir. Bu
alt boyutlar genellikle Antropometri, Diyet AI?m? ve Genel Sa?I?k/Ya?am Tarz? olarak ayr?labilir.
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MNA-SF formu, uzun formun en gugclu prediktif glice sahip alt? maddesini do?rudan segcti?i igin,
faktor analizi genellikle bu alt? maddenin yuksek dizeyde tek bir genel faktér alt?nda
topland???n? gosterir. Bu durum, MNA-SF'nin h?zl? tarama amac?yla yuksek verimlilik
sunmas?n? sa?lamaktad?r.

Arac
Test Type: Uyarlama ve Tarama Olge?i

Format: Hem 18 maddelik Uzun Form (Full MNA) hem de 6 maddelik K?sa Form (MNA-SF)
mevcuttur. Puanlama aral??? MNA-SF icin O ile 14 aras?ndad?r.

Language Available: Orijinal olarak ?ngilizce ve Frans?zca geli?tiriimi?tir. Dinya cap?nda cok
say?da dil adaptasyonu mevcuttur, bu giri? 6zelinde Turkce adaptasyonu incelenmi?tir.

Population Group: Klinik ve toplum temelli Geriatrik Populasyon.
Age Group: Genellikle 65 ya? ve Uzeri bireyler.

Population Details: Sar?kaya (2013) cal??mas?, Hacettepe Universitesi T?p Fakiiltesi'nde takip
edilen geriatrik hastalardan olu?an bir drneklem tzerinde gercekle?tirilmi~tir.

Test Methodology: Goru?me temelli anket ve antropometrik 6lgtimler (boy, kilo, bald?r cevresi

vb.) gerektiren standardize edilmi? bir 6lgcektir. Uygulama suresi, k?sa form icin yakla??k 5-10
dakika, uzun form icin 15-20 dakikad?r.

Anahtar Kelimeler

Natrisyonel Durum, Ya?I?1?k, Antropometri, Nutrisyonel Risk, T?bbi De?erlendirme, MNA
Puanlamas?

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Uyarlama yazar? icin ORCID bilgisi kaynakta mevcut de?ildir.
Affiliation Email addresses: Uyarlama yazar? i¢in e-posta adresi kaynakta mevcut de?ildir.

Correspondence Address: Derya Sar?kaya, Hacettepe Universitesi, T?p Fakiiltesi, Ankara (2013
tezi ba?lam?nda).
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

MNA, Nestlé Nutrition taraf?ndan ticari markas? korunan bir aract?r, ancak klinik ve akademik
kullan?m icin genellikle izin al?nmas? gerekmektedir. Kullan?m ko?ullar? ve Ucret bilgisi icin resmi
MNA web sitesine ba?vurulmal?d?r. Orijinal dlcek 1990'1? y?llarda geli?tirilmi?tir. Turkiye uyarlama
ve gegerlilik ¢cal??mas? y?I?: 2013.

Kaynakta belirtilen tez linki: tez.yok.gov.tr

Kaynaklar

Sar?kaya, D. (2013). Geriatrik hastalarda Mini Nutrisyonel De?erlendirme (MNA) testinin uzun ve
k?sa (MNA-SF) formunun gecerlilik cal??mas? (T?pta uzmanl?k tezi, Hacettepe Universitesi, T?p
Fakdltesi, Ankara).

Vellas, B., Guigoz, Y., Baumgartner, R., Garry, P., & Albarede, J. L. (1999). The Mini Nutritional
Assessment (MNA) review of the literature on validation. Journal of Nutrition Health and Aging,
3(2), 77-83.

Mini Nutrisyonel De?erlendirme (MNA) Testi- Uzun ve K?sa Formu (MNA-SF)
Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Orijinal kaynak icerikte 6lce?in maddeleri yer almamaktad?r. Ancak MNA-SF formu genellikle
a?a??daki alt? temel soruyu icerir:

G?da al?m?nda son 3 ayda azalma.

Son 3 ayda kilo kayb?.

Hareketlilik (Mobilite).

Son 3 ayda akut hastal?k veya psikolojik stres.
Noropsikolojik sorunlar (Demans, Depresyon).

Vucut Kitle ?ndeksi (VK?) veya bald?r ¢cevresi 6lgimu.
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