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Ozet

Mini Mental Test'in (MMSE) e?itimsiz bireyler i¢cin modifiye edilmi? bir uyarlamas? olan Mini
Mental Test (MMSE-E), Tlurk populasyonunda Alzheimer hastal??? tan?s?n?n konulmas?na

yard?mc? olmak amac?yla geli?tiriimi? bir psikometrik tarama arac?d?r. Bu uyarlama, 6zellikle
okuma yazma becerisi di?0k veya hi¢ olmayan ki?ilerin bili?sel durumlar?n? de?erlendirmede
kar??la??lan e?itimsel dnyarg?lar? azaltmay? hedeflemektedir. Test, bili?sel i?levselli?in alt?
temel alan?n? oOlgen, toplam 30 maddeden olu?maktad?r.

MMSE-E, orijinal MMSE'nin temel bile?enlerini korurken, e?itimsiz populasyonun kultirel ve dilsel
ozelliklerine uyum sa?lamak tzere diizenlenmi?tir. Olge?in glvenilirlik cal??mas? sonucunda
kabul edilebilir dizeyde i¢ tutarl?I??a sahip oldu?u belirlenmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Mini Mental Test, MMSE-E, Alzheimer, Bili?sel De?erlendirme, E?itimsiz Populasyon, Givenilirlik,
Uyarlama, Demans Tarama.

Yazarlar

Babacan-Y?ld?z, G., Emel, U. R., Koluk?sa M., 1??k, A. T., Gursoy, E., Kocaman, G., Celebi?, A.

Amac

MMSE-E'nin temel amac?, Turk toplumunda ve 6zellikle dii?lik e?itim seviyesine sahip bireylerde
Alzheimer hastal??? te?his siirecine destek olmak icin gecerli ve glvenilir bir bili?sel tarama arac?

sunmakt?r. Orijinal MMSE'nin skorlar?n?n e?itim seviyesinden biuyuk 6lctide etkilenmesi
nedeniyle, bu modifiye edilmi? versiyon, kiltirel ve e?itimsel farkl?I?klar?n test skorlar? tzerindeki
etkisini minimuma indirmeyi amaclam??t?r.

Olgek, klinik ortamda hastalar?n yonelim, kay?t belle?i, dikkat, geri ca??rma, dil ve gorsel
mekansal yetenekler gibi temel bili?sel alanlardaki performans?n? h?zl? ve sistematik bir ?ekilde
de?erlendirmeye olanak tan?r. Béylece, bili?sel bozuklu?un erken te?hisine ve takibine katk?da
bulunur.

Yap?

MMSE-E, temel olarak bili?sel i?lev bozuklu?unu ve ndrodejeneratif hastal?klarla ili?kili zihinsel
durumu 6lgmektedir. Olgek, noropsikolojik de?erlendirmede kritik olan alt? farkl? bili?sel boyutu
kapsamaktad?r. Bu boyutlar, demans?n erken evrelerinde goérilen tipik bili?sel kay?plar?
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yans?tacak ?ekilde yap?land?r?lm?2t?r.

Olcek, bir uyarlama cal??mas? neticesinde geli?tirilmi?tir. Orijinal Mini Mental Durum
Muayenesi'nin (MMSE) temel yap?s?n? koruyarak, toplam 30 maddelik bir de?erlendirme sunar.
Bu maddeler, a?a??daki alt? ana bili?sel alan? dlgmek Uzere da??t?Im??t?r:

Yonelim

Kay?t Belle?i

Dikkat

Geri Ca??rma

Dil

Gorsel Mekansal Yetenekler

Gecgerlik

Kaynak icerikte do?rudan gecerlik katsay?s? verilmemi? olsa da, Babacan-Y?Id?z ve
arkada?lar?n?n (2016) cal??mas?, MMSE-E'nin Turk toplumunda Alzheimer hastal???
tan?s?nda kullan?Imak tzere gecerlik analizlerinin gergekle?tirildi?ini belirtmektedir. Bu, 6lge?in
klinik tan?sal gecerli?inin (6zgullik ve duyarl?1?k) incelendi?ini gostermektedir.

Gegerlik cal??mas?, MMSE-E'nin gercekten 6lgmeyi amaglad??? bili?sel bozukluk yap?s?n?
tutarl? bir ?ekilde olgtu?utnu ve 6zellikle di?uk e?itimli bireylerde bili?sel gerileme ile sa?I?kl?
ya?lanmay? ay?rt etme yetene?ine sahip oldu?unu do?rulamay? hedeflemi?tir. Bu tir bir uyarlama
cal??mas?nda, genellikle kriter gecerli?i ve yap? gecerli?i analizleri 6n planda tutulur.

Guvenirlik

MMSE-E'nin givenilirlik analizi, testin i¢ tutarl?I???na odaklanm??t?r. Glvenilirlik analizi, MMSE-E
alt testlerinin her birinin de?i?ken olarak ele al?nmas?yla gergekle?tirilmi?tir.

Bu analizler sonucunda, 6l¢e?in i¢ tutarl?1???n? gosteren Cronbach Alfa katsay?s? 0.70 olarak

tespit edilmi?tir. Psikometrik standartlar ag?s?ndan, 0.70 de?eri, 6lce?in istatistiksel olarak kabul
edilebilir dizeyde gtvenilir oldu?unun ve maddelerin ayn? temel bili?sel yap?y? 6lcme konusunda
tutarl? oldu?unun bir gostergesi olarak kabul edilmi?tir.

Faktor Analizi

Olge?in yap?s?, toplam 30 madde ve 6 alt boyut ?eklinde organize edilmi?tir. Bu alt boyut
da??1?m?, 6lce?in teorik yap?s?n?n, yani Olcllen bili?sel alanlar?n ayr?m?n?n, orijinal MMSE'nin
yap?s?yla uyumlu oldu?unu goéstermektedir. Bu yap?, muhtemelen do?rulay?c? faktér analizi
(DFA) ile desteklenmi?tir.
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Olgek a?a??daki faktor (alt boyut) yap?s?na sahiptir:

Yonelim boyutu (10 madde)

Kay?t Belle?i Boyutu (3 madde)

Dikkat Boyutu (5 madde)

Geri Ca??rma Boyutu (3 madde)

Dil Boyutu (8 madde)

Gorsel Mekansal Yetenekler Boyutu (1 madde)

Arac

Test Turd: Uyarlama ve Bili?sel Tarama Testi

Format: Birebir Uygulanan Klinik De?erlendirme

Mevcut Diller: Turkce

Hedef Popllasyon Grubu: Du?uk e?itim seviyesine sahip yeti?kinler ve geriatrik populasyon.
Ya? Grubu: Yeti?kinler ve ya?I? bireyler (Demans/Alzheimer riski ta??yanlar).

Populasyon Detaylar?: Turk toplumunda, 6zellikle okuma yazma bilmeyen veya du?uk e?itimli
bireylerin bili?sel durumunu tarafs?z bir ?ekilde de?erlendirmek icin modifiye edilmi~tir.

Test Metodolojisi: 2'li Likert Tipi Derecelendirme kullan?Imaktad?r (0O=Yanl?? cevap, 1=Do?ru
cevap). Test, toplam 30 puan Uzerinden skorlan?r ve yiksek puanlar daha iyi bili?sel i?levi i?aret
eder.

Anahtar Kelimeler

Noropsikoloji, Demans Tarama, MMSE-E, Bili?sel Tarama, Geriatri, 2¢ Tutarl?1?k, Adaptasyon,
Modifiye Test.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?il.

Kurum E-posta Adresleri: gbabacan@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Gllsen Babacan Y?Id?z (Sorumlu Yazar)
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: Uyarlama cal??mas? 2016 y?I?nda yay?mlanm??t?r.

?leti?im/?zinler: Olge?in kullan?m? ve izinleri igin sorumlu yazar Gilsen Babacan Y?Id?z ile
gbabacan@hotmail.com adresi tizerinden ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Ucret: Bilgi mevcut de?il.

Olge?in orijinal PDF dokiiman?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: mini-mental-test-mmse-e-

toad.pdf

Kaynaklar

Babacan-Y?ld?z, G., Emel, U. R., Koluk?sa M., 1?7k, A. T., Glrsoy, E., Kocaman, G. ve Celebi?,
A. (2016). E?itimsizler icin modifiye edilen Mini Mental Testin (MMSE-E) Turk toplumunda
Alzheimer hastal??? tan?s?nda gecerlik ve guvenilirlilik ¢al??mas?. Turk Psikiyatri Dergisi, 27(1),

41-46. Makalenin akademik ba?lant?s?; turkpsikiyatri.com

Mini Mental Test (MMSE-E) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.
6 alt boyut ve toplam 30 madde.

Yonelim boyutu ( 10 m)

Kay?t Belle?i Boyutu ( 3 m)

Dikkat Boyutu (5 m)

Geri Ca??rma Boyutu ( 3 m)

Dil Boyutu ( 8 m)

Gorsel Mekansal Yetenekler Boyutu (1 m)

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



mailto:gbabacan@hotmail.com
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/mini-mental-test-mmse-e-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/mini-mental-test-mmse-e-toad.pdf
https://tr.wikipedia.org/wiki/Alzheimer_hastal%C4%B1%C4%9F%C4%B1
http://www.turkpsikiyatri.com/Data/UnpublishedArticles/2decer.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=26111
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

