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Özet

Mini Mental Durum Testi (MMDT), dünya genelinde yayg?n olarak kullan?lan Mini-Mental State

Examination (MMSE) ölçe?inin Türkçe uyarlamas?d?r. Bu akademik giri?, özellikle Türk ya?l?

popülasyonunda bili?sel bozukluk tespiti amac?yla MMDT'nin kullan?m?n? ve psikometrik

özelliklerini ele almaktad?r. Sunulan veriler, 2016 y?l?nda Kaya ve arkada?lar? taraf?ndan

gerçekle?tirilen ve MMDT'nin, St. Louis Üniversitesi Mental Durum Testi (SLUMS) ile

kar??la?t?rmal? geçerlik çal??mas?na dayanan uyarlama sürecini detayland?rmaktad?r.

MMDT, oryantasyon, kay?t, dikkat, hesaplama, hat?rlama ve dil gibi temel bili?sel alanlar?

de?erlendirerek genel bili?sel durum hakk?nda h?zl? bir tarama imkan? sunar. Bu uyarlama

çal??mas?, MMDT'nin Türk geriatrik popülasyonundaki bili?sel i?levleri de?erlendirmedeki yerini

sa?lamla?t?rmay? amaçlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Mini Mental Durum Testi, MMDT, Mini-Mental State Examination, bili?sel de?erlendirme, demans

taramas?, geriatri, uyarlama, bili?sel i?lev.

Yazarlar

Kaya, D., Isik, A. T., Usarel, C., Soysal, P., Ellidokuz, H., & Grossberg, G. T.

Amaç

Mini Mental Durum Testi'nin temel amac?, bireylerde bili?sel i?lev bozukluklar?n? h?zl? ve

standart bir ?ekilde taramakt?r. Bu uyarlama çal??mas?ndaki özel amaç ise, Türk ya?l?larda

bili?sel bozukluk tespitinde MMDT'nin yeterlili?ini de?erlendirmek ve özellikle St. Louis Üniversitesi

Mental Durum Testi (SLUMS) ile kar??la?t?rmal? olarak performans?n? ortaya koymakt?r.

Çal??ma, MMDT'nin klinik uygulamada SLUMS'a k?yasla ne kadar etkili oldu?unu belirlemeyi

hedeflemi?tir.

Ölçek, profesyonellere potansiyel demans veya hafif bili?sel bozukluk vakalar?n? erken te?his

etme konusunda yard?mc? olmak üzere tasarlanm??t?r. Elde edilen skorlar, ileri nöropsikolojik

testlere olan ihtiyac? belirlemede önemli bir rol oynar.

Yap?

Ölçe?in ölçtü?ü temel yap?, genel bili?sel durumdur. Bu yap?, bili?sel i?levin farkl? yönlerini

temsil eden çe?itli alt alanlar? içeren çok boyutlu bir de?erlendirmeyi kapsar. Bu yap?lar, özellikle

nörolojik ve psikiyatrik bozukluklar ba?lam?nda bireyin zihinsel kapasitesini anlamland?rmak için
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kritik öneme sahiptir.

MMDT taraf?ndan de?erlendirilen temel bili?sel alanlar ?unlard?r:

Oryantasyon (Zaman ve yer bilgisi)

Kay?t (Yeni bilgileri ö?renme)

Dikkat ve Hesaplama (Seri yedi ç?karma gibi i?lemler)

Hat?rlama (Kay?t edilen bilgileri geri ça??rma)

Dil yetenekleri (Adland?rma, tekrarlama, üç a?amal? komutlar? anlama ve uygulama)

Görsel-Mekansal beceriler (Kopya etme yetene?i)

Geçerlik

Mini Mental Durum Testi'nin geçerli?i, Kaya ve arkada?lar? (2016) taraf?ndan yap?lan çal??mada,

mevcut ve güvenilir bir ölçüt olan St. Louis Üniversitesi Mental Durum Testi (SLUMS) ile

kar??la?t?r?larak incelenmi?tir. Bu analiz, ölçüt ba??nt?l? geçerli?i desteklemek amac?yla

gerçekle?tirilmi?tir.

Çal??ma sonuçlar?na göre, kontrol grubundaki hastalar?n MMDT ve SLUMS puanlar? aras?nda

yüksek düzeyde pozitif korelasyon gözlemlenmi?tir. Bu korelasyon katsay?lar? s?ras?yla r = 0.687

(P < .001) ve r = 0.880 (P < .001) olarak rapor edilmi?tir. Bu yüksek korelasyon de?erleri,

MMDT'nin SLUMS ile benzer bili?sel yap?lar? ölçtü?ünü ve dolay?s?yla geçerli bir tarama arac?

oldu?unu desteklemektedir.

Ayr?ca, farkl? bili?sel bozukluk seviyelerine sahip gruplar aras?ndaki puan farkl?l?klar?n?

belirlemek üzere parametrik olmayan bir analiz olan Kruskal-Wallis testi uygulanm??t?r. Bu testin

kullan?lmas?, grup üyeli?inin (örne?in, sa?l?kl? kontrol grubu, hafif bili?sel bozukluk grubu) ölçek

puanlar? üzerindeki anlaml? etkisinin istatistiksel olarak incelendi?ini göstermektedir.

Güvenirlik

Mini Mental Durum Testi'nin güvenilirli?i, iki temel yöntem kullan?larak hesaplanm??t?r: Test-

tekrar test yöntemi ve iç tutarl?l?k analizi (Cronbach Alfa). Bu yöntemler, ölçe?in zamana kar??

kararl?l???n? ve madde setinin homojenli?ini de?erlendirmek için kritik öneme sahiptir.

Yap?lan test-tekrar test yöntemi sonucunda güvenirlik katsay?s? 0.68 olarak hesaplanm??t?r. Bu

katsay?, testin farkl? zamanlarda uyguland???nda tutarl? sonuçlar verme yetene?inin kabul

edilebilir düzeyde oldu?unu göstermektedir. Klinik uygulamalarda bu düzeyde bir kararl?l?k,

tarama araçlar? için genellikle yeterli görülmektedir.

?ç tutarl?l?k analizi sonucunda ise Cronbach Alfa katsay?s? 0.85 olarak bulunmu?tur. Bu yüksek

de?er, ölçek maddelerinin birbiriyle tutarl? oldu?unu ve tek bir genel bili?sel yap?y? etkin bir
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?ekilde ölçtü?ünü kan?tlamaktad?r. 0.80 üzerindeki Alfa katsay?lar?, psikometrik aç?dan güçlü bir

iç tutarl?l??a i?aret eder.

Faktör Analizi

Sunulan kaynak referans?nda Mini Mental Durum Testi'nin yap? geçerli?ini destekleyen ayr?nt?l?

bir faktör analizi raporu bulunmamaktad?r. Ancak, orijinal Mini-Mental State Examination (MMSE)

literatüründe, ölçek maddelerinin genellikle tek bir genel bili?sel faktör alt?nda topland??? veya

haf?za, dikkat/hesaplama ve dil/görsel-mekansal beceriler olmak üzere ayr??an çoklu faktör

yap?lar? sundu?u görülmektedir.

Uyarlama çal??mas?, MMDT'nin genel bir bili?sel tarama arac? olarak i?levselli?ini geçerlik ve

güvenirlik katsay?lar? ile desteklemi? olsa da, Türkçe formun kültürel ve dilsel faktörlere ba?l?

olarak yap?sal e?itlik modellemesi (YEM) veya do?rulay?c? faktör analizi (DFA) ile incelenmesi,

ölçe?in yap?sal geçerli?i hakk?nda daha kesin sonuçlar sa?layacakt?r.

Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Bireysel uygulama gerektiren, klinik görü?meye dayal? ka??t-kalem testi. Uygulama

süresi k?sad?r (genellikle 5-10 dakika).

Language Available: Türkçe (Turkish)

Population Group: Yeti?kinler, özellikle Ya?l?lar (Geriatrik Popülasyon)

Age Group: Genellikle 65 ya? ve üzeri bireylerde bili?sel tarama amac?yla kullan?l?r.

Population Details: Bili?sel bozukluk ?üphesi olan hastalar, hafif bili?sel bozukluk (MCI) ve

demans hastalar? ile sa?l?kl? kontrol gruplar?ndaki Türk bireyler.

Test Methodology: Ölçek, toplamda 30 puan üzerinden skorlanan bili?sel görevler dizisinden

olu?ur. Dü?ük puanlar, bili?sel i?lev bozuklu?unun varl???na i?aret eder. Skorlar?n

yorumlanmas? e?itim düzeyi ve ya?a göre ayarlanmal?d?r.

Anahtar Kelimeler

psikometrik özellikler, SLUMS, Kruskal-Wallis testi, test-tekrar test, Cronbach Alfa, geriatrik

de?erlendirme, korelasyon.
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: Uyarlama ve geçerlik çal??mas?n?n yay?n y?l? 2016'd?r.

?zinler ve Ücret: Orijinal Mini-Mental State Examination (MMSE) ölçe?inin kullan?m? baz? ticari

k?s?tlamalara tabi olabilirken, bu spesifik Türkçe uyarlaman?n akademik veya klinik amaçl?

kullan?m? için sorumlu yazar Ahmet Turan I??k ile ileti?ime geçilmesi önerilir.
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Bu çal??man?n orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: the-saint-louis-university-mental-status-

examination-slums-toad.pdf

Mini Mental Durum Testi Maddeleri

ÖNEML?: Bu bölümde ölçek maddeleri yer almamaktad?r. Mini Mental Durum Testi (MMDT)

maddeleri, oryantasyon, kay?t, dikkat, hat?rlama ve dil becerileri gibi geleneksel Mini-Mental State

Examination (MMSE) alanlar?n? içeren standart bir formattad?r. Maddelerin tamam?na eri?im, telif

haklar? veya gizlilik gereksinimleri nedeniyle sa?lanamamaktad?r. Maddelerin klinik veya

ara?t?rma amaçl? kullan?m? için sorumlu yazar ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.
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