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Migrende 24 Saatlik Ya?am Kalitesi Olce?i

Ozet

Migrende 24 Saatlik Ya?am Kalitesi Olge?i (M24YQO), migren hastalar?n?n deneyimledi?i
semptomlar?n ve k?s?tl?1?klar?n gunlik ya?am kalitesi Uzerindeki etkisini 24 saatlik k?sa bir
zaman dilimi iginde de?erlendirmek amac?yla Turkge'ye uyarlama cal??mas? yap?Im??
psikometrik bir aract?r. Olgek, 15 maddeden ve be? alt boyuttan olu?maktad?r. Turkiye'deki
gecerlik ve guvenirlik cal??malar? ?ltu? ve Karadakovan (2008) taraf?ndan gercgekle?tirilmi? olup,
Olce?in gucli yap?sal gecerli?e ve yuksek i¢ tutarl?l??a sahip oldu?u kan?tlanm??t?r. Bu 0lcek,
klinik ara?t?rmalarda ve tedavi etkinli?inin k?sa sireli takibinde migrenin toplam yukuind 6lgmek
icin 6nemli bir ara¢ olarak kabul edilmektedir.

Anahtar Kelimeler

Migren, Ya?am Kalitesi, Psikometrik Olcek, Gecerlik, Giivenilirlik, Faktor Analizi, M24YQO.

Yazarlar

Fatma ?ltu?, Ayla Karadakovan.

Amag

Bu 6lce?in temel amac?, migren ata??n?n akut etkileri alt?nda hastalar?n fiziksel, sosyal ve
duygusal i?levselliklerinde meydana gelen bozulmalar? spesifik olarak 24 saatlik bir zaman dilimi
uzerinden saptamakt?r. M24YQO, migrenin ya?am kalitesi tizerindeki anl?k yukinu olgerek, tedavi
yontemlerinin h?zl? ve k?sa vadeli etkinli?ini de?erlendirmeye olanak tan?r.

Olgek, migren hastalar?n?n ya?ad??? semptomlar?n yo?unlu?u ile birlikte, bu semptomlar?n
gunlik aktiviteleri, i? performans?n? ve ki?ileraras? ili?kileri ne 6lciide engelledi?ini tespit etmek
Uzere geli?tirilmi?tir. Bu sayede, hastal???n bitlncil etkileri hakk?nda nicel veriler elde edilir.

Yap? (Konstriukt)

Olgek, migren hastal???n?n c¢ok boyutlu etkileri sonucunda ortaya ¢?kan 6znel di?i?in
Olcmektedir. Bu yap?, sadece a?r? ?iddeti gibi tek bir fizyolojik gbstergeye odaklanmak yerine,
hastal???n bireyin genel i?levselli?i Uzerindeki karma??k ve geni? kapsaml? etkilerini ele al?r.
Yap?, be? temel alt boyut arac?l???yla temsil edilmektedir: Migren Semptomlar?, Duygular-
Endi?eler, Cal??ma Fonksiyonelli?i, Sosyal Fonksiyonellik ve Enerji-Canl?I?k.

Gecerlik

Olge?in Turkiye 6rnekleminde yap?lan gecerlik cal??mas?nda, yap? gegerli?i faktor analizi ile
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incelenmi?tir. Elde edilen istatistiksel sonuclar, dlge?in teorik olarak dngorilen be? faktorli yap?y?
destekledi?ini géstermi?tir. Bu bulgular, 6lce?in gercekten de migrenin ya?am kalitesi Gzerindeki
etkilerini 6lcti?und kan?tlamaktad?r. Faktér analizi sonuglar?, verilerin faktorle?tirmeye uygun
oldu?unu gosteren yiksek KMO ve anlaml|? Barlett testi de?erleri ile desteklenmi?tir.

Guvenilirlik

M24YQO'niin givenilirli?i, ic tutarl?1?k katsay?s? olan Cronbach Alpha de?eri hesaplanarak test

edilmi?tir. Olge?in tumi icin elde edilen Cronbach Alpha de?eri 0.90 olarak bulunmu?tur. Bu

de?er, psikometrik standartlara gére miukemmel diizeyde bir i¢ tutarl?1??a i?aret etmektedir ve
Olcek maddelerinin ayn? yap?y? yuksek dizeyde tutarl? bir ?ekilde 6lcti?Uni gostermektedir.

Yap~?lan detayl? madde analizi sonucunda, 6lge?in genel guvenilirli?ini olumsuz etkileyecek veya
yap?s?ndan ¢?kar?lmas? gereken hicbir madde tespit edilmemi?tir. Bu durum, orijinal 15
maddenin tamam?n?n Tlrkce uyarlamas?nda gecerli ve glvenilir kald???n? teyit etmektedir.

Faktor Analizi

Olge?e uygulanan a¢c?mlay?c? faktor analizi sonucunda, 6lge?in toplam varyans?n?n %71.65'ini
ac?klayan be? faktorli bir yap? elde edilmi?tir. Bu oran, dl¢ce?in yap?sal a¢?klama glcinin
oldukca yiksek oldu?unu gostermektedir.

Orneklem yeterlili?ini de?erlendirmek icin kullan?lan istatistikler de gugli sonuglar vermi?tir.
Kaiser-Meyer Olkin (KMO) katsay?s? 0.86 olarak saptanm??t?r. Barlett Kuresellik Testi sonucu

ise X2=561.043 ve p=0.00 olarak bulunmu?tur; bu sonuclar, veri setinin faktér analizi icin uygun
oldu?unu ve de?i?kenler aras?nda anlaml|? korelasyonlar bulundu?unu kan?tlamaktad?r.

Elde edilen be? alt boyut ve madde say?lar? ?unlard?r:

Migren Semptomlar?
Duygular-Endi?eler
Cal??ma Fonksiyonelli?i
Sosyal Fonksiyonellik
Enerji- Canl?I?k

Olcek Bilgileri
Test Ce?idi: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: 15 madde ve 5 alt boyuttan olu?ur. Cevaplar 7'li derecelendirme (Likert Tipi) Uzerinden
toplan?r.
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Mevcut Diller: Turkge (Uyarlanm?? Versiyon).
Hedef Popllasyon Grubu: Migren tan?s? alm?? hastalar.
Ya? Grubu: Yeti?kinler.

Popiilasyon Detaylar?: Olgek, migren semptomlar?n?n giinlilkk ya?am uzerindeki etkisini 6lgmek
Uzere klinik popilasyonlarda kullan?Imaktad?r.

Test Metodolojisi: Bireyin kendi bildirimine dayal? (Self-report) 6lgek.
Anahtar Kelimeler

Migren A?r?s?, Ya?am Kalitesi Olciimii, Fonksiyonel K?s?tlama, Duygusal Etki, 7'li Likert, ?c
Tutarl?1?k, KMO.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Kurum E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Sorumlu yazar?n ileti?im e-posta adresi: fatmailtus@yahoo.com

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Turkiye'deki gecerlik ve giivenirlik cal??mas? 2008 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olge?in
kullan?m? icin sorumlu yazar Fatma ?Itu? ile ileti?ime gecilmesi tavsiye edilmektedir. Orijinal
makale Turkiye Klinikleri dergisinde yay?nlanm??t?r ve ba?lant?s? mevcuttur.

Olce?in orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: migrende-24-saatlik-yasam-kalitesi-olcegi-
toad.pdf

Kaynaklar
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Migrende 24 Saatlik Ya?am Kalitesi Ol¢ce?i Maddeleri

Olcek toplamda 15 maddeden olu?makta olup, bu maddeler a?a??daki be? alt boyuta
da??lm??t?r:
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Migren semptomlar?
Duygular-Endi?eler
Cal??ma Fonksiyonelli?i
Sosyal Fonksiyonellik
Enerji- Canl?1?k
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