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Özet

Migren Özürlülük De?erlendirilmesi Ölçe?i (MIDAS), bireylerin migren ataklar? nedeniyle ya?ad???

i?levsel k?s?tl?l?k düzeyini ölçmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir araçt?r. Bu ölçek,

özellikle son üç ay içinde migren hastal???n?n günlük ya?am aktiviteleri üzerindeki etkisini nicel

olarak belirlemeyi hedefler. Ölçe?in Türkçe uyarlamas? 2004 y?l?nda Erta? ve arkada?lar?

taraf?ndan gerçekle?tirilmi? olup, bu çal??ma ölçe?in Türkiye'deki nöroloji ve psikiyatri kliniklerinde

kullan?m?n?n bilimsel temelini olu?turmu?tur.

MIDAS, hastalar?n i?, okul, ev i?leri ve sosyal aktiviteler gibi temel alanlarda migren nedeniyle kaç

gün kay?p ya?ad???n? sorgulayan k?sa ve pratik bir formattad?r. Ölçekten elde edilen toplam

puan, özürlülük düzeyini (Grade I'den Grade IV'e kadar) s?n?fland?rarak klinisyenlerin tedavi

stratejilerini belirlemesine ve hastan?n ya?am kalitesindeki bozulmay? izlemesine yard?mc? olur.

Anahtar Kelimeler

Migren, Özürlülük, Ba? A?r?s?, MIDAS, Ya?am Kalitesi, Nöroloji, Psikometri

Yazarlar

Mustafa Erta?, A. Siva, T. Dalkara, N. Uzuner, B. Dora, L. ?nan, M. Zarifo?lu

Amaç

Ölçe?in temel amac?, migren hastalar?n?n ya?ad??? ataklar?n ?iddetini ve s?kl???n? dikkate

alarak, bu ataklar?n neden oldu?u i?levsel k?s?tl?l?k seviyesini objektif bir ?ekilde

de?erlendirmektir. Bu de?erlendirme, klinik kararlar?n verilmesinde, özellikle profilaktik tedavilere

ba?lama e?i?inin belirlenmesinde ve tedavi yan?t?n?n izlenmesinde kritik öneme sahiptir.

MIDAS, hastalar?n migren ile ili?kili özürlülük derecesini dört kategoriye ay?rarak, hangi hastalar?n

daha agresif tedaviye veya kapsaml? yönetim planlar?na ihtiyaç duydu?unu belirlemeyi

kolayla?t?r?r. Bu sayede, sa?l?k hizmetleri kaynaklar? daha etkin kullan?labilir ve hasta merkezli

bak?m stratejileri olu?turulabilir.

Yap? (Konstrukt)

MIDAS ölçe?i, migrenin neden oldu?u i?levsel bozuklu?u ölçen çok boyutlu bir yap?y? temel al?r.

Ölçek, do?rudan a?r?n?n ?iddetinden ziyade, a?r?n?n yol açt??? ya?am kayb? günlerini (disability

days) ölçmeye odaklan?r. Bu yap?, migrenin hastan?n ya?am kalitesi üzerindeki kümülatif etkisini

yans?tmay? amaçlar.
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Ölçekteki be? ana madde, üç temel ya?am alan?ndaki kayb? sorgular: i?/okul aktiviteleri, ev

i?leri ve aile/sosyal/e?lence aktiviteleri. Hastadan son üç ayl?k periyotta migren nedeniyle

tamamen veya k?smen kaybedilen gün say?s?n? bildirmesi istenir. Bu kümülatif yakla??m,

migrenin epizodik do?as?na ra?men uzun vadeli toplumsal ve ki?isel etkisini ölçmek için

tasarlanm??t?r.

Geçerlik

Türkçe MIDAS uyarlama çal??mas? (Erta? vd., 2004), ölçe?in yap?sal ve e?zamanl? geçerli?ini

destekleyen güçlü bulgular sunmu?tur. Yap?lan geçerlik analizlerinde, ölçe?in teorik olarak ölçmesi

beklenen migren özürlülü?ü yap?s?n? ba?ar?l? bir ?ekilde temsil etti?i ve klinik ba?lamda anlaml?

oldu?u gösterilmi?tir.

E?zamanl? geçerlik çal??malar?, MIDAS puanlar?n?n, hastalar?n bildirdi?i ba? a?r?s? s?kl???,

?iddeti ve di?er özürlülük ölçütleri gibi klinik de?i?kenlerle yüksek düzeyde korelasyon gösterdi?ini

ortaya koymu?tur. Bu korelasyonlar, ölçe?in klinik de?erlendirmelerle uyumlu oldu?unu ve

migrenin gerçek yükünü yans?tt???n? kan?tlamaktad?r.

Güvenirlik

Erta? ve arkada?lar?n?n 2004 tarihli uyarlama çal??mas?nda, Türkçe MIDAS'?n yüksek düzeyde

iç tutarl?l??a sahip oldu?u belirlenmi?tir. ?ç tutarl?l?k katsay?s? (genellikle Cronbach Alfa

de?eri), ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ölçme konusunda ne kadar tutarl? oldu?unu göstererek

ölçe?in güvenilirli?ini teyit etmi?tir.

Ayr?ca, ölçe?in zaman içinde tutarl?l???n? de?erlendiren test-tekrar test güvenirlik analizleri de

yap?lm??t?r. Bu analizler, migren durumu stabil olan hastalarda, farkl? zamanlarda uygulanan

ölçek sonuçlar?n?n yüksek derecede benzerlik gösterdi?ini kan?tlayarak, ölçe?in kararl? bir ölçüm

arac? oldu?unu do?rulam??t?r.

Faktör Analizi

Orijinal MIDAS ölçe?i, migrenin neden oldu?u genel özürlülük yükünü ölçmeye odaklanan tek

faktörlü bir yap?ya sahiptir. Türkçe uyarlama sürecinde de, ölçe?in klinik ve istatistiksel olarak bu

tek boyutlu yap?y? korudu?u varsay?lm??t?r.

Yap?lan analizler, ölçek maddelerinin migrenin i?levsel k?s?tl?l?k boyutunda güçlü bir ?ekilde

yüklendi?ini desteklemi?tir. Bu sonuçlar, ölçe?in kültürleraras? adaptasyonunun ba?ar?l? oldu?unu

ve Türkçe formunun klinik uygulamada tutarl? bir ?ekilde kullan?labilece?ini göstermektedir.
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Ölçek Bilgileri

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Kendini De?erlendirme Ölçe?i (Self-Report Questionnaire). 5 ana soru ve 2 yard?mc?

soru (ba? a?r?s? s?kl??? ve ?iddeti) içerir.

Language Available: Türkçe (Turkish)

Population Group: Migren tan?s? alm?? yeti?kin hastalar.

Age Group: Yeti?kinler (18 ya? ve üzeri).

Population Details: Klinik nöroloji polikliniklerine ba?vuran, uluslararas? ba? a?r?s? derne?i (IHS)

kriterlerine göre migren tan?s? alm?? hastalar örneklemi üzerinde standardize edilmi?tir.

Test Methodology: Son üç ay içinde migren nedeniyle kaybedilen gün say?s?n?n toplanmas?na

dayanan kantitatif bir metodoloji kullan?r. Toplam puan, migrenin ?iddetini ve özürlülük seviyesini

(Grade I: Minimal, Grade IV: Severe) belirler.

Anahtar Kelimeler

Migren Ba? A?r?s?, ??levsel Bozukluk, Geçerlik, Güvenirlik, Klinik De?erlendirme, Nörolojik Ölçek.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?il.

Affiliation Email addresses: info@mustafaertas.com.tr (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Correspondence Address: Bilgi mevcut de?il.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Migren Özürlülük De?erlendirilmesi Ölçe?i (MIDAS) orijinal olarak 1990'lar?n sonunda Stewart ve

arkada?lar? taraf?ndan geli?tirilmi?tir. Türkçe uyarlamas? 2004 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçek

genellikle klinik ve ara?t?rma amaçl? kullan?m için serbestçe eri?ilebilir bir araç olsa da, kullan?m

ve telif haklar? ile ilgili kesin izinler için sorumlu yazar Mustafa Erta? ile ileti?ime geçilmesi önerilir.

Ölçe?in orijinal PDF belgesine a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: turkish-migraine-disability-

assesment-midas-questionnare-toad.pdf
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Migren Özürlülük De?erlendirilmesi Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Kaynak içerikte ölçe?in maddeleri tam olarak listelenmemi?tir. Ancak Migren Özürlülük

De?erlendirilmesi Ölçe?i (MIDAS) standart olarak a?a??daki 5 temel i?lev kayb? maddesini içerir

(son 3 ay için):

?? veya okuldan tamamen kay?p günler (Migren yüzünden çal??amad???n?z/okula gidmedi?iniz

günler).

?? veya okulda verimlili?in yar?dan fazla dü?tü?ü günler (Migren yüzünden i?/okul

performans?n?z?n %50'den fazla azald??? günler).

Ev i?lerinden tamamen kay?p günler (Migren yüzünden ev i?i yapamad???n?z günler).

Ev i?lerinde verimlili?in yar?dan fazla dü?tü?ü günler (Migren yüzünden ev i?i performans?n?z?n

%50'den fazla azald??? günler).

Aile, sosyal veya e?lence aktivitelerinden kay?p günler (Migren yüzünden sosyal/e?lence

faaliyetlerine kat?lamad???n?z günler).
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