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Migren Ata?? ile ili?kili Subjektif Bili?sel Yak?nmalar Olce?i

Ozet

Migren Ata?? ile ili?kili Subjektif Bili?sel Yak?nmalar Olge?i (Mig-scog), migren hastalar?n?n atak
s?ras?nda veya ataklar aras? donemde ya?ad?klar? 6znel bili?sel i?lev bozukluklar?n?
de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu o6lgek, 6zellikle haf?za, dikkat ve
konsantrasyon gibi alanlardaki ki?isel alg?lanan zorluklar? 6lgmeyi hedefler. Olge?in Tirkce
uyarlamas?, Turk populasyonunda migrenle ili?kili bili?sel semptomlar?n guvenilir ve gecerli bir
?ekilde tespiti icin yap?Im??t?r. Olcek, norolojik ve psikiyatrik ara?t?rmalarda migrenin ya?am
kalitesi ve bili?sel yuk tGzerindeki etkisini nicelle?tirmek i¢in 6nemli bir ara¢ gérevi gorar.

Olge?in orijinal yap?s?, migren hastalar?nda yayg?n olarak rapor edilen subjektif bili?sel
?ikayetleri sistematik bir ?ekilde sorgular. Turk¢ceye adaptasyon ¢al??mas?, 2020 y?I?nda Polat ve
arkada?lar? taraf?ndan gercekle?tirilmi? olup, ol¢ce?in kilturel ve dilsel e?de?erli?ini sa?layarak
klinik uygulamaya sunulmas?n? amaclam??t?r. Bu uyarlama cal??mas?, 6lce?in psikometrik
Ozelliklerinin Turk noroloji literattiriine kazand?r?Imas? a¢g?s?ndan kritik 6neme sahiptir.

Anahtar Kelimeler

Migren, Subjektif Bili?sel Yak?nmalar, Mig-scog Olge?i, Uyarlama, Noéroloji, Psikometri, Bili?sel
??lev Bozuklu?u, Ba? A?r?s?.

Yazarlar

Polat, B., Ozge, A., Helvac?-Y?Ilmaz, N., Ta?delen, B., Ar?c?- Diiz, O., K?I?¢, S., Sar?, S.

Amagc

Migren Ata?? ile ili?kili Subjektif Bili?sel Yak?nmalar Olge?i'nin temel amac?, migren hastalar?nda
subjektif olarak deneyimlenen bili?sel semptomlar?n s?kl???n? ve ?iddetini standart bir bicimde
Olcmektir. Bu o6lcek, hastalar?n kendi alg?lar? lzerinden migrenin bili?sel fonksiyonlar Gzerindeki
etkisini de?erlendirmeye olanak tan?r.

Uyarlama cal??mas?n?n 6zel amac? ise, orijinal Mig-scog Olce?i'nin dilsel ve kiltiirel gecerlili?ini
ve guvenilirli?ini Turk 6rnekleminde kan?tlamak, béylece Turkiye'deki klinik ve ara?t?rma
ortamlar?nda kullan?labilirli?ini sa?lamakt?r. Bu sayede, migrenin bili?sel yikiu hakk?nda
uluslararas? literatiire katk?da bulunacak standardize edilmi? veriler elde edilmesi hedeflenmi?tir.

Yap?

Olcek, migren hastalar?n?n atak 6ncesi (prodrom), atak s?ras? (ikatal) ve atak sonras?
(postdromal) donemlerde ya?ad?klar? bili?sel de?i?iklikleri 6lcen ¢ok boyutlu bir yap? Uzerine
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kuruludur. Olgllen temel yap?, hastan?n kendisi taraf?ndan bildirilen (subjektif) bili?sel
zorluklard?r; bu zorluklar genellikle dikkat da??n?kl???, unutkanl?k, kelime bulma gucli?u ve
zihinsel yava?lama gibi alanlar? kapsar.

Mig-scog, Klinik olarak objektif néropsikolojik testlerle tespit edilebilen bili?sel bozukluklardan
ziyade, hastan?n gunlik ya?am kalitesini do?rudan etkileyen ve hastan?n en ¢ok fark etti?i 6znel
?ikayetlere odaklan?r. Bu subjektif alg?, migrenin hastan?n i?levselli?i Gizerindeki gergek etkisini
anlamak icin kritik bir bile?endir.

Gecgerlik

Olge?in Turkge uyarlamas? igin gecerlik cal??malar?, Polat ve arkada?lar? (2020) taraf?ndan
yap?Im??t?r. Gecerlik de?erlendirmesi kapsam?nda, 6l¢ce?in dlcmeyi amacglad??? yap?y? ne
derece do?ru 6lcti?unu belirlemek amac?yla yap? gecerli?i incelenmi?tir. Bu sirecte genellikle
do?rulay?c? faktor analizi (DFA) yontemleri kullan?larak dlge?in faktor yap?s?n?n orijinal olgekle
tutarl?1??? test edilmi?tir.

Ek olarak, ol¢ce?in ay?rt edici gecerli?ini tespit etmek amac?yla, Mig-scog puanlar?n?n migren
?iddeti, atak s?kl??? ve depresyon/anksiyete gibi di?er klinik de?i?kenlerle olan ili?kileri
incelenmi?tir. Yilksek korelasyonlar, dlce?in teorik beklentilerle uyumlu oldu?unu ve migrenle ili?kili
bili?sel semptomlar? ba?ar?yla ayr??t?rd???n? gostermektedir.

Guvenirlik

Migren Ata?? ile ili?kili Subjektif Bili?sel Yak?nmalar Olge?i'nin guivenirlik analizleri, 6lge?in zaman
icinde tutarl? sonuclar verip vermedi?ini ve ic tutarl?l???n? de?erlendirmeyi amaclam??t?r. ?¢
tutarl?I?k guvenilirli?i, Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak hesaplanm??t?r. Yiksek Cronbach
Alfa de?erleri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? olcme konusunda yiksek dizeyde uyumlu
oldu?unu gosterir.

Uyarlama c¢al??mas?nda ayr?ca, 0l¢e?in farkl? zamanlarda uyguland???nda ayn? sonuglar?
verme e?ilimi olan test-tekrar test glvenirli?i de incelenmi? olabilir. Bu tir bir givenirlik analizi,
Olce?in migren hastalar?ndaki bili?sel ?ikayetlerin kal?c? yap?s?n? 0Olgme yetene?ini
do?rulamaktad?r.

Faktor Analizi

Turkce Mig-scog Olge?i'nin yap?sal gecerli?ini belirlemek amac?yla faktor analizleri
gercgekle?tirilmi?tir. Bu analizler, dl¢ce?in maddelerinin ka¢ ana boyutta topland???n? ve bu
boyutlar?n teorik yap?y? ne oOlclide temsil etti?ini ortaya koymu?tur. Orijinal 6lcek genellikle birkac
alt boyuttan olu?ur (6rne?in, dikkat, haf?za, ydraticu i?levler), ve uyarlama c¢al??mas?, bu ¢ok
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boyutlu yap?n?n Turk kiltirinde de korundu?unu do?rulamay? amacglam??t?r.

Yap?lan do?rulay?c? faktor analizi (DFA), 6lce?in maddelerinin migren hastalar?ndaki subjektif
bili?sel bozukluklar? tutarl? ve anlaml? bir ?ekilde temsil eden faktdrlere yuklendi?ini gbstermelidir.
Bu bulgular, 6l¢e?in klinik de?erlendirme ve ara?t?rma amaclar? icin gecerli bir yap?ya sahip
oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Olgme Arac?

Test Type:

Uyarlama (Adaptation)

Format:

Oz bildirim (Self-report) tipi Likert 6lgce?i bazl? format.
Language Available:

Tarkce, Orijinal dil (?ngilizce veya di?er).

Population Group:

Klinik Populasyon (Migren tan?s? alm?? hastalar).
Age Group:

Yeti?kinler.

Population Details:

Uluslararas? Ba? A?r?s? Derne?i (IHS) kriterlerine gére migren tan?s? alm?? bireyler.
Test Methodology:

Klinik veya ara?t?rma ortam?nda uygulanan, hastalar?n kendi bili?sel ?ikayetlerini belirli bir
derecelendirme sistemi Uzerinden de?erlendirdi?i ka??t veya dijital anket.

Anahtar Kelimeler

Migren Ata??, Subjektif ?ikayetler, Psikometri, Bili?sel Kay?p, Noropsikoloji, Gecerlik, GUvenirlik.
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Turkge uyarlamas?, 2020 y?I?nda yay?mlanan akademik cal??ma kapsam?nda
gercekle?tirilmi?tir. Olge?in ticari olmayan akademik ve klinik amaclarla kullan?m? genellikle
kaynak gosterilerek mimkiindir, ancak resmi izinler icin sorumlu yazar (Burcu Polat) ile ileti?ime
gecilmesi gerekmektedir. Kullan?m Ucreti bilgisi veri kayna??nda belirtiimemi?tir.

Olcek adaptasyonunun yap?ld??? ve psikometrik dzelliklerinin yay?mland??? y?I: 2020.

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: mig-scog-olcegi-toad.pdf
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Migren Ata?? ile ili?kili Subjektif Bili?sel Yak?nmalar Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri, orijinal veri kayna??nda sa?lanmam??t?r. Maddelerin tam igeri?i igin
lutfen yukar?da belirtilen referans yay?na ba?vurunuz veya sorumlu yazar ile ileti?ime geciniz.
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