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Ozet

Michigan El Sonuglar? Olge?i (MHQ), el ve Ust ekstremite bozukluklar?n?n sonuglar?n? kapsamil?
bir ?ekilde de?erlendirmek Uzere tasarlanm??, hasta taraf?ndan bildirilen bir sonu¢ dlgiim arac?d?r
(PROM). Olge?in Tiirkge versiyonu, 6zellikle Karpal Tiinel Sendromu tan?s? konmu? hastalarda
gecerlik ve guvenilirlik cal??mas? yap?larak psikometrik a¢c?dan incelenmi?tir. Bu uyarlama
cal??mas?, el fonksiyonlar?n?, gunluk ya?am aktivitelerini, i? performans?n?, a?r?y?, estetik
alg?y? ve hasta memnuniyetini iceren alt? temel alan? olcerek, klinik midahalelerin etkinli?ini
objektif olarak izlemeyi amaglamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Michigan Hand Outcomes Questionnaire, MHQ, El Fonksiyonu, Karpal Tinel Sendromu,
Uyarlama, Psikometrik Ozellikler, Hasta Memnuniyeti, Ust Ekstremite

Yazarlar

Dr. ?lker ?lhanl? (Turkge Uyarlama)

Amac

Olce?in temel amac?, el ve (st ekstremite rahats?zl?klar? bulunan bireylerin fonksiyonel
durumlar?n?, a?r? seviyelerini ve ya?am kalitesini cok boyutlu olarak de?erlendirebilecek, Turkce
diline adapte edilmi?, guvenilir ve gecerli bir ara¢ sunmakt?r. Bu sayede, cerrahi ve konservatif
tedavilerin sonuclar? standardize edilmi? bir metotla takip edilebilir ve kar??la?t?r?labilir.

Olcek, ozellikle Karpal Tiinel Sendromu gibi yayg?n el patolojilerinde hastan?n subjektif
deneyimlerini yakalamakta kritik rol oynamaktad?r. Kullan?m?, klinik ara?t?rmalarda ve rutin klinik
uygulamalarda tedavi ba?ar?s?n?n kapsaml? bir gostergesi olarak kabul edilmektedir.

Yap?

Michigan El Sonuglar? Olge?i, el ve bilek fonksiyonlar?n?n alt? farkl? boyutunu oélgen 37
maddeden olu?maktad?r. Olge?in yap?sal modeli, fonksiyonel k?s?tl?1?klar?n yan? s?ra hastan?n
psikososyal ve ki?isel memnuniyet diizeylerini de dikkate alacak ?ekilde tasarlanm??t?r. Bu ¢ok
boyutlu yakla??m, el sa?1???n?n bitlncdl bir de?erlendirmesini sa?lar.

Olgek, alt? ana alt gruba ayr?lm??t?r. Bu alt gruplar, elin hem fiziksel yeteneklerini hem de
hastan?n kendi durumuna ili?kin alg?s?n? 6lgmektedir. El fonksiyonu tzerindeki etkileri detayl?ca
incelemek Uzere spesifik sorular icermektedir.
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Gecgerlik

Turkce uyarlama cal??mas?nda yap? gecerli?i de?erlendiriimi?tir. Bu de?erlendirme, MHQ'nun
fonksiyona yonelik alt gruplar?n?n (Genel El Fonksiyonu, Gunlik Ya?am Aktiviteleri, ??
Performans?, A?r? ve Memnuniyet) birbirleriyle anlaml? bir ?ekilde ili?kili oldu?u hipotezi Gizerine
kurulmu?tur. Bu hipotezin do?rulanmas?, dlge?in teorik yap?yla uyumlu oldu?unu ve amaclad???
yap?y? Ol¢ti?unu gostermi~tir.

Yap? gecerli?i bulgular?, dlge?in klinik populasyonlarda, 6zellikle Karpal Tinel Sendromu
hastalar?nda, elin genel i?levselli?i ve ya?am kalitesi Uzerindeki etkilerini do?ru bir ?ekilde
yans?tt???n? desteklemektedir.

Guvenirlik

Olge?in glvenilirlik analizi, zaman icinde tutarl?1???n? 6lcmek amac?yla test-tekrar test
gavenilirli?i yontemi kullan?larak gercekle?tirilmi?tir. Bu analizde, dlgciimler aras?ndaki korelasyon
derecesini belirlemek icin intraclass korelasyon (ICC) sonuglar? de?erlendirilmi?tir.

Yap?lan analizler sonucunda, MHQ'nun alt? ana alt grubu icin de gtcli korelasyon de?erleri elde
edilmi?tir. Kaynak cal??mada belirtildi?i Gizere, incelenen 11 alt grubun tamam?n?n korelasyon
skoru 0,9'un Uzerinde bulunmu?tur. Bu yuksek korelasyon skorlar? (1.0 tam korelasyonu
gosterirken 0 korelasyon olmad???n? ifade eder), Olce?in mikemmel bir test-tekrar test
givenilirli?ine sahip oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

Olcek, 37 madde ve 6 ayr? alt gruptan olu?maktad?r. Bu alt gruplar, 6lce?in orijinal yap?s?na
uygun olarak belirlenmi? faktorleri temsil eder. Turkge uyarlama cal??mas?n?n faktér yap?s?,
Olce?in ¢cok boyutlu do?as?n? desteklemektedir. Alt? faktorli yap?, el sa?1???n?n hem fiziksel
(fonksiyon, aktivite, a?r?) hem de alg?sal (estetik, memnuniyet) bile?enlerini ayr? ayr? ele
almaktad?r.

Bu alt gruplar?n varl???, faktér analizinin, 6lcek maddelerinin bu alt? yap?sal boyuta net bir ?ekilde
yuklendi?ini gosterdi?ine i?aret etmektedir. Bu faktorler, klinik de?erlendirme ve tedavi planlamas?
icin ayr? ayr? skorlanabilir.

Olgcme Arac?
Test Turd: Uyarlama (Adaptation)

Format: Oz Bildirim Olge?i (Patient-Reported Outcome Measure - PROM)
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Mevcut Diller: Turkge (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)
Popilasyon Grubu: Klinik Popllasyon (El ve Ust Ekstremite Bozukluklar? olan hastalar)
Ya? Grubu: Yeti?kinler

Popllasyon Detaylar?: Turkce uyarlama ¢al??mas? Karpal Tinel Sendromu hastalar? zerinde
gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Olgek, 37 madde tzerinden alt? farkl? alt grup skorunun hesaplanmas?na
dayan?r. Cevaplar genellikle Likert tipi bir derecelendirme sistemi kullan?larak toplan?r.

Anahtar Kelimeler

Michigan Hand Outcomes Questionnaire, Guvenilirlik, Gecerlik, Karpal Tunel, ?ntraclass
Korelasyon, Fonksiyonel De?erlendirme

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilinmiyor
Kurum E-posta Adresleri: Bilinmiyor

Yaz??ma Adresi: Ondokuz May?s Universitesi T?p Fakiltesi, Samsun (Uyarlama cal??mas?n?n
yap?1d??? kurum)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? icin orijinal geli?tiricilerin ve Tirkce uyarlamay? yapan
yazar?n izinlerinin al?nmas? gerekebilir. Kullan?m Ucreti bilgisi kaynakta belirtiimemi?tir.

Test Y?1? (Uyarlama): 2009

Kaynaklar
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Olge?in orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir:

michigan-hand-outcomes-questionnaire-toad.pdf
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Michigan El Sonuclar? Olce?i Maddeleri
Olcek 37 madde ve 6 alt gruptan olu?maktad?r:

Genel El Fonksiyonu
Gunluk Ya?am Aktiviteleri
?? Performans?

A?r?

Estetik

Memnuniyet
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