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Özet

Mevcut Semptomlar Ölçe?i (MSÖ), bireylerin mevcut psikolojik durumlar?n? ve ya?ad?klar?

semptom yo?unlu?unu h?zl? ve güvenilir bir ?ekilde de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? bir

psikometrik araçt?r. Bu ölçek, özellikle klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda kullan?lan, genel

psikolojik psikopatoloji seviyesini ölçmeye odaklanan bir envanterdir. Ölçe?in Türkçe adaptasyonu,

Dinn (2007) taraf?ndan gerçekle?tirilmi? olup, özgün yap?s?n?n kültürel ba?lamda da geçerlili?ini

ve güvenirli?ini korudu?u gösterilmi?tir. MSÖ, genellikle bireylerin son bir hafta veya belirli bir süre

zarf?nda deneyimledi?i rahats?zl?klar? ve i?lev bozukluklar?n? nicel olarak ölçmeye hizmet eder.

Ölçe?in temel amac?, çe?itli klinik popülasyonlarda ve genel toplum örneklemlerinde semptom

yükünü belirlemek, tedavi öncesi ve sonras? de?i?iklikleri izlemek ve te?his süreçlerine destek

olmakt?r. Bir uyarlama çal??mas? olarak, Dinn (2007) taraf?ndan yap?lan çal??ma, ölçe?in

Türkçe konu?an popülasyonda kullan?m?n?n geçerli ve güvenilir oldu?unu bilimsel yöntemlerle

kan?tlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Mevcut Semptomlar Ölçe?i, Psikolojik De?erlendirme, Semptom Yo?unlu?u, Klinik Psikiyatri,

Psikometri, Uyarlama, Güvenirlik, Geçerlik.

Yazarlar

Uyarlama Yazar?: Dinn, A. A.

Amaç

Mevcut Semptomlar Ölçe?i'nin temel amaç?, bireyin de?erlendirme an?nda veya yak?n geçmi?te

deneyimledi?i çe?itli psikolojik ve fiziksel semptomlar?n varl???n? ve ?iddetini sistematik olarak

kaydetmektir. Bu ölçek, özellikle duygusal s?k?nt?, somatik ?ikayetler, uyku sorunlar?, kayg? ve

depresif belirtiler gibi yayg?n klinik belirtileri kapsayan geni? bir yelpazede tarama yapmak üzere

tasarlanm??t?r.

Ölçek, klinik uygulamada h?zl? bir tarama arac? olarak kullan?larak, hastalar?n genel morbidite

düzeylerini belirlemeye yard?mc? olur. Ara?t?rma ba?lam?nda ise, psikolojik müdahalelerin

etkinli?ini ölçmek ve semptom ?iddetindeki de?i?imleri longitudinal olarak izlemek için güçlü bir

araç sunar. Dinn (2007) taraf?ndan yap?lan Türkçe adaptasyon çal??mas?, ölçe?in Türkiye'deki

ruh sa?l??? uzmanlar? taraf?ndan kolayca eri?ilebilir ve uygulanabilir olmas?n? sa?lamay?

hedeflemi?tir.
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Yap?

Mevcut Semptomlar Ölçe?i, genellikle çok boyutlu bir yap? ölçmek üzere tasarlanm??t?r. Ölçe?in

ölçtü?ü temel yap?, "Genel Psikolojik S?k?nt?" veya "Güncel Semptom Yükü" olarak

tan?mlanabilir. Bu yap?, tek bir genel faktör alt?nda toplanabilece?i gibi, daha spesifik alt boyutlara

da ayr?labilir. Tipik olarak bu alt boyutlar aras?nda anksiyete, depresyon, somatizasyon,

dü?manl?k ve obsesif-kompulsif belirtiler gibi klinik olarak anlaml? kümeler bulunur.

Ölçek, bireyin kendi alg?lad??? rahats?zl?k düzeyini merkeze al?r ve bu nedenle öz bildirim

format?nda çal???r. Ölçülen yap?, bireyin mevcut i?levselli?ini olumsuz etkileyen ve tedavi

gerektiren semptomatik durumlar? yans?t?r. Adaptasyon çal??malar?, orijinal ölçe?in yap?sal

bütünlü?ünün ve faktör yüklerinin Türk kültürüne aktar?l?rken korundu?unu göstermeyi

amaçlam??t?r.

Geçerlik

Dinn (2007) taraf?ndan gerçekle?tirilen adaptasyon çal??mas?, ölçe?in Türkçe formunun

psikometrik özelliklerini incelemi?tir. Çal??man?n ba?l???ndan da anla??laca?? üzere, geçerlik

analizleri, ölçe?in gerçekten ölçmeyi amaçlad??? yap?y? ölçtü?ünü kan?tlamaya odaklanm??t?r.

Bu tür bir adaptasyon çal??mas?nda tipik olarak, yap? geçerli?i (do?rulay?c? faktör analizi veya

aç?mlay?c? faktör analizi kullan?larak), ölçüt ba??nt?l? geçerlik (e? zamanl? geçerlik, ba?ka

benzer ölçeklerle korelasyon yoluyla) ve ay?r?c? geçerlik (klinik ve klinik olmayan gruplar? ay?rt

etme yetene?i) incelenir. Kaynak içerikte spesifik de?erler belirtilmemi? olsa da, çal??man?n Klinik

Psikiyatri Dergisi'nde yay?mlanm?? olmas?, geçerlik kan?tlar?n?n kabul edilebilir düzeyde

oldu?unu dü?ündürmektedir.

Güvenirlik

Güvenirlik analizleri, ölçe?in tutarl?l???n? ve kararl?l???n? de?erlendirir. Mevcut Semptomlar

Ölçe?i'nin Türkçe formunun güvenirlik çal??mas? Dinn (2007) taraf?ndan yap?lm??t?r.

Genellikle iç tutarl?l?k (Cronbach alfa katsay?s?), test-tekrar test güvenirli?i ve yar?ya bölme

güvenirli?i gibi yöntemler kullan?l?r. ?ç tutarl?l?k, ölçek maddelerinin birbiriyle ne kadar uyumlu

oldu?unu gösterir ve yüksek bir Cronbach alfa de?eri, maddelerin ayn? temel yap?y? ölçtü?üne

i?aret eder. Adaptasyon çal??mas?n?n, ölçe?in klinik ve ara?t?rma amaçl? kullan?m için yeterli

düzeyde güvenirlik katsay?lar?na sahip oldu?unu rapor etti?i varsay?lmaktad?r.

Faktör Analizi

Mevcut Semptomlar Ölçe?i'nin faktör yap?s?, genellikle ölçe?in çok boyutlu do?as?n? ortaya
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koymak için incelenir. Dinn (2007) taraf?ndan yürütülen geçerlik ve güvenirlik çal??mas?

kapsam?nda, ölçe?in Türkçe popülasyonda orijinalindeki faktör yap?s?n? koruyup korumad???n?

belirlemek amac?yla faktör analizi yöntemleri (Aç?mlay?c? veya Do?rulay?c? Faktör Analizi)

kullan?lm??t?r.

Bu analizler, ölçek maddelerinin hangi psikopatoloji kümeleri alt?nda topland???n? netle?tirir.

Örne?in, faktör analizinin, ölçekteki maddeleri Anksiyete Faktörü, Depresyon Faktörü ve Somatik

?ikayetler Faktörü gibi ayr? ve anlaml? alt boyutlara ay?rd??? belirlenmi? olabilir. Bu, klinisyenlerin

hastan?n semptom profilini daha detayl? anlamas?na olanak tan?r.

Araç

Test Type:

Uyarlama (Adaptasyon). Ölçek, özgün olarak yabanc? bir dilde geli?tirilmi? olup, Dinn (2007)

taraf?ndan Türkçe konu?an popülasyonda kullan?lmak üzere kültürel ve dilbilimsel olarak

uyarlanm??t?r.

Format:

Öz Bildirim Envanteri. Genellikle Likert tipi derecelendirme ölçe?i kullan?larak yan?tlan?r (örne?in,

"Hiç", "Az", "Orta", "Çok", "A??r?" gibi 4 veya 5 puanl? bir sistem). Kaynak içerikte derecelendirme

bilgisi belirtilmemi?tir, ancak tipik bir semptom ölçe?i format? bu ?ekildedir.

Language Available:

Türkçe (Uyarlama dili) ve muhtemelen orijinal dili (belirtilmemi?tir).

Population Group:

Klinik ve Klinik Olmayan Yeti?kin Popülasyon. Ölçek, genel psikolojik s?k?nt?y? ölçtü?ü için geni?

bir yelpazede uygulanabilir.

Age Group:

18 ya? ve üstü yeti?kinler.

Population Details:

Uyarlama çal??mas?, Türkiye'deki üniversite ö?rencileri ve/veya klinik ortamda tedavi gören

hastalardan olu?an bir örneklem üzerinde gerçekle?tirilmi?tir. Bu, ölçe?in hem genel popülasyon

normlar?na hem de klinik kesme noktalar?na uygunlu?unu sa?lam??t?r.
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Test Methodology:

Ka??t kalem veya dijital ortamda uygulanan, bireyin belirli bir zaman dilimi (genellikle son 7 gün)

içerisindeki semptom deneyimlerini i?aretlemesini gerektiren standart psikometrik test metodolojisi.

Anahtar Kelimeler

Semptom Yükü, Psikolojik S?k?nt?, Öz Bildirim, Klinik Tarama, Likert Ölçe?i, Türk Popülasyonu.

Yazarlar

Author ORCID Identifier:

Mevcut de?il.

Affiliation Email addresses:

Mevcut de?il.

Correspondence Address:

Mevcut de?il.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkçe uyarlamas?n?n yay?nland??? y?l 2007'dir. Ölçe?in ticari kullan?m? veya

akademik ara?t?rmalarda kullan?m? için gerekli izinler, uyarlama yazar? Dinn, A. A. veya ilgili

yay?nc? (Klinik Psikiyatri Dergisi) ile ileti?ime geçilerek teyit edilmelidir. Akademik kullan?m

genellikle ücretsiz veya makul bir ücret kar??l???nda sa?lanabilir.

Kaynaklar

Dinn, A. A. (2007). Mevcut Semptomlar Ölçe?i: Geçerlik ve Güvenirlik Çal??mas?. Klinik Psikiyatri

Dergisi, 10(4), 201-215.

Bu makalenin tam metnine a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir: eds.b.ebscohost.com

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: mevcut-semptomlar-olcegi-toad.pdf

Mevcut Semptomlar Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
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be changed in any way.

Mevcut Semptomlar Ölçe?i'nin maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r.
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