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Özet

Meta-Duygu Özellikleri Ölçe?i (MDÖÖ), bireylerin kendi duygusal durumlar? hakk?ndaki dü?ünce

ve de?erlendirmelerini, yani meta-duygu deneyimlerini ölçmek amac?yla Türkçeye uyarlanm?? bir

ölçektir. Bu ölçek, Fatih Cemil Kavc?o?lu taraf?ndan 2011 y?l?nda Orta Do?u Teknik

Üniversitesi'nde sunulan yüksek lisans tezinin bir parças? olarak geli?tirilmi?tir. Ölçe?in temel

amac?, duygusal zeka ve duygu düzenleme süreçlerinin anla??lmas?na katk?da bulunmakt?r.

Özellikle, duygu deneyiminin, yüz ifadelerinden duygular? tan?ma yetene?i üzerindeki ruh hali

uyumu etkisi (mood-congruency effect) ba?lam?ndaki rolünü incelemek için kullan?lm??t?r.

MDÖÖ'nün uyarlama çal??mas?, orijinal ölçe?in psikometrik özelliklerinin Türk kültürüne

uygunlu?unu test etmeyi gerektirmi?tir. Ölçek, bireyin duygular?n? nas?l alg?lad???n?,

de?erlendirdi?ini ve bu duygularla ilgili tepkilerini ne ölçüde yönetebildi?ini de?erlendiren

maddelerden olu?ur.

Anahtar Kelimeler

Meta-Duygu, Duygu Düzenleme, Duygusal Zeka, Meta-Mood, Psikolojik Ölçek, Uyarlama, Yüz

?fadeleri, Kavc?o?lu.

Yazarlar

Fatih Cemil Kavc?o?lu

Amaç

Meta-Duygu Özellikleri Ölçe?i'nin (MDÖÖ) temel amac?, bireylerin kendi duygusal hallerine ili?kin

fark?ndal?klar?n?, bu halleri izleme ve de?erlendirme biçimlerini ölçmektir. Bu uyarlama

çal??mas?n?n spesifik amac?, ölçe?in Türkçe geçerli?ini ve güvenirli?ini sa?layarak, meta-duygu

deneyiminin yüz ifadelerinden duygular? tan?ma sürecindeki ruh hali uyumu üzerindeki etkisini

ara?t?rmakt?r.

Ölçek, duygusal bilgiyi i?leme süreçlerini inceleyen deneysel çal??malarda önemli bir de?i?ken

olarak kullan?lmak üzere tasarlanm??t?r. Bu sayede, meta-duygu düzeylerinin yüksek veya dü?ük

olmas?n?n, bili?sel süreçler ve sosyal alg? üzerindeki etkileri nicel olarak belirlenebilmektedir.

Yap? (Ölçülen Psikolojik Yap?)

MDÖÖ, psikolojideki meta-duygu (meta-mood) yap?s?n? ölçer. Meta-duygu, bireyin kendi

duygusal tepkileri hakk?nda sahip oldu?u ikincil duygular veya bili?sel de?erlendirmeler olarak

tan?mlan?r. Bu yap?, duygusal zekan?n önemli bir bile?eni olarak kabul edilir ve genellikle
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duygusal fark?ndal?k, netlik ve onar?m (tamir) gibi alt boyutlar? içerir.

Ölçek, kat?l?mc?lar?n duygular?n? ne kadar iyi anlad?klar?n?, duygusal durumlar?n? ne kadar

net bir ?ekilde ay?rt edebildiklerini ve olumsuz duygusal durumlar? ne kadar etkili bir ?ekilde

yönetebildiklerini de?erlendirir. Bu özellikler, bireyin genel duygusal regülasyon becerileri hakk?nda

kapsaml? bilgi sunar.

Geçerlik

Ölçe?in kaynak referans?nda geçerlik bilgileri do?rudan özetlenmemi?tir ('-'). Ancak, Fatih Cemil

Kavc?o?lu'nun yüksek lisans tezi (2011), ölçe?in Türkçe geçerlik çal??malar?n? detayl? olarak

içermektedir. Tipik bir uyarlama çal??mas?nda, yap? geçerli?ini desteklemek amac?yla

do?rulay?c? veya ke?fedici faktör analizleri yap?lm?? olmal?d?r.

Ayr?ca, ölçe?in ölçtü?ü meta-duygu yap?s?yla ili?kili di?er psikolojik yap?larla (örne?in, duygusal

zeka ölçekleri veya duygu düzenleme envanterleri) korelasyonlar? incelenerek yak?nsak geçerlik

ve ?raksak geçerlik kan?tlar? sunulmu? olmal?d?r. Detayl? geçerlik analizleri için orijinal tezin

incelenmesi gerekmektedir.

Güvenirlik

Kaynak referans?nda güvenirlik bilgileri özetlenmemi?tir ('-'). Bir psikometrik arac?n kalitesini

belirlemek için iç tutarl?l?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve muhtemelen test-tekrar test güvenirlik

çal??malar? yap?lm??t?r. Yüksek lisans tezi, MDÖÖ'nün alt boyutlar? ve toplam puanlar? için elde

edilen iç tutarl?l?k katsay?lar?n? sunarak ölçe?in tutarl?l???n? kan?tlam?? olmal?d?r.

Güvenirlik analizleri, ölçe?in farkl? zamanlarda veya farkl? madde gruplar?yla ölçüm yapt???nda

tutarl? sonuçlar üretme kapasitesini gösterir. Bu, ölçe?in bilimsel ara?t?rmalarda güvenle

kullan?lmas? için kritik öneme sahiptir.

Faktör Analizi

Ölçek bir uyarlama oldu?u için, orijinal ölçe?in faktör yap?s?n?n Türk örnekleminde korunup

korunmad???n? test etmek amac?yla faktör analizi yap?lm??t?r. Orijinal ölçe?in faktör yap?s?n?n

(muhtemelen duygular? de?erlendirme, duygular? onarma ve duygulara dikkat etme gibi alt

boyutlar) Türkçeye çevrilen maddeler arac?l???yla yeniden üretilip üretilmedi?i bu analizlerle

belirlenmi?tir.

Bu analizler, MDÖÖ'nün teorik yap?s?n?n ampirik verilerle ne ölçüde uyumlu oldu?unu gösterir ve

ölçe?in yap? geçerlik kan?tlar?n?n temelini olu?turur.
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Ölçme Arac?

Test Çe?idi: Uyarlama

Format: Kendini De?erlendirme Ölçe?i (Likert tipi derecelendirme beklenmektedir, ancak

derecelendirme format? kaynakta belirtilmemi?tir.)

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Yeti?kinler

Ya? Grubu: Belirtilmemi?tir (Yüksek lisans tezinin örneklemi genellikle üniversite ö?rencilerini

içerir).

Popülasyon Detaylar?: Orta Do?u Teknik Üniversitesi (ODTÜ) Sosyal Bilimler Enstitüsü'nde

yürütülen tez çal??mas? kapsam?nda kullan?lm??t?r.

Test Metodolojisi: Meta-duygu deneyiminin, ruh hali uyumu etkisi ba?lam?nda yüz ifadelerinden

duygular? tan?ma üzerindeki rolünü incelemek üzere deneysel bir çal??mada kullan?lm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Meta-Duygu, Duygu Düzenleme, Duygusal Zeka, Psikometri, Güvenirlik, Geçerlik, Yüksek Lisans

Tezi, ODTÜ.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilinmiyor

Kurum E-posta Adresleri: kafatih@metu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Orta Do?u Teknik Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Ankara.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2011

?zinler ve Ücret: Ölçe?in ticari kullan?m? ve izin ko?ullar? için sorumlu yazar Fatih Cemil

Kavc?o?lu ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. ?leti?im e-posta adresi yukar?da belirtilmi?tir.

Ölçe?in orijinal PDF belgesine a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir: meta-duygu-ozellikleri-olcegi-

mdoo-toad.pdf
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Kaynaklar

Kavc?o?lu, F. C. (2011). The role of meta-mood experience on the mood-congruency effect in

recognizing emotions from facial expressions (Master's thesis). Middle East Technical University

School Of Social Sciences, Ankara.

Yüksek Lisans Tezi Ba?lant?s?: tez.yok.gov.tr

Meta-Duygu Özellikleri Ölçe?i (MDÖÖ) Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Meta-Duygu Özellikleri Ölçe?i (MDÖÖ) maddeleri, kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler, ilgili

yüksek lisans tezinin ekler bölümünde bulunabilir.
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