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Ozet

Meslek Karar?nda Ba??ms?zl?k Olce?i, yilksekd?retim veya meslek secimi a?amas?ndaki
bireylerin, bu dnemli kararlar? al?rken ebeveynlerinin etkisinden ne oOl¢ciide ba??ms?z hareket
edebildiklerini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikolojik aract?r. Olgek, A. Bilgin taraf?ndan 1995
y?l?nda yuritilen bir doktora tezi kapsam?nda geli?tirilmi?tir. Temel odak noktas?, lise
07?rencilerinin kariyer kararlar?n? ba??ms?z alma davran??lar?n? incelemek ve bu davran??
tzerindeki rehberlik hizmetlerinin etkisini de?erlendirmektir. Bu 6lcek, 6zellikle ergenlik déneminde
ya?anan mesleki geli?im ve ba??ms?zla?ma sireci ba?lam?nda kritik Gneme sahiptir.

Anahtar Kelimeler

Meslek secimi, ba??ms?zl?k, kariyer karar?, lise 6?rencileri, grup rehberli?i, psikolojik dan??ma,
mesleki geli?im, ebeveyn etkisi.

Yazarlar

A. Bilgin

Amag

(")I(;e?in temel amac?, lise 6?rencilerinin meslek kararlar?n? al?rken anne ve babalar?n?n
beklentilerinden ve yonlendirmelerinden ne kadar ba??ms?z hareket edebildiklerini nicel olarak
belirlemektir. Bu arag, 0zellikle grup rehberli?i ve grupla psikolojik dan??ma gibi miudahalelerin,

07?rencilerin meslek karar? verme surecindeki ba??ms?zI?k dizeyleri Uzerindeki etkisini 6lcmek
icin tasarlanm?2t?r.

Olgek, e?itim ve dan??manl?k ortamlar?nda 6?rencilerin ba??ms?z karar verme yeterliliklerini
te?his etmek ve kariyer dan??manl??? programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmek igin
kullan?labilir. Geli?tirme cal??mas?, bu tir bir ba??ms?zl???n e?itimsel midahaleler yoluyla
art?r?labilir olup olmad???n? ara?t?rmay? hedeflemi?tir.

Yap?

Olcek, psikolojideki Ba??ms?z Meslek Karar? Verme (Vocational Decision Independence)
yap?s?n? 6lgmektedir. Bu yap?, bireyin kendi yetenekleri, ilgi alanlar? ve de?erleri do?rultusunda,
d??sal bask?lardan (6zellikle ebeveyn bask?s?) ar?nm?? olarak mesleki hedeflerini belirleyebilme
yeterlili?ini ifade eder. Bu, ergenlik doneminde ba??ms?zI?k kazan?m?n?n 6énemli bir bile?enidir.

Olge?in 6lctii?i temel boyutlar genellikle ?unlar? icerir: Ki?isel sorumluluk alma, d??sal etkilere
kar?? diren¢ gosterme ve mesleki tercihlerde 6zglnlik. Ba??ms?z meslek karar? verme, bireyin
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kariyer geli?iminde aktif rol almas?n? ve kendi hayat yolunu bilin¢li olarak se¢gmesini vurgular.

Gecgerlik

Kaynak referanslarda a¢?k gecgerlik cal??mas? sonuclar? belirtiimemi?tir. Ancak, bir geli?tirme
cal??mas? olan doktora tezi ba?lam?nda, Olge?in yap? gecerli?i ve kapsam gecerli?i
cal??malar?n?n yuritilmi? olmas? beklenmektedir. Gegerlik cal??malar?n?n detaylar? icin
orijinal teze ba?vurulmal?d?r.

Yap? gecerli?inin sa?lanmas? igin genellikle ag?mlay?c? veya do?rulay?c? faktor analizi
yontemleri kullan?I?rken, kapsam gecerli?i icin uzman gori?lerine ba?vuruldu?u
varsay?Imaktad?r. Olce?in hedefledi?i meslek karar? verme ba??ms?zI??? yap?s?n? ne élgiide
temsil etti?i, tezin metodoloji béliminde detayland?r?Imaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in glvenirlik katsay?lar? (i¢ tutarl?I?k veya test-tekrar test katsay?lar?) kaynakta do?rudan
sunulmam??t?r. Tipik olarak, psikometrik araglar?n guvenilirli?ini belirlemek amac?yla i¢
tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach Alfa) hesaplanm?? olmal?d?r.

Geli?tirme sirecinde, 6lce?in maddelerinin tutarl? ve kararl? sonuclar Uretme kapasitesinin
incelenmi? olmas? gerekmektedir. YUksek i¢ tutarl?1?k, maddelerin ayn? temel yap?y? Ol¢ti?uni
ve 6lge?in guvenirli?inin kabul edilebilir dizeyde oldu?unu gosterir.

Faktor Analizi

Olge?in bir geli?tirme gal??mas? olmas? nedeniyle, yap? gecerli?ini desteklemek amac?yla
Faktor Analizi (Factor Analysis) yonteminin kullan?Id??? varsay?Imaktad?r. Bu analiz, dl¢ce?in tek
boyutlu mu yoksa birden fazla alt boyutu iceren cok boyutlu bir yap?ya m? sahip oldu?unu
belirlemek icin kritik 6neme sahiptir.

Meslek Karar?nda Ba??ms?zl?k yap?s?n?n, muhtemelen ebeveyn beklentilerine kar?? direng ve
ki?isel tercihlere ba?I1?1?k gibi alt faktorlere ayr?ld??? spekile edilebilir. Ancak bu faktér yap?s?na
ve maddelerin faktor yuklerine dair kesin bilgi, Bilgin'in 1995 tarihli doktora tezinde yer almaktad?r.

Arac
Test Tiri: Geli?tirme (Ozgun bir ara?t?rma arac?d?r.)

Format: Kaynakta derecelendirme bilgisi ('-') olarak belirtiimi? olsa da, bu tur 6lcekler genellikle 4
veya 5'li Likert tipi derecelendirme format?nda uygulan?r.
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Mevcut Diller: Turkge (Orijinal dil)
Popllasyon Grubu: Lise 6?rencileri.
Ya? Grubu: Ergenlik donemi (Genellikle 14-18 ya? aral???).

Populasyon Detaylar?: Grup rehberli?i ve psikolojik dan??ma hizmetlerinden faydalanan veya
faydalanmas? muhtemel olan lise 6?rencileri 6rneklemi tizerinde kullan?Im??t?r.

Test Metodolojisi: Oz bildirim 6lge?i. Kat?I?mc?lar?n, meslek secimiyle ilgili ba??ms?zI?k
dizeylerini yans?tan ifadelere ne kadar kat?ld?klar?n? belirtmeleri beklenir.

Anahtar Kelimeler

Kariyer dan??manl???, psikometri, 6z bildirim, ba??ms?z karar verme, ergenlik, doktora tezi.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Kurum E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im Adresi: A. Bilgin'in 1995 y?I?ndaki afiliasyonu olan Ankara Universitesi Sosyal Bilimler
Enstittisu ile ili?kilidir. Guncel ileti?im bilgileri icin akademik veri tabanlar? kontrol edilmelidir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Olcek, bir doktora tezi kapsam?nda geli?tirilmi?tir.
Test Y?1?: 1995

Kullan?m izinleri icin orijinal yazar A. Bilgin veya tez dan??man? ile iletizime gecilmesi
gerekmektedir. Akademik cal??malarda ve ara?t?rma amagcl? kullan?mlarda genellikle tGcretsizdir,
ancak ticari veya geni? olgekli kullan?mlarda izin al?nmas? zorunludur.

Kaynaklar

Bilgin, A. (1995). Grup rehberli?inin ve grupla psikolojik dan??man?n, lise 6?rencilerinin anne-
babalar?ndan ba??ms?z meslek karar? verme davran???na etkisi (Doktora tezi). Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.
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Meslek Karar?nda Ba??ms?zl?k Olgce?i Maddeleri

ONEML?: Orijinal kaynakta 6lcek maddeleri sunulmam??t?r. Maddelere ve derecelendirme
format?na eri?im icin yazar?n orijinal doktora tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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