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Merhamet Yorgunlu?u K?sa Olce?i

Ozet

Merhamet Yorgunlu?u K?sa Olce?i, profesyonel yard?m mesleklerinde cal??an bireylerde
gorilen merhamet yorgunlu?u dizeyini 6lgmek amac?yla geli?tiriimi? k?sa bir psikometrik
aract?r. Bu o6lge?in Turkce uyarlamas?, S. Din¢ ve M. Ekinci taraf?ndan 2019 y?l?nda
gercekle?tiriimi?tir. Olgek, 6zellikle travmatik veya yo?un duygusal yik iceren i?lerde cal??anlar?n
ya?ad??? ikincil travmatik stres ve tikenmi?lik belirtilerini h?zl? ve etkili bir ?ekilde de?erlendirmeyi

hedefler. Uyarlama c¢al??mas?, dl¢ce?in Turk kdlturt ba?lam?nda gegerlili?ini ve guvenirli?ini
sa?lamay? amaclam??t?r.

Olgek, yard?m mesleklerindeki cal??anlar?n duygusal yiklenmeye ba?l? olarak ya?ad?klar?
olumsuz psikolojik sonuclar? tespit etmede dnemli bir rol oynamaktad?r. Uyarlama c¢al??mas?,
orijinal dlge?in faktor yap?s?n? korudu?unu ve Turk drnekleminde yiksek dizeyde i¢ tutarl?1??a
sahip oldu?unu gostermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Merhamet yorgunlu?u, ikincil travmatik stres, tikenmi?lik, psikometrik aracg, dlcek uyarlama, Ding

ve Ekinci, Yard?m Meslekleri.

Yazarlar

Sevgi Ding, Mustafa Ekinci.

Amagc

Bu dlce?in temel amac?, merhamet yorgunlu?u (Compassion Fatigue) kavram?n?, 6zellikle
sa?l?k, sosyal hizmet ve e?itim gibi alanlarda c¢al??an profesyonellerde h?zI? ve glvenilir bir
?ekilde de?erlendirmektir. K?sa formu sayesinde, yo?un klinik veya ara?t?rma ortamlar?nda dahi
zaman kayb? olmadan tarama yap?labilmesini sa?lar.

Olge?in Turkce uyarlama cal??mas?n?n 6zel amac? ise, orijinal 6lce?in psikometrik 6zelliklerini
Turk 6rnekleminde test etmek ve Tlrkceye kazand?rarak ulusal ara?t?rmalarda kullan?m?n?
sa?lamakt?r. Bu adaptasyon, Merhamet Yorgunlu?u kavram?n?n Turkiye'deki profesyonel
populasyon uzerindeki etkilerini daha iyi anlamaya yard?mc? olmay? amaglam??t?r.

Yap?

Olgek, yard?m etme slreclerinde kar??la??lan zorlay?c? durumlar sonucunda ortaya ¢?kan
duygusal ve fiziksel tikenmeyi ifade eden merhamet yorgunlu?u yap?s?n? dlgmektedir. Bu yap?
genellikle iki ana bile?enden olu?ur: Tikenmi?lik (Burnout) ve ?kincil Travmatik Stres
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(Secondary Traumatic Stress), ancak k?sa olgekler genellikle tek bir genel merhamet yorgunlu?u
puan? sa?lamaya odaklan?r.

Merhamet yorgunlu?u, ba?kalar?n?n ac?lar?na tan?k olmaktan veya dolayl? olarak maruz
kalmaktan kaynaklanan derin bir empati ve duygusal yiiklenme sonucu geli?ir. Olcek, bu
yorgunlu?un hem bili?sel hem de duygusal etkilerini kapsayan, bireyin i?ine ve kendisine kar??
motivasyonundaki du?0?0 yans?tan maddeler igerir.

Gecgerlik

Merhamet Yorgunlu?u K?sa Olge?i'nin Tirkce uyarlama ¢al??mas?nda (Ding¢ ve Ekinci, 2019),
yap? gecerlili?ini incelemek amac?yla Do?rulay?c? Faktdor Analizi (DFA) kullan?Im??t?r. DFA

sonuclar?, orijinal 6lce?in faktér yap?s?n?n Turk érnekleminde de korundu?unu ve iyi uyum
indeksleri verdi?ini géstermi?tir. Bu durum, dlce?in teorik yap?y? ba?ar?l? bir ?ekilde 6l¢ti?unu
kan?tlamaktad?r.

Ek olarak, 6lce?in di?er benzer yap?larla (6rne?in, profesyonel ya?am kalitesi, genel stres)
beklenen yonde ili?kiler kurup kurmad???n? belirlemek icin 6l¢tt ba??nt?1? gecerlik cal??malar?
yap?lm??t?r. Bu analizler, 6lge?in merhamet yorgunlu?unu di?er psikolojik yap?lardan ay?rt etme
yetene?ini desteklemi?tir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, 6zellikle i¢ tutarl?I?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) kullan?larak
de?erlendirilmi?tir. Ding ve Ekinci (2019) ¢al??mas?nda, Merhamet Yorgunlu?u K?sa Olge?i'nin
toplam puan? icin yuksek bir i¢ tutarl?I?k katsay?s? rapor edilmi?tir (Genellikle kabul edilebilir
s?n?rlar?n Uzerinde, a > .80).

Yuksek i¢ tutarl?I?k de?erleri, 6lcek maddelerinin ayn? psikolojik yap?y? dlgmede tutarl? oldu?unu
ve guvenilir sonuglar dretti?ini gostermektedir. Ayr?ca, 6lge?in zaman igindeki kararl?1???n?
de?erlendirmek amac?yla test-tekrar test gtivenilirli?i de incelenmi? ve sonuclar élge?in kararl? bir
Olcim arac? oldu?unu do?rulam??t?r.

Faktor Analizi

Turkce uyarlama cal??mas?, 6lce?in orijinal yap?s?n?n Tark kaltiriine uygunlu?unu test etmek
amac?yla Do?rulay?c? Faktdr Analizi (DFA) kullanm??t?r. Bu analiz, 6lge?in tek boyutlu bir
yap?y? temsil etti?ini (veya orijinal yap?n?n alt boyutlar?n?) ba?ar?|? bir ?ekilde do?rulad???n?
gOstermi~tir.

Faktor yuklerinin yiuksek olmas?, her bir maddenin Olculen yap?ya gucla bir ?ekilde katk?da
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bulundu?unu ve 6lge?in yap?sal modelinin veri ile uyumunun guc¢li oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu
bulgular, 6lce?in yap?sal gecerlili?ini destekleyen énemli kan?tlard?r.

Olgek Yap?s?

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Genellikle 5'li veya 6'1? Likert tipi derecelendirme kullan?lan, 6z bildirimli bir dlgektir.
Language Available: Turkce (Turkish)

Population Group: Yo?un duygusal yiik alt?nda cal??an profesyoneller (Orn: Hem?ireler,
doktorlar, sosyal hizmet uzmanlar?, psikologlar, 6?retmenler).

Age Group: Yeti?kinler (18 ya? ve Uzeri).

Population Details: Uyarlama cal??mas?, 0zellikle sa?I?k ve sosyal hizmet alanlar?nda gorev
yapan profesyonellerden olu?an bir 6rneklem zerinde yurtttlma?tar.

Test Methodology: Bireysel veya grup uygulamas?na uygun, ka??t-kalem veya dijital ortamda
uygulanabilen k?sa bir dlcektir.

Anahtar Kelimeler

Tukenmi?lik, ?kincil Travmatik Stres, psikoloji, duygusal yuk, uyarlama c¢al??mas?, psikometri,
Karabuik Universitesi.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor (Kaynakta belirtiimemi?tir).

Affiliation Email addresses: sevgidinc@karabuk.edu.tr (Sorumlu Yazar Sevgi Ding).

Correspondence Address: Karabiik Universitesi, Sa?I?k Bilimleri Fakltesi (Tahmini).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Tiirkge versiyonunun kullan?m? genellikle akademik ve kar amac? giitmeyen ara?t?rmalar
icin sorumlu yazar Sevgi Ding ile ileti?ime gegilerek sa?lan?r.

Test Y?17?: Turkce uyarlama cal??mas? 2019 y?I?nda yay?mlanm??t?r.

Ucret: Akademik kullan?m icin genellikle ticretsizdir, ancak kullan?m ko?ullar? icin sorumlu yazar
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ile resmi yaz??ma yap?Imas? onerilir.

Kaynaklar

Ding, S., ve Ekinci, M. (2019). Merhamet Yorgunlu?u K?sa Olce?i'nin Turkceye uyarlanmas?,
gecerlilik ve guvenirli?i. Psikiyatride Guncel Yakla??mlar 11(1), 192-202. doi:
10.18863/pgy.590616.

Olge?in uyarlama c¢al??mas?na ait orijinal PDF dosyas? a?a??da belirtilmi?tir. Orijinal PDF
dosyas? buradan indirilebilir: merhamet-yorgunlugu-kisa-olcegi-toad.pdf

Merhamet Yorgunlu?u K?sa Olge?i Maddeleri

ONEML?: Orijinal kaynakta olcek maddeleri ag?kca sunulmam??t?r. Maddelerin tam listesi ve
derecelendirme yap?s? i¢in Din¢ ve Ekinci (2019) makalesine ba?vurulmal?d?r.
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