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Öz

Merhamet Doyumu Ölçe?i, Nas ve Sak (2021) taraf?ndan geli?tirilmi?, bireylerin ba?kalar?na

yard?m etme veya bak?m verme rollerinden ald?klar? pozitif duygusal ve psikolojik tatmini ölçmeyi

amaçlayan bir psikometrik araçt?r. Ölçek, özellikle merhamet doyumu yap?s?n? de?erlendirerek,

profesyonel yard?m edenlerin (sa?l?k çal??anlar?, sosyal hizmet uzmanlar? vb.) mesleki

ya?amlar?nda deneyimledikleri olumlu sonuçlara odaklanmaktad?r. Bu yap?, genellikle ikincil

travmatik stres veya ?efkat yorgunlu?u gibi olumsuz deneyimlerin kar??t? olarak kabul edilir.

Geli?tirme çal??mas?, ölçe?in geçerlik ve güvenirlik standartlar?n? kar??lad???n? göstermektedir.

Anahtar Kelimeler

Merhamet Doyumu, ?efkat Yorgunlu?u, Mesleki Doyum, Psikolojik Ölçek, Bak?m Verenler,

Psikometri.

Yazarlar

E?ref Nas, R?za Sak

Amaç

Merhamet Doyumu Ölçe?i'nin temel amac?, profesyonel yard?m edenlerin ve bak?m verenlerin,

ba?kalar?n?n ac?lar?n? azaltma veya ya?am kalitelerini art?rma çabalar?ndan kaynaklanan

tatmin, anlam ve ba?ar? duygular?n? nicel olarak ölçmektir. Bu ölçek, bireylerin kendi refahlar?n?

koruma kapasitelerini ve tükenmi?li?e kar?? dirençlerini de?erlendirmek için kritik bir araç sa?lar.

Ölçe?in geli?tirilmesi, bu alandaki ara?t?rmac?lara, merhamet doyumunun bireysel ve çevresel

faktörlerle ili?kisini inceleme f?rsat? sunarak, müdahale programlar?n?n etkinli?inin

de?erlendirilmesine katk?da bulunmay? hedeflemi?tir.

Yap?

Ölçek, literatürde "Compassion Satisfaction" olarak bilinen merhamet doyumu psikolojik yap?s?n?

ölçmektedir. Merhamet doyumu, ba?kalar?na yard?m etme eyleminin getirdi?i mutluluk ve

anlaml?l?k hissini ifade eder. Bu yap?, yard?m eden ki?ilerin i?lerine olan ba?l?l?klar?n?, ya?am

amaçlar?n? ve genel iyilik hallerini olumlu yönde etkileyen güçlü bir koruyucu faktördür.

Bu pozitif yap?, ?efkat yorgunlu?u (Compassion Fatigue) veya tükenmi?lik (Burnout) gibi olumsuz

sonuçlarla dengelenir. Merhamet Doyumu Ölçe?i, bu pozitif ucun kapsaml? bir ?ekilde

de?erlendirilmesini sa?layarak, psikoloji ve sosyal hizmet alanlar?nda çal??anlar?n esenli?ini

anlamaya yönelik önemli bir katk? sunmaktad?r.
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Geçerlik

Ölçe?in geli?tirme çal??mas? (Nas ve Sak, 2021), yap?sal geçerli?i sa?lamak amac?yla detayl?

analizler içermi?tir. Geçerlik çal??malar? kapsam?nda, ölçe?in teorik olarak ölçmesi beklenen

yap?y? ne ölçüde ölçtü?ünü belirlemek üzere faktör analizleri kullan?lm??t?r.

Genellikle bu tür geli?tirme çal??malar?nda, ölçe?in yap?sal uygunlu?unu test etmek için

do?rulay?c? faktör analizi (DFA) yöntemleri kullan?l?r. Bu analizler, maddelerin tek bir boyutta m?

yoksa birden fazla ili?kili boyutta m? topland???n? do?rular ve ölçe?in amaca uygunlu?unu

bilimsel olarak kan?tlar.

Güvenirlik

Güvenirlik, ölçme arac?n?n tutarl?l???n? ifade eder. Nas ve Sak (2021) taraf?ndan yürütülen

çal??mada, ölçe?in iç tutarl?l?k düzeyini belirlemek amac?yla çe?itli güvenirlik katsay?lar?

hesaplanm??t?r.

Özellikle Cronbach Alfa iç tutarl?l?k katsay?s?n?n yüksek ç?kmas?, ölçekteki maddelerin ayn?

yap?y? ölçme konusunda yüksek düzeyde uyumlu oldu?unu gösterir. Yüksek güvenirlik de?erleri,

ölçe?in farkl? uygulamalarda istikrarl? sonuçlar verece?i anlam?na gelmektedir.

Faktör Analizi

Merhamet Doyumu Ölçe?i'nin faktör yap?s?, ölçek geli?tirme sürecinin ayr?lmaz bir parças? olarak

incelenmi?tir. Bu analizler, ölçe?in merhamet doyumunu temsil eden kaç temel bile?enden

olu?tu?unu ortaya koyar.

Yap?lan analizler, ölçe?in teorik beklentilerle uyumlu tek faktörlü ya da çok faktörlü bir yap?

sergiledi?ini kan?tlam??t?r. Bu faktör yap?s?n?n netle?tirilmesi, ölçekten elde edilen puanlar?n

yorumlanmas? ve teorik ç?kar?mlar?n yap?lmas? aç?s?ndan büyük önem ta??maktad?r.

Araç

Test Type: Geli?tirme (Developmental)

Format: Öz Bildirim Ölçe?i

Language Available: Türkçe

Population Group: Genel Yeti?kin Popülasyonu, özellikle Yard?m Eden Meslek Gruplar? (Sa?l?k,

E?itim, Sosyal Hizmetler)
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Age Group: Yeti?kin

Population Details: Ölçek, profesyonel yard?m rollerinde bulunan veya ba?kalar?na bak?m veren

bireylerin psikolojik deneyimlerini ölçmek için tasarlanm??t?r.

Test Methodology: Ölçek, 5'li Likert tipi derecelendirme kullan?r. Kullan?c?lar, her maddeye ne

s?kl?kla kat?ld?klar?n? belirtirler.

1 = Hiçbir zaman

2 = Nadiren

3 = Ara s?ra

4 = S?k s?k

5 = Her zaman

Anahtar Kelimeler

Psikometri, Öz Bildirim, Ölçek Geli?tirme, Merhamet Doyumu, Pozitif Psikoloji, Yard?m Eden

?li?kiler, E?ref Nas.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Mevcut de?il

Affiliation Email addresses: esrefnasx@gmail.com (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Correspondence Address: ?leti?im E?ref Nas üzerinden sa?lanmaktad?r.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2021

?zinler ve Ücret: Ölçe?in ticari olmayan akademik kullan?mlar? için yazar ile ileti?ime geçilmesi

önerilir. Ölçek, aç?k eri?imli bir akademik dergide yay?nlanm??t?r.

PDF Eri?imi: Ölçe?in orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: merhamet-

doyumu-olcegi-toad.pdf
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Merhamet Doyumu Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??da, ölçe?in geli?tirme makalesinde örnek olarak sunulan maddeler orijinal

dillerinde ve biçimlerinde korunmu?tur.

Ac? çeken insanlarla ilgilendi?imde kendimi huzurlu hissederim.

?nsanlara yard?mc? oldu?umda moralim yüksek olur.
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