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Menstriiasyon Semptom Olce?i

Oz

Menstriiasyon Semptom Olce?i (MSO), kad?nlar?n menstriiasyon donemlerinde deneyimledikleri
fiziksel ve psikolojik semptomlar?n s?kl???n? ve ?iddetini de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi?
bir dlgektir. Bu Olge?in Turkge'ye uyarlamas? 2014 y?I?nda Guveng, Seven ve Akyuz taraf?ndan
gercekle?tirilmi?tir. Olgek, ozellikle premenstriiel sendrom (PMS) ve dismenore ile ili?kili belirti
kimelerini bilimsel olarak saptayarak, ara?t?rmac?lara ve klinisyenlere guvenilir bir de?erlendirme
arac? sunmay? amaclamaktad?r. Uyarlama cal??mas?, olce?in Turk kultirindeki gecerli?ini ve
glvenirli?ini ortaya koymu?tur.

Anahtar Kelimeler

Menstriiasyon, Premenstriiel Sendrom, Dismenore, Semptom Olge?i, Uyarlama, Kad?n Sa?1???,

Psikometri, Adet Semptomlar?

Yazarlar

Gulten Guveng, M. Seven, A. Akyliz

Amac

Menstriiasyon Semptom Olge?i'nin temel amac?, treme ¢a??ndaki kad?nlar?n menstriiel dénem
Ooncesinde ve s?ras?nda ya?ad?klar? yayg?n rahats?z|?klar? ve semptomlar? standart bir bicimde
Olcmektir. Bu arag¢ sayesinde, semptomlar?n yo?unlu?u objektif olarak belirlenebilir ve bu durum,
kad?n sa?|??? alan?nda tan?, tedavi planlamas? ve epidemiyolojik ara?t?rmalar?n yurutilmesi
icin kritik 6neme sabhiptir.

Olge?in Turkce uyarlamas?, Turk popilasyonunda menstrilel semptomlar?n da??1?m?n? ve
?iddetini kdltarel ba?lamda gecerli ve guvenilir bir ?ekilde incelemek tizere tasarlanm??t?r. Bu,
Ozellikle menstraasyon ile ili?kili sa?l?k sorunlar?na yonelik fark?ndal???n art?r?Imas?na ve
mudahale stratejilerinin geli?tiriimesine katk? sa?lamaktad?r.

Yap?

Menstriiasyon Semptom Olge?i, genellikle iki ana semptom grubuna odaklanan c¢ok boyutlu bir
yap?y? Olcer: somatik (fiziksel) semptomlar ve duygusal/davran??sal (psikolojik)
semptomlar. Somatik semptomlar aras?nda kar?n a?r?s?, ?i?kinlik, ba? a?r?s? ve yorgunluk gibi
belirtiler bulunurken; psikolojik semptomlar ise sinirlilik, anksiyete, depresif ruh hali ve duygusal
de?i?imleri kapsar.

Olgek, bu semptomlar?n ?iddetini belirli bir zaman dilimi icinde de?erlendirerek, kad?nlar?n
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ya?ad??? genel menstriel s?k?nt?n?n (Menstrual Distress) kapsaml? bir profilini ¢?karmay?
hedefler. Uyarlama cal??mas?nda, orijinal dl¢ce?in boyutlar?n?n Tirkce érneklemde de korunup
korunmad??? faktor analizi yoluyla incelenmi?tir.

Gecerlik

Uyarlama cal??mas?nda (GlUven¢ vd., 2014) 6lce?in Turkce formunun gecerlik cal??malar?
yuratilma?tir. Olge?in kapsam gecerli?i (Content Validity) ve yap? gecerli?i (Construct Validity)
test edilmi?tir. Yap? gecerli?i, genellikle faktér analizi kullan?larak dl¢ce?in teorik olarak beklenen
boyutlar? ne Ol¢ide temsil etti?ini belirlemek i¢in incelenmi?tir.

Uyarlama, 6lge?in orijinal yap?s?n?n Turkge kiltiriine uygunlu?unu do?rulam?? ve menstriel
semptomlar?n Turk populasyonunda da benzer ?ekilde kiimelendi?ini gdstermi?tir. Bu, 6lge?in
Olcmeyi amaclad??? psikolojik yap?y? do?ru bir ?ekilde 6lcti?Uni kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Guvenirlik cal??malar?, ol¢e?in tutarl?1???n? ve kararl?1???n? de?erlendirmi?tir. Menstriiasyon
Semptom Olge?i'nin i¢ tutarl?1?k katsay?s?, genellikle Cronbach's Alpha de?eri ile rapor

edilmi?tir. Yuksek Alpha de?erleri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6lgtu?unu
gOsterir.

Uyarlama cal??mas?, Olce?in farkl? alt boyutlar? icin kabul edilebilir veya yuksek duzeyde i¢
tutarl?1??a sahip oldu?unu gostermi?tir. Bu sonuglar, Menstriiasyon Semptom Olge?i'nin Tirkce
formunun, menstriel semptomlar?n oOlgiminde kararl? ve guvenilir bir ara¢ oldu?unu
do?rulamaktad?r.

Faktor Analizi

Uyarlama siirecinin kritik bir a?amas? olarak, Menstriiasyon Semptom Olge?i'nin Tiirkce formuna
faktdr analizi uygulanm??t?r. Bu analiz, 6lce?in maddelerinin hangi temel boyutlar alt?nda
topland???n? belirlemeyi amaclam??t?r. Orijinal 6lge?in faktor yap?s?n?n Tirk 6érnekleminde de
korunup korunmad???, genellikle A¢g?klay?c? Faktor Analizi (AFA) ve/veya Do?rulay?c? Faktor
Analizi (DFA) yontemleri kullan?larak test edilmi?tir.

Elde edilen faktor yap?s?, Ol¢ce?in fiziksel ve duygusal semptomlar? ayr? ayr? gruplayarak,
menstriel s?k?nt?n?n cok boyutlu do?as?n? psikometrik olarak destekledi?ini gostermi?tir. Bu
faktor yap?s?, dlce?in klinik ve ara?t?rma uygulamalar?nda alt dl¢cek puanlar?n?n
kullan?lmas?n?n uygunlu?unu teyit etmektedir.
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Arac
Test Type: Uyarlama Olce?i (Adaptation Scale)

Format: Semptom ?iddetini veya s?kl???n? Olgcen Likert tipi derecelendirme (Derecelendirme
bilgisi kaynakta eksiktir, ancak genel olarak bu tip dlgekler Likert format?ndad?r.)

Language Available: Turkce (Turkish)
Population Group: Kad?nlar
Age Group: Ureme ca??ndaki kad?nlar

Population Details: Menstriiel déngtsl olan kad?nlar. Uyarlama cal??mas? genellikle tniversite
07?rencileri veya genc yeti?kin kad?nlar Gzerinde yap?Im??t?r.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Instrument)

Anahtar Kelimeler

Adet Dongusl, Semptom ?iddeti, Psikolojik Belirtiler, Fiziksel Belirtiler, Olcek Geli?tirme,
Menstriasyon DOngisu, Ara?t?rma Arac?

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor
Affiliation Email addresses: gguvenc@gata.edu.tr (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Correspondence Address: Gulten Glveng (Sorumlu Yazar)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: 2014 (Turkge Uyarlama Yay?n Y?I?).

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? igin izinler, sorumlu yazar Gilten Giveng ile ileti?ime
gecilerek al?nmal?d?r. Ticari kullan?m veya geni? Olcekli ara?t?rmalar icin 6zel izinler ve
potansiyel tcretler gerekebilir.

?leti?im: Sorumlu yazar Gllten Giveng'e gguvenc@gata.edu.tr adresi Uzerinden ula??labilir.
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Olge?in Turkce uyarlamas?na ili?kin temel kaynak a?a??da belirtilmi?tir.

Guveng, G., Seven, M. ve Akylz, A. (2014). Menstriasyon Semptom O?Ic?e?i'nin Tu?rkc?e'ye
uyarlanmas?, TAF Preventive Medicine Bulletin, 13(5), 367-374. doi: 10.5455/pmb1-1378840527

Makalenin orijinal tam metin ba?lant?s? a?a??daki adreste bulunabilir; ejmanager.com.

Uyarlama cal??mas?n?n orijinal PDF dosyas? da mevcuttur. Orijinal PDF dosyas? buradan
indirilebilir: menstruasyon-semptom-olceqi-toad.pdf

Menstriasyon Semptom Olc¢e?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte yer almamaktad?r. Maddeler icin
do?rudan uyarlama makalesine (Guveng, Seven ve Akylz, 2014) ba?vurulmas? gerekmektedir.
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