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Özet

Menstrual Deneyimler Ölçe?i (MPNS), bireylerin menstrüasyon süreçlerinde ya?ad?klar? pratik

ihtiyaçlar?, endi?eleri ve deneyimleri ölçmek amac?yla geli?tirilmi? bir uyarlama arac?d?r. Bu

ölçek, özellikle adet döneminde kullan?lan malzemelerin yönetimi, hijyen ve psikososyal endi?eler

gibi konulara odaklanmaktad?r. Ölçe?in Türkçe versiyonu, P?nar Irmak Vural ve Yeliz Var??o?lu

taraf?ndan Türk kültürü ve diline uygun olarak adapte edilmi? ve geçerlik ile güvenirlik çal??malar?

2021 y?l?nda tamamlanm??t?r. Çal??ma, ölçe?in Türkiye'deki popülasyonda kullan?m?n?n

uygunlu?unu ve yüksek psikometrik özelliklere sahip oldu?unu göstermektedir.

Anahtar Kelimeler

Menstrüel Deneyimler Ölçe?i, MPNS, adet hijyeni, psikometri, uyarlama, hijyenik pratikler, kad?n

sa?l???

Yazarlar

Vural P?nar Irmak, Var??o?lu Yeliz

Amaç

Menstrual Deneyimler Ölçe?i'nin temel amac?, menstrüasyon dönemindeki bireylerin kar??la?t???

pratik ve lojistik ihtiyaçlar?, bu ihtiyaçlardan kaynaklanan endi?e düzeylerini ve menstrüel materyal

kullan?m?na ili?kin deneyimlerini sistematik bir ?ekilde de?erlendirmektir. Ölçek, özellikle hijyen

malzemelerine eri?im, bu malzemelerin yönetimi s?ras?nda hissedilen rahatl?k veya endi?e gibi

alanlarda detayl? veri sa?lamak üzere tasarlanm??t?r. Bu veriler, menstrüel sa?l???n geli?tirilmesi

ve e?itim programlar?n?n planlanmas? aç?s?ndan kritik öneme sahiptir.

Yap?

Menstrual Deneyimler Ölçe?i (MPNS), menstrüel pratikler ve bunlara ba?l? ihtiyaçlar üzerine

kurulu psikolojik bir yap?y? ölçer. Ölçek, bireylerin menstrüasyon s?ras?ndaki davran??sal ve

duygusal tepkilerini, özellikle de sosyal ortamlarda (okul, i?yeri, ev d???) ya?ad?klar? kayg?lar? ve

malzeme eksikli?inden do?an zorluklar? kapsar. Ölçe?in orijinal yap?s? çok boyutludur ve

adaptasyon çal??mas?nda da bu boyutlulu?u destekleyen faktör yap?s? incelenmi?tir. Puanlama,

bireyin bu deneyim ve ihtiyaçlar? ne s?kl?kla ya?ad???na dair alg?s?n? yans?t?r.

Geçerlik

Ölçe?in Türkçe versiyonunun geçerlik çal??malar?, yüksek düzeyde tatmin edici sonuçlar

vermi?tir. ?çerik Geçerli?i ?ndeksi (CVI) de?eri 0.89 olarak belirlenmi?tir, bu da ölçe?in ölçmeyi
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amaçlad??? yap?y? temsil etme yeterlili?inin yüksek oldu?unu göstermektedir. Yap? geçerli?ini

de?erlendirmek üzere uygulanan faktör analizi öncesinde, veri setinin analize uygunlu?u Kaiser-

Meyer-Olkin (KMO) de?eri ile test edilmi?tir. KMO de?eri 0.819 olarak tespit edilmi?tir ki bu sonuç,

faktör analizi için verilerin 'çok iyi' düzeyde uygun oldu?unu i?aret etmektedir. Ayr?ca, küresellik

varsay?m?n? test eden Bartlett's Test of Sphericity sonucu $chi^2 = 4,894.399$ ve $P < .001$

olarak bulunmu?tur, bu da verilerin faktörle?tirilebilir oldu?unu do?rulamaktad?r. Ölçekteki

maddelerin madde-toplam korelasyon faktör yükleri (yol katsay?lar?) 0.24 ile 0.94 aras?nda

de?i?mi?tir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizleri, iç tutarl?l?k ve zamana ba?l? tutarl?l?k (test-tekrar test) yöntemleriyle

incelenmi?tir. Ba?lang?çta hesaplanan Cronbach Alfa de?eri 0.76 olarak belirlenmi?tir ve bu

de?er iç geçerlik için kabul edilebilir bir düzeydedir. Düzeltilmi? madde-toplam korelasyon de?erleri

0.14 ile 0.68 aras?nda de?i?mi?tir. Bu analizler sonucunda, 28. madde ("Okuldayken, menstrüel

malzemelerimi de?i?tirirken birinin bana zarar verece?inden endi?elendim.") dü?ük korelasyon

de?eri (0.30'un alt?nda) nedeniyle ölçekten ç?kar?lm??t?r. Bu maddenin ç?kar?lmas?n?n

ard?ndan, ölçekteki maddelerin madde-toplam korelasyon de?erleri 0.313 ile 0.683 aras?na

yükselmi? ve Cronbach Alfa de?eri 0.78'e ç?karak ölçe?in iç tutarl?l???n? daha da iyile?tirmi?tir.

Ölçe?in kararl?l???n? ölçen test-tekrar test güvenirli?i çal??mas?nda, birinci ve ikinci uygulama

skorlar? aras?ndaki korelasyon de?eri $r = 0.661$ olarak saptanm??t?r ve bu fark $P < .001$

düzeyinde anlaml?d?r.

Faktör Analizi

Menstrual Deneyimler Ölçe?i'nin yap?sal uygunlu?unu belirlemek amac?yla faktör analizi

gerçekle?tirilmi?tir. Analiz öncesinde, örneklem büyüklü?ünün ve verilerin faktörle?tirmeye

uygunlu?u Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) de?eri ile kontrol edilmi?tir. KMO de?eri 0.819 gibi yüksek

bir seviyede ç?km??t?r, bu da verilerin faktör analizine mükemmel derecede uygun oldu?unu

kan?tlamaktad?r. Bartlett's Test of Sphericity testinin anlaml? sonucu ($P < .001$) da çok

de?i?kenli normal da??l?m varsay?m?n?n kar??land???n? ve faktör yap?s?n?n anlaml? oldu?unu

göstermi?tir. Bu bulgular, ölçe?in kavramsal yap?s?n?n istatistiksel olarak güçlü oldu?unu ve

adaptasyonun ba?ar?l? oldu?unu desteklemektedir.

Ölçek Bilgileri

Test Türü: Uyarlama

Format: Kendini De?erlendirme Ölçe?i (Self-Report Scale)

Mevcut Diller: Türkçe (Orijinal: ?ngilizce)
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Popülasyon Grubu: Menstrüasyon gören kad?nlar ve ergenler.

Ya? Grubu: Ergenlik dönemi ve üzeri.

Popülasyon Detaylar?: Orijinal çal??man?n hedef kitlesi, menstrüel pratik ihtiyaçlar?n?

de?erlendirmek üzere seçilmi?, menstrüasyon deneyimine sahip bireylerdir. Türk adaptasyon

çal??mas? genellikle üniversite ö?rencileri veya ilgili ya? grubundaki kad?nlar üzerinde

gerçekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: 4'lü Likert tipi derecelendirme ölçe?i kullan?lmaktad?r. Cevaplar ?u ?ekildedir:

Asla (0)

Bazen (1)

S?k S?k (2)

Her Zaman (3)

Anahtar Kelimeler

Menstrüel hijyen, Cronbach Alfa, ?çerik Geçerli?i ?ndeksi (CVI), psikometrik özellikler, adet

sa?l???, ölçek geli?tirme, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)

Yazarlar

Sorumlu Yazar: PINAR IRMAKVURAL

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut kaynakta belirtilmemi?tir.

?leti?im E-posta Adresi: pinar.irmak@windowslive.com

Yaz??ma Adresi: Mevcut kaynakta belirtilmemi?tir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler ve Ücret: Ölçe?in kullan?m?na ili?kin spesifik izin ve ücret bilgileri için sorumlu yazar

(PINAR IRMAKVURAL) ile ileti?ime geçilmesi önerilir.

Test Y?l? (Uyarlama): 2021

Bu ölçe?in Türkçe adaptasyon çal??mas?na ait orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir:

menstrual-deneyimler-olcegi-toad.pdf. Ayr?ca DOCX format?ndaki dosya da mevcuttur: menstrual-

deneyimler-olcegi-toad.docx.
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Menstrual Deneyimler Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri, orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Kulland???m malzemelerin k?yafetime adet lekesi yapabilece?inden endi?elendim.

Kulland???m malzemeyi yerle?tirirken çama??r?mdan kaymas?ndan endi?elendim.

Malzemelerim bitti?inde daha fazla nas?l edinebilece?im konusunda endi?elendim.

Ev d???nda oldu?um zaman yan?mda yedek malzemeleri ta??d???mda rahat hissettim.
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