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Menstrual Deneyimler Olce?i

Ozet

Menstrual Deneyimler Olge?i (MPNS), bireylerin menstriasyon sireglerinde ya?ad?klar? pratik
ihtiyaclar?, endi?eleri ve deneyimleri 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? bir uyarlama arac?d?r. Bu
Olcek, dzellikle adet doneminde kullan?lan malzemelerin yonetimi, hijyen ve psikososyal endi?eler
gibi konulara odaklanmaktad?r. Olge?in Tiirkge versiyonu, P?nar Irmak Vural ve Yeliz Var??0?lu
taraf?ndan Turk kultdra ve diline uygun olarak adapte edilmi? ve gecerlik ile giivenirlik cal??malar?
2021 y?I?nda tamamlanm??t?r. Cal??ma, Ol¢e?in Turkiye'deki populasyonda kullan?m?n?n
uygunlu?unu ve yuksek psikometrik 6zelliklere sahip oldu?unu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler

Menstriiel Deneyimler Olge?i, MPNS, adet hijyeni, psikometri, uyarlama, hijyenik pratikler, kad?n
sa?l???

Yazarlar

Vural P?nar Irmak, Var??o0?lu Yeliz

Amac

Menstrual Deneyimler Olge?i'nin temel amac?, menstriasyon dénemindeki bireylerin kar??la?t???
pratik ve lojistik ihtiyaglar?, bu ihtiyaclardan kaynaklanan endi?e diizeylerini ve menstriiel materyal
kullan?m?na ili?kin deneyimlerini sistematik bir ?ekilde de?erlendirmektir. Olcek, 6zellikle hijyen
malzemelerine eri?im, bu malzemelerin yonetimi s?ras?nda hissedilen rahatl?k veya endi?e gibi
alanlarda detayl? veri sa?lamak Uzere tasarlanm??t?r. Bu veriler, menstriel sa?1???n geli?tiriimesi
ve e?itim programlar?n?n planlanmas? a¢?s?ndan kritik 6neme sahiptir.

Yap?

Menstrual Deneyimler Olge?i (MPNS), menstriel pratikler ve bunlara ba?l? ihtiyaclar tizerine
kurulu psikolojik bir yap?y? olcer. Olgek, bireylerin menstriiasyon s?ras?ndaki davran??sal ve
duygusal tepkilerini, 6zellikle de sosyal ortamlarda (okul, i?yeri, ev d???) ya?ad?klar? kayg?lar? ve
malzeme eksikli?inden do?an zorluklar? kapsar. Olge?in orijinal yap?s? ¢ok boyutludur ve
adaptasyon cal??mas?nda da bu boyutlulu?u destekleyen faktor yap?s? incelenmi?tir. Puanlama,
bireyin bu deneyim ve ihtiyaclar? ne s?kl?kla ya?ad???na dair alg?s?n? yans?t?r.

Gecerlik

Olge?in Turkce versiyonunun gecerlik cal??malar?, yiiksek duzeyde tatmin edici sonugclar
vermi?tir. ?¢erik Gecerli?i ?ndeksi (CVI) de?eri 0.89 olarak belirlenmi?tir, bu da 6l¢e?in dlgmeyi
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amagclad??? yap?y? temsil etme yeterlili?inin yliksek oldu?unu gostermektedir. Yap? gecerli?ini
de?erlendirmek tzere uygulanan faktér analizi ncesinde, veri setinin analize uygunlu?u Kaiser-
Meyer-Olkin (KMO) de?eri ile test edilmi?tir. KMO de?eri 0.819 olarak tespit edilmi?tir ki bu sonug,
faktor analizi icin verilerin 'cok iyi' diizeyde uygun oldu?unu i?aret etmektedir. Ayr?ca, kiresellik
varsay?m?n? test eden Bartlett's Test of Sphericity sonucu $chi*2 = 4,894.399% ve $P < .001$
olarak bulunmu?tur, bu da verilerin faktorle?tirilebilir oldu?unu do?rulamaktad?r. Olcekteki
maddelerin madde-toplam korelasyon faktor yukleri (yol katsay?lar?) 0.24 ile 0.94 aras?nda
de?i?mi?tir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, i¢ tutarl?I?k ve zamana ba?|? tutarl?I?k (test-tekrar test) yontemleriyle
incelenmi?tir. Ba?lang?¢ta hesaplanan Cronbach Alfa de?eri 0.76 olarak belirlenmi?tir ve bu
de?er i¢ gecerlik icin kabul edilebilir bir dizeydedir. Duzeltiimi? madde-toplam korelasyon de?erleri
0.14 ile 0.68 aras?nda de?i?mi?tir. Bu analizler sonucunda, 28. madde ("Okuldayken, menstriel
malzemelerimi de?i?tirirken birinin bana zarar verece?inden endi?elendim.") di?uk korelasyon
de?eri (0.30'un alt?nda) nedeniyle 6lcekten ¢c?kar?Im??t?r. Bu maddenin ¢?kar?Imas?n?n
ard?ndan, olcekteki maddelerin madde-toplam korelasyon de?erleri 0.313 ile 0.683 aras?na
yukselmi? ve Cronbach Alfa de?eri 0.78'e ¢?karak 6l¢ge?in i¢ tutarl?l???n? daha da iyile?tirmi?tir.
Olge?in kararl?I???n? olgen test-tekrar test giivenirli?i cal??mas?nda, birinci ve ikinci uygulama

skorlar? aras?ndaki korelasyon de?eri $r = 0.661$ olarak saptanm??t?r ve bu fark $P < .001$
duzeyinde anlaml?d?r.

Faktor Analizi

Menstrual Deneyimler Olge?i'nin yap?sal uygunlu?unu belirlemek amac?yla faktér analizi
gercekle?tiriimi?tir. Analiz 6ncesinde, 6rneklem buydkli?unin ve verilerin faktorle?tirmeye
uygunlu?u Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) de?eri ile kontrol edilmi?tir. KMO de?eri 0.819 gibi yiksek
bir seviyede ¢?km??t?r, bu da verilerin faktor analizine mikemmel derecede uygun oldu?unu
kan?tlamaktad?r. Bartlett's Test of Sphericity testinin anlaml? sonucu ($P < .001$) da c¢ok
de?i?kenli normal da??I?m varsay?m?n?n kar??land???n? ve faktor yap?s?n?n anlaml? oldu?unu
gbstermi?tir. Bu bulgular, 6l¢ce?in kavramsal yap?s?n?n istatistiksel olarak gucli oldu?unu ve
adaptasyonun ba?ar?l? oldu?unu desteklemektedir.

Olcek Bilgileri

Test Turd: Uyarlama

Format: Kendini De?erlendirme Olge?i (Self-Report Scale)
Mevcut Diller: Tirkce (Orijinal: ?ngilizce)
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Popillasyon Grubu: Menstriasyon géren kad?nlar ve ergenler.
Ya? Grubu: Ergenlik donemi ve Uzeri.

Populasyon Detaylar?: Orijinal cal??man?n hedef kitlesi, menstriel pratik ihtiyaclar?n?
de?erlendirmek lzere secilmi?, menstriasyon deneyimine sahip bireylerdir. Tlrk adaptasyon
cal??mas? genellikle Universite 6?rencileri veya ilgili ya? grubundaki kad?nlar Gzerinde
gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: 4'lli Likert tipi derecelendirme 6l¢e?i kullan?imaktad?r. Cevaplar ?u ?ekildedir:

Asla (0)
Bazen (1)

S?k S?k (2)
Her Zaman (3)

Anahtar Kelimeler

Menstruel hijyen, Cronbach Alfa, ?cerik Gegerli?i ?ndeksi (CVI), psikometrik ozellikler, adet
sa?l???, dlgek geli?tirme, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)

Yazarlar
Sorumlu Yazar: PINAR IRMAKVURAL
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut kaynakta belirtiimemi?tir.

?leti?im E-posta Adresi: pinar.irmak@windowslive.com

Yaz??ma Adresi: Mevcut kaynakta belirtiimemi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m?na ili?kin spesifik izin ve tcret bilgileri icin sorumlu yazar
(PINAR IRMAKVURAL) ile ileti?ime gecilmesi 6nerilir.

Test Y?1? (Uyarlama): 2021

Bu Olce?in Turkce adaptasyon cal??mas?na ait orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir:
menstrual-deneyimler-olcegi-toad.pdf. Ayr?ca DOCX format?ndaki dosya da mevcuttur: menstrual-

deneyimler-olcegi-toad.docx.
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Kaynaklar

Vural PI, Var?soglu Y. Menstrual Practice Needs Scale (MPNS): Reliability and Validity of the
Turkish Version. Cyprus J Med Sci. 2021; 6(4): 295-302. Cevrimici makaleye eri?im:
cyprusjmedsci.com

Menstrual Deneyimler Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olcek maddeleri, orijinal dillerinde korunmal? ve highir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Kulland???m malzemelerin k?yafetime adet lekesi yapabilece?inden endi?elendim.
Kulland???m malzemeyi yerle?tirirken cama??r?mdan kaymas?ndan endi?elendim.
Malzemelerim bitti?inde daha fazla nas?! edinebilece?im konusunda endi?elendim.

Ev d???nda oldu?um zaman yan?mda yedek malzemeleri ta??d???mda rahat hissettim.
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