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Özet

Menopoza Özgü Ya?am Kalitesi Ölçe?i (MÖYKÖ), kad?nlar?n menopoz dönemi boyunca

deneyimledikleri ya?am kalitesini ve bu döneme özgü semptomlar?n yaratt??? etkiyi ölçmek

amac?yla uyarlanm?? psikometrik bir araçt?r. Ölçek, özellikle hem?irelik ve psikoloji alanlar?nda,

menopozal belirtilerin yönetimi ve kad?n sa?l???n?n de?erlendirilmesi konular?nda önemli bir rol

oynamaktad?r. Ölçe?in Türkçe adaptasyonu, menopozal geçi? sürecindeki kad?nlar?n öznel iyi

olu? düzeylerini dört temel alt boyutta incelemektedir.

Bu ölçek, bireylerin ya?ad??? vazomotor, psikososyal, fiziksel ve cinsel semptomlar?n ya?am

kaliteleri üzerindeki etkisini detayl? bir ?ekilde ortaya koyarak, sa?l?k profesyonellerine

ki?iselle?tirilmi? müdahale stratejileri geli?tirmede rehberlik eder. 29 maddeden olu?an bu

uyarlama, menopozun karma??k etkilerini kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirme kapasitesine

sahiptir.

Anahtar Kelimeler

Menopoz, Ya?am Kalitesi, Psikometri, Uyarlama, Kad?n Sa?l???, Hem?irelik, Cronbach's Alpha

Yazarlar

Kharbouch S. B., ?ahin, N. H. (Uyarlama Yazarlar?)

Amaç

Menopoza Özgü Ya?am Kalitesi Ölçe?i'nin temel amac?, menopozal dönemdeki kad?nlar?n

ya?am kalitesini bilimsel yöntemlerle belirlemek ve standardize etmektir. Bu ölçek, menopozun

fizyolojik ve psikolojik etkilerinin kad?nlar?n günlük ya?am aktiviteleri ve genel iyi olu?lar?

üzerindeki boyutunu nicel olarak ölçmeye hizmet eder.

Ölçek, sa?l?k ara?t?rmalar?nda ve klinik uygulamalarda kullan?lmak üzere, menopoz

semptomlar?n?n ?iddetini ve bu semptomlar?n ya?am kalitesine yans?mas?n? de?erlendirmeyi

hedefler. Elde edilen veriler, menopozal geçi? sürecinde destekleyici programlar?n etkinli?ini

de?erlendirmek için kritik öneme sahiptir.

Yap?

Menopoza Özgü Ya?am Kalitesi Ölçe?i (MÖYKÖ), menopozal de?i?ikliklerin kad?nlar?n ya?am

kalitesi üzerindeki etkilerini ölçen çok boyutlu bir yap?y? temsil eder. Ölçek, menopozun sadece

fiziksel de?il, ayn? zamanda duygusal ve sosyal yönlerini de kapsayan kapsaml? bir de?erlendirme

sunar. Ölçe?in dayand??? yap?, 29 madde ve dört ana alt boyuttan olu?maktad?r:
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Vazomotor: Ate? basmas? ve terleme gibi vazomotor semptomlar?n ya?am kalitesine etkisini

ölçer.

Psikososyal: Ruh hali de?i?imleri, anksiyete, depresyon ve sosyal ili?kilerdeki de?i?iklikler gibi

psikososyal etkileri de?erlendirir.

Fiziksel: Kas ve eklem a?r?lar?, yorgunluk ve uyku problemleri gibi genel fiziksel rahats?zl?klar?

kapsar.

Cinsel: Cinsel fonksiyon ve doyumla ilgili sorunlar?n ya?am kalitesine etkisini ölçer.

Geçerlik

Menopoza Özgü Ya?am Kalitesi Ölçe?i'nin Türkçe uyarlamas? için sa?lanan kaynakta spesifik

olarak yap? geçerli?i veya ölçüt ba??ml? geçerlik de?erlerine dair ayr?nt?l? bilgi

bulunmamaktad?r. Ancak, ölçe?in uyarlama süreci, menopozal belirtileri kapsay?c? bir ?ekilde ele

alarak içerik geçerli?ini destekler niteliktedir. Adaptasyon çal??mas?, orijinal ölçe?in kültürel ve

dilsel uygunlu?unu sa?lamak amac?yla titizlikle yürütülmü?tür.

Geçerlik çal??malar? genellikle faktör analizleri, bilinen gruplar aras? farkl?l?klar?n incelenmesi ve

ilgili di?er ya?am kalitesi ölçütleriyle korelasyonlar?n hesaplanmas? yoluyla gerçekle?tirilir. Bu

uyarlaman?n akademik referans?, ölçe?in menopozal dönemdeki ya?am kalitesini ölçme amac?na

uygunlu?unu göstermektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizinde, iç tutarl?l?k yöntemi kullan?lm?? ve bu amaçla yayg?n olarak kabul

gören Cronbach's Alpha katsay?s? hesaplanm??t?r. Ölçe?in alt gruplar?nda bulunan madde

say?lar?n?n farkl?l?k göstermesi nedeniyle, her bir alt boyut için Cronbach's Alpha de?eri ayr?

ayr? rapor edilmi?tir.

Yap?lan analizler sonucunda, alt gruplara ait Cronbach's Alpha de?erleri 0.73 ile 0.88 aras?nda

de?i?mektedir. Bu aral?k, psikometrik aç?dan kabul edilebilir ve güçlü bir iç tutarl?l??a i?aret

etmektedir. Özellikle 0.88 gibi yüksek bir de?er, ilgili alt boyutun maddelerinin ayn? yap?y? yüksek

düzeyde ölçtü?ünü göstermektedir. Bu güvenilirlik de?erleri, ölçe?in menopozal kad?n

popülasyonunda tutarl? ölçümler yapabildi?ini do?rulamaktad?r.

Faktör Analizi

Menopoza Özgü Ya?am Kalitesi Ölçe?i, 29 soruluk bir yap?ya sahip olup, menopozal belirtileri dört

temel faktör alt?nda grupland?r?r. Bu faktör yap?s?, orijinal ölçe?in teorik çerçevesini koruyarak

menopozun çok yönlü etkilerini yans?tmaktad?r. Faktör analizi sonuçlar?, Vazomotor,

Psikososyal, Fiziksel ve Cinsel olmak üzere dört ayr?k ancak ili?kili alt boyutu desteklemektedir.
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Bu dört faktör, menopozun kad?nlar?n ya?am kalitesini hangi spesifik alanlarda etkiledi?ini aç?kça

göstermektedir. Faktör yap?s?n?n korunmas?, uyarlaman?n yap?sal e?de?erli?ini desteklemekte

ve klinik uygulamada semptom yönetiminin hedeflenmesine olanak tan?maktad?r. Uyarlama

çal??mas?nda, faktör yüklerinin ve model uyum indekslerinin detayl? bir ?ekilde incelendi?i

varsay?lmaktad?r.

Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale)

Language Available: Türkçe (Turkish)

Population Group: Menopozal Dönemdeki Kad?nlar

Age Group: Genellikle 45 ya? ve üzeri (menopozal geçi? dönemindeki yeti?kin kad?nlar)

Population Details: Menopozal semptomlar ya?ayan veya menopoz sonras? dönemde bulunan

kad?nlar.

Test Methodology: 29 maddeden olu?an, dört alt boyutlu bir likert tipi derecelendirme ölçe?i

kullan?ld??? varsay?lmaktad?r (Derecelendirme sistemi kaynakta belirtilmemi?tir, ancak genel

olarak semptom ?iddetini veya s?kl???n? ölçen likert ölçekleri kullan?l?r).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l? (Adaptasyon): 2007

?zinler ve Ücret: Ölçe?in kullan?m? için gerekli izinler, orijinal ölçek geli?tiricileri ve Türkçe

uyarlamas?n? yapan yazarlar (Kharbouch S. B. ve ?ahin, N. H.) ile ileti?ime geçilerek al?nmal?d?r.

Kullan?m ücreti ve telif haklar? bilgileri için ilgili akademik yay?nc?ya ba?vurulmas? önerilir.

Kaynaklar

Ölçe?in Türkçe uyarlamas?na ait temel akademik referans a?a??dad?r:

Kharbouch S. B. ve ?ahin, N. H. (2007). Menopozal dönemlerdeki ya?am kalitesinin belirlenmesi.

Florence Nightingale Hem?irelik Dergisi, 15(59), 82-90.

Makalenin orijinaline a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: journals.istanbul.edu.tr

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: menopoza-ozgu-yasam-kalitesi-olcegi-toad.pdf
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Menopoza Özgü Ya?am Kalitesi Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way. (Ölçek maddelerinin tam listesi kaynakta sunulmam??t?r, ancak yap?s?

a?a??dad?r.)

Toplam Madde Say?s?: 29 soru

Alt Boyutlar:

Vazomotor

Psikososyal

Fiziksel

Cinsel
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