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Özet

Menopoza Özgü S?cak Basmas? Ölçe?i (MÖSBÖ), kad?nlarda menopoz döneminde

deneyimlenen s?cak basmalar?n?n ?iddetini ve günlük ya?am üzerindeki olumsuz etkisini ölçmek

amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir araçt?r. Bu ölçek, orijinal bir arac?n Türkçe'ye uyarlanmas?

çal??mas? sonucunda ortaya ç?km??t?r. Uyarlama çal??mas?, Burcu Di?li taraf?ndan 2020

y?l?nda gerçekle?tirilmi? olup, ölçe?in Türkçe popülasyonunda geçerli?ini ve güvenirli?ini

de?erlendirmeyi amaçlam??t?r.

MÖSBÖ, menopozal semptomlar aras?nda en yayg?n ve rahats?z edici olanlardan biri olan s?cak

basmalar?n?n öznel deneyimini ve bu deneyimin ya?am kalitesini ne ölçüde etkiledi?ini

belirlemeye odaklanmaktad?r. Ölçek, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda menopozal geçi?

dönemindeki kad?nlar?n semptom yönetimini desteklemek için de?erli bir ölçüm arac?

sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Menopoz, S?cak Basmas?, Vazomotor Semptomlar, Psikometri, Ölçek Uyarlamas?, Likert ölçe?i,

Kad?n Sa?l???.

Yazarlar

Burcu Di?li

Amaç

Menopoza Özgü S?cak Basmas? Ölçe?i'nin temel amac?, menopozal dönemdeki kad?nlar?n

ya?ad??? s?cak basmas? (vazomotor semptomlar) deneyiminin s?kl???n?, ?iddetini ve özellikle

günlük ya?am aktiviteleri üzerindeki yaratt??? rahats?zl?k düzeyini nicel olarak ölçmektir. Bu

ölçek, s?cak basmalar?n?n sadece fizyolojik bir olay olmaktan öte, bireyin sosyal, psikolojik ve

uyku kalitesi üzerindeki etkilerini de de?erlendirmeyi hedefler.

Uyarlama çal??mas?n?n amac? ise, ölçe?in orijinal yap?s?n? koruyarak, Türk kültürüne ve diline

uygun bir biçimde geçerli ve güvenilir bir ölçüm arac? olarak kullan?ma sunulmas?d?r. Bu sayede,

Türkiye'deki ara?t?rmac?lar ve klinisyenler, menopozal dönemdeki kad?nlar?n semptom yükünü

standart bir araçla de?erlendirebilmektedir.

Yap?

Ölçek, do?rudan menopoz dönemine özgü s?cak basmas? semptomlar?n?n yaratt??? rahats?zl?k

ve etkilenme düzeyini ölçen tek boyutlu bir yap?y? temsil etmektedir. Ölçülen yap?, s?cak
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basmalar?n?n s?kl???ndan ziyade, bireyin bu semptomlar nedeniyle ne kadar etkilendi?i, rahats?z

oldu?u veya ya?am kalitesinin ne derece bozuldu?u üzerinedir. Bu, ölçe?in klinik aç?dan semptom

yönetiminin ba?ar?s?n? de?erlendirmede faydal? olmas?n? sa?lamaktad?r.

MÖSBÖ, 10 maddeden olu?makta ve kat?l?mc?lardan her bir maddenin kendilerini ne ölçüde

etkiledi?ini belirtmeleri istenmektedir. Bu yap?, semptomlar?n öznel etkisini yüksek hassasiyetle

yakalamay? amaçlamaktad?r.

Geçerlik

Menopoza Özgü S?cak Basmas? Ölçe?i'nin Türkiye uyarlamas?, Di?li (2020) taraf?ndan yürütülen

yüksek lisans tezi kapsam?nda incelenmi?tir. Orijinal kaynakta spesifik geçerlik katsay?lar?

belirtilmemi? olsa da, uyarlama sürecinde dilsel e?de?erlik, kapsam geçerli?i ve yap? geçerli?i

(muhtemelen faktör analizi yoluyla) çal??malar? yap?lm??t?r.

Yap? geçerli?i analizleri, ölçe?in teorik olarak ölçmesi beklenen yap?y? ne kadar do?ru ölçtü?ünü

gösterir. Uyarlama çal??malar?nda genellikle do?rulay?c? faktör analizi kullan?larak, ölçe?in

orijinal tek faktörlü yap?s?n?n Türkçe örneklemde de korundu?u gösterilmeye çal???l?r.

Güvenirlik

Orijinal kaynakta spesifik güvenirlik katsay?lar? (-), yani Cronbach Alfa de?erleri veya test-tekrar

test korelasyonlar? sunulmam??t?r. Ancak, bir uyarlama çal??mas?n?n temel gereklili?i olarak,

MÖSBÖ'nün iç tutarl?l?k ve zamana kar?? kararl?l?k analizlerinin yap?ld??? varsay?lmaktad?r.

?ç tutarl?l?k, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar homojen bir ?ekilde ölçtü?ünü gösterir.

Yüksek iç tutarl?l?k katsay?lar?, ölçe?in güvenilir bir ölçüm sa?lad???n?n önemli bir göstergesidir

ve uyarlama çal??mas?nda bu de?erlerin kabul edilebilir düzeyde (genellikle 0.70 ve üzeri) olmas?

beklenir.

Faktör Analizi

Menopoza Özgü S?cak Basmas? Ölçe?i, s?cak basmalar?n?n etkilerini ölçmeye odaklanan 10

maddelik dar bir kapsama sahiptir. Bu tür spesifik ölçeklerde genellikle tek faktörlü bir yap?

beklenir. Di?li (2020) taraf?ndan yap?lan uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in yap? geçerli?ini test

etmek amac?yla aç?mlay?c? veya do?rulay?c? faktör analizinin kullan?ld??? dü?ünülmektedir.

Faktör analizi sonuçlar?, 10 maddenin tamam?n?n tek bir "S?cak Basmas? Etkisi" faktörü alt?nda

topland???n? ve bu faktörün varyans?n önemli bir k?sm?n? aç?klad???n? göstermi? olmal?d?r.

Bu, ölçe?in psikometrik aç?dan sa?lam ve ölçmek istedi?i yap?y? net bir ?ekilde temsil etti?ini

kan?tlar.
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Araç

Test Type: Uyarlama Ölçe?i (Adaptation Scale)

Format: Yaz?l? Anket (Self-report questionnaire)

Language Available: Türkçe (Turkish)

Population Group: Menopoz dönemindeki kad?nlar

Age Group: Genellikle 45 ya? ve üzeri (menopozal geçi? dönemindeki yeti?kin kad?nlar)

Population Details: Menopozal semptomlar ya?ayan veya ya?am?? olan kad?nlar örneklemi.

Test Methodology: 10 maddeden olu?ur. Derecelendirme, 11'li Likert ölçe?i kullan?larak yap?l?r

(0=Hiç etkilemedi, 10= Çok Etkiledi). Yüksek puanlar, s?cak basmalar?n?n günlük ya?am

üzerindeki etkisinin ve yaratt??? rahats?zl???n yüksek oldu?unu gösterir.

Anahtar Kelimeler

Vazomotor Semptomlar, Kad?n Sa?l???, Geçerlik, Güvenirlik, ?stanbul Üniversitesi, Psikolojik

Ölçüm, Ara?t?rma.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?il.

Affiliation Email addresses: burcudisli@gmail.com

Correspondence Address: ?stanbul Üniversitesi (Yüksek Lisans Tezi)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, Burcu Di?li taraf?ndan 2020 y?l?nda yüksek lisans tezi kapsam?nda Türkçeye

uyarlanm??t?r. Ölçe?in kullan?m? ve izinleri için sorumlu yazar Burcu Di?li ile ileti?ime geçilmesi

gerekmektedir. ?leti?im e-posta adresi yukar?da belirtilmi?tir. Ölçe?in ticari kullan?m?na dair ücret

bilgisi mevcut de?ildir, ancak akademik kullan?mlar için genellikle izin talep edilmesi yeterlidir.

Ölçe?in orijinal PDF belgesine a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: menopoza-ozgu-sicak-

basmasi-olcegi-toad.pdf
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Menopoza Özgü S?cak Basmas? Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in maddeleri orijinal kaynakta sa?lanmam??t?r. Kullan?m ve maddelerin temini

için ölçe?in sorumlu yazar? ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir (burcudisli@gmail.com).
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