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Menopoza Ozgii S?cak Basmas? Olce?i

Ozet

Menopoza Ozgli S?cak Basmas? Olge?i (MOSBO), kad?nlarda menopoz déneminde
deneyimlenen s?cak basmalar?n?n ?iddetini ve gunlik ya?am tzerindeki olumsuz etkisini 6lgcmek
amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir aract?r. Bu 0Olcek, orijinal bir arac?n Turkge'ye uyarlanmas?
cal??mas? sonucunda ortaya ¢?km??t?r. Uyarlama cal??mas?, Burcu Di?li taraf?ndan 2020
y?1?nda gercekle?tiriimi? olup, 6lce?in Tlrkce populasyonunda gecerli?ini ve guvenirli?ini
de?erlendirmeyi amaclam??t?r.

MOSBO, menopozal semptomlar aras?nda en yayg?n ve rahats?z edici olanlardan biri olan s?cak
basmalar?n?n 6znel deneyimini ve bu deneyimin ya?am Kkalitesini ne Olciude etkiledi?ini
belirlemeye odaklanmaktad?r. Olgek, klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda menopozal gegi?
donemindeki kad?nlar?n semptom yodnetimini desteklemek icin de?erli bir élcim arac?
sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Menopoz, S?cak Basmas?, Vazomotor Semptomlar, Psikometri, Olcek Uyarlamas?, Likert 6lge?i,
Kad?n Sa?|???.

Yazarlar

Burcu Di?li

Amac

Menopoza Ozgii S?cak Basmas? Olge?i'nin temel amac?, menopozal dénemdeki kad?nlar?n
ya?ad??? s?cak basmas? (vazomotor semptomlar) deneyiminin s?kl???n?, ?iddetini ve 6zellikle
gunlik ya?am aktiviteleri Uzerindeki yaratt??? rahats?zl?k dizeyini nicel olarak 6lgmektir. Bu
Olcek, s?cak basmalar?n?n sadece fizyolojik bir olay olmaktan 6te, bireyin sosyal, psikolojik ve
uyku kalitesi tizerindeki etkilerini de de?erlendirmeyi hedefler.

Uyarlama cal??mas?n?n amac? ise, 6l¢ce?in orijinal yap?s?n? koruyarak, Turk kilttriine ve diline
uygun bir bicimde gecerli ve givenilir bir 6lcim arac? olarak kullan?ma sunulmas?d?r. Bu sayede,
Tarkiye'deki ara?t?rmac?lar ve klinisyenler, menopozal donemdeki kad?nlar?n semptom yukuana
standart bir aracla de?erlendirebilmektedir.

Yap?

Olgek, do?rudan menopoz dénemine 6zgii s?cak basmas? semptomlar?n?n yaratt??? rahats?z|?k
ve etkilenme diizeyini 6lgen tek boyutlu bir yap?y? temsil etmektedir. Olgilen yap?, s?cak
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basmalar?n?n s?kl???ndan ziyade, bireyin bu semptomlar nedeniyle ne kadar etkilendi?i, rahats?z
oldu?u veya ya?am kalitesinin ne derece bozuldu?u Uzerinedir. Bu, dlce?in klinik ag?dan semptom
yonetiminin ba?ar?s?n? de?erlendirmede faydal? olmas?n? sa?lamaktad?r.

MOSBO, 10 maddeden olu?makta ve kat?I?mc?lardan her bir maddenin kendilerini ne oélgiide
etkiledi?ini belirtmeleri istenmektedir. Bu yap?, semptomlar?n 6znel etkisini yliksek hassasiyetle
yakalamay? amaclamaktad?r.

Gecgerlik

Menopoza Ozgii S?cak Basmas? Olce?i'nin Turkiye uyarlamas?, Di?li (2020) taraf?ndan yrtilen
yuksek lisans tezi kapsam?nda incelenmi?tir. Orijinal kaynakta spesifik gegerlik katsay?lar?
belirtiimemi? olsa da, uyarlama slrecinde dilsel e?de?erlik, kapsam gecerli?i ve yap? gecerli?i
(muhtemelen faktor analizi yoluyla) cal??malar? yap?Im??t?r.

Yap? gecerli?i analizleri, 6lce?in teorik olarak dlgmesi beklenen yap?y? ne kadar do?ru él¢ti?und
gosterir. Uyarlama cal??malar?nda genellikle do?rulay?c? faktor analizi kullan?larak, 6lge?in
orijinal tek faktorll yap?s?n?n Turkce drneklemde de korundu?u gdosterilmeye cal???1?r.

Guvenirlik

Orijinal kaynakta spesifik guvenirlik katsay?lar? (-), yani Cronbach Alfa de?erleri veya test-tekrar
test korelasyonlar? sunulmam??t?r. Ancak, bir uyarlama cal??mas?n?n temel gereklili?i olarak,
MOSBO'nin i¢ tutarl??k ve zamana kar?? kararl?I?k analizlerinin yap?ld??? varsay?lmaktad?r.

?¢ tutarl?1?k, dlcek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar homojen bir ?ekilde dl¢ti?uni gdsterir.
Yuksek i¢ tutarl?1?k katsay?lar?, 6lce?in guvenilir bir 8lcim sa?lad???n?n dnemli bir géstergesidir
ve uyarlama c¢al??mas?nda bu de?erlerin kabul edilebilir dizeyde (genellikle 0.70 ve lzeri) olmas?
beklenir.

Faktor Analizi

Menopoza Ozgl S?cak Basmas? Olge?i, s?cak basmalar?n?n etkilerini 6lgmeye odaklanan 10
maddelik dar bir kapsama sahiptir. Bu tur spesifik dlceklerde genellikle tek faktoérlu bir yap?
beklenir. Di?li (2020) taraf?ndan yap?lan uyarlama cal??mas?nda, dl¢ce?in yap? gecerli?ini test
etmek amac?yla a¢g?mlay?c? veya do?rulay?c? faktor analizinin kullan?ld??? di?inilmektedir.

Faktor analizi sonuglar?, 10 maddenin tamam?n?n tek bir "S?cak Basmas? Etkisi" faktori alt?nda
topland???n? ve bu faktorin varyans?n 6nemli bir k?sm?n? a¢?klad???n? gostermi? olmal?d?r.
Bu, olce?in psikometrik a¢c?dan sa?lam ve dlgcmek istedi?i yap?y? net bir ?ekilde temsil etti?ini
kan?tlar.
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Arac

Test Type: Uyarlama Olce?i (Adaptation Scale)

Format: Yaz?I? Anket (Self-report questionnaire)

Language Available: Turkce (Turkish)

Population Group: Menopoz donemindeki kad?nlar

Age Group: Genellikle 45 ya? ve Uzeri (menopozal geci? dénemindeki yeti?kin kad?nlar)
Population Details: Menopozal semptomlar ya?ayan veya ya?am?? olan kad?nlar érneklemi.

Test Methodology: 10 maddeden olu?ur. Derecelendirme, 11'li Likert 8lce?i kullan?larak yap?I?r
(O=Hic¢ etkilemedi, 10= Cok Etkiledi). Yiuksek puanlar, s?cak basmalar?n?n gunlik ya?am
Uzerindeki etkisinin ve yaratt??? rahats?zl???n yiksek oldu?unu gosterir.

Anahtar Kelimeler

Vazomotor Semptomlar, Kad?n Sa?1???, Gegerlik, Guvenirlik, ?stanbul Universitesi, Psikolojik
Olgum, Ara?t?rma.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?il.
Affiliation Email addresses: burcudisli@gmail.com

Correspondence Address: ?stanbul Universitesi (Yiiksek Lisans Tezi)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, Burcu Di?li taraf?ndan 2020 y?l?nda yiksek lisans tezi kapsam?nda Tirkceye
uyarlanm??t?r. Olge?in kullan?m? ve izinleri icin sorumlu yazar Burcu Di?li ile ileti?ime gecilmesi
gerekmektedir. ?leti?im e-posta adresi yukar?da belirtilmi?tir. Olge?in ticari kullan?m?na dair Ucret
bilgisi mevcut de?ildir, ancak akademik kullan?mlar igin genellikle izin talep edilmesi yeterlidir.

Olce?in orijinal PDF belgesine a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: menopoza-ozgu-sicak-
basmasi-olcegi-toad.pdf
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Kaynaklar

Di?li, B. (2020). Menopoza Ozgi S?cak Basmas? Olge?i: Gegerlik ve glivenirlik ¢al??mas? .

?stanbul Universitesi, ?stanbul.

Menopoza Ozgii S?cak Basmas? Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri orijinal kaynakta sa?lanmam??t?r. Kullan?m ve maddelerin temini
icin 6lgce?in sorumlu yazar? ile ileti?ime gegilmesi gerekmektedir (burcudisli@gmail.com).
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