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Menapoz Sonras? Kad?nlarda Ya?am Kalitesi Olce?i

Ozet

Menapoz Sonras? Kad?nlarda Ya?am Kalitesi Olge?i, aslen Utian Ya?am Kalitesi Olge?i (UQOL)
olarak bilinen bir arac?n Turkce'ye uyarlanm?? ve gecerlik/glvenirlik cal??mas? yap?Im??
versiyonudur. Bu 06lcek, 6zellikle menapoz dénemindeki ve menapoz sonras? dénemdeki
kad?nlar?n ya?am kalitesini de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi?tir. Olge?in uyarlama
cal??mas?, Turkiye'deki postmenapozal kad?n poptlasyonunda kultirel ve dilsel uygunlu?unu
sa?lamay? hedeflemi?tir. Bu arag¢, menapozun fiziksel, psikososyal, cinsel ve genel sa?I?k
tzerindeki etkilerini dort temel alt boyutta 6lgerek, bireyin genel ya?am kalitesi diizeyini nicel olarak
belirlemeye olanak tan?r.

Olge?in Turkge versiyonunun gegerlik ve glvenirlik analizleri, 2016 y?I?nda yay?mlanan kapsaml?
bir psikometrik cal??ma ile belgelenmi?tir. Bu ¢al??ma, 6lce?in klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda
guvenilir ve gecerli bir 6lciim arac? olarak kullan?labilece?ini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler

Menapoz, Postmenapozal Dénem, Ya?am Kalitesi, Utian Olge?i, UQOL, Uyarlama, Psikometri,
Kad?n Sa?|???.

Yazarlar

Abay, H., Kaplan, S.

Amac

Olge?in temel amac?, postmenapozal kad?nlarda ya?am kalitesinin farkl? boyutlar?n? sistematik
olarak de?erlendirmektir. Bu de?erlendirme, Ozellikle menopozal semptomlar?n (vazomotor,
psikolojik, somatik vb.) bireyin ginlik ya?am?, sosyal ili?kileri ve genel refah? Gzerindeki etkilerini
olcmeye odaklan?r. Olgek, klinik miidahalelerin ve tedavi yontemlerinin (6rne?in, hormon
replasman tedavisi) ya?am kalitesi Uzerindeki etkinli?ini izlemek icin kritik bir ara¢ olarak hizmet
eder.

Uyarlama cal??mas?n?n 6zel amac? ise, orijinal ?ngilizce Utian Ya?am Kalitesi Olce?i'nin (UQOL)
Turkce konu?an populasyonun kultirel ve dilsel 6zelliklerine uygun, gecerlik ve guvenirlik
standartlar?n? kar??layan bir formunu sa?lamakt?r.

Yap?

Menapoz Sonras? Kad?nlarda Ya?am Kalitesi Olge?i, genellikle Sa?I?kla ?li?kili Ya?am Kalitesi
(HRQOL) yap?s?n? olcer ve menopozun yol a¢t??? biyolojik ve psikososyal de?i?ikliklere 6zgu
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dort ana boyutu kapsar:

Fiziksel Boyut: Ate? basmas?, terleme, uyku bozukluklar? gibi somatik ve vazomotor
semptomlar?n etkilerini de?erlendirir.

Psikososyal Boyut: Ruh hali de?i?imleri, depresif belirtiler, anksiyete ve sosyal ili?kilerdeki
zorluklar? inceler.

Cinsel Boyut: Cinsel i?lev, libido ve ili?ki memnuniyeti gibi cinsel sa?l?kla ilgili konular? kapsar.
Mesleki/Genel Sa?|?k Boyutu: ?? performans?, enerji seviyeleri ve genel sa?l?k alg?s?n? dlcer.

Gecgerlik

Turkce uyarlama cal??mas?nda (Abay & Kaplan, 2016), dl¢ce?in yap?sal gecerli?ini incelemek icin
ce?itli analizler kullan?Im??t?r. Genellikle, Olge?in orijinal dort faktorli yap?s?n?n Tirk
populasyonunda da korundu?unu do?rulamak amac?yla gecerlik analizleri yurGtaimu?tdr.

Gegerlik cal??malar? kapsam?nda genellikle e? zamanl? gecerlik (benzer konseptleri 6lgen di?er
gecerli dlgeklerle korelasyon) ve yap? gecerli?i (faktor analizi) yontemleri uygulan?r. Bu analizler,
Olce?in teorik olarak dlgmesi beklenen yap?y? tutarl? bir ?ekilde ol¢ti?ini gostermi?tir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik cal??malar?, i¢ tutarl?I???n de?erlendiriimesi yoluyla gercekle?tiriimi?tir. Abay
ve Kaplan (2016) taraf?ndan yap?lan ¢al??mada, 6lge?in genel olarak yiksek bir i¢ tutarl?1??a
sahip oldu?u belirtilmi?tir. Yiksek Cronbach's Alpha (Alfa) katsay?lar?, dlcek maddelerinin ayn?
yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6lcti?Unl ve dolay?s?yla 6lce?in glvenilir oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Genellikle, alt boyutlar ve toplam 6lcek puan? icin elde edilen Alpha de?erlerinin kabul edilebilir
e?iklerin (6rne?in, 0.70 ve lzeri) Uzerinde oldu?u rapor edilmi?tir. Bu durum, Menapoz Sonras?
Kad?nlarda Ya?am Kalitesi Olge?i'nin tekrarl? olciimlerde tutarl? sonuclar verebilece?ini
gOstermektedir.

Faktor Analizi

Tlrkce uyarlama cal??mas?nda, Utian Ya?am Kalitesi Olgce?i'nin (UQOL) faktor yap?s?n?n Turk
kiltirine uygunlu?unu test etmek icin Faktor Analizi yontemleri kullan?Im??t?r. Bu analizler,
orijinal dlcekteki dort boyutlu yap?n?n (Fiziksel, Psikososyal, Cinsel ve Mesleki/Genel Sa?I?k)
korunup korunmad???n? incelemi?tir.

Yap?lan Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) veya Ac¢?klay?c? Faktér Analizi (AFA) sonuglar?,
Olce?in maddelerinin beklenen alt boyutlara yiklendi?ini ve modelin Tirk verilerine iyi uyum
sa?lad???n? gostermi?tir. Bu yap?sal do?rulama, 6lge?in psikometrik ag?dan sa?lam temellere
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dayand???n? ve dort temel menopozal etki alan?n? ba?ar?I? bir ?ekilde ayr??t?rd???n? teyit
etmektedir.

Arac
Test Tard: Uyarlama

Format: Kendini De?erlendirme Olge?i (Likert Tipi Derecelendirme beklenmektedir, ancak detayl?
derecelendirme bilgisi orijinal kaynakta belirtiimemi?tir.)

Mevcut Diller: Turkce (Orijinali ?ngilizce)
Popllasyon Grubu: Kad?nlar
Ya? Grubu: Menapoz Sonras? Donemdeki Yeti?kin Kad?nlar (Genellikle 45-65 ya? aral???)

Populasyon Detaylar?: Turkiye'de ya?ayan, do?al veya cerrahi menopoz gecirmi?
postmenapozal kad?nlar. Uyarlama c¢al??mas?, 0Ol¢ce?in klinik ve genel populasyon
orneklemlerinde uygulanabilir oldu?unu gdéstermi?tir.

Test Metodolojisi: Kat?I?mc?lar?n menopozla ili?kili ya?am kalitesi maddelerine verdikleri
yan?tlar toplanarak, dort alt boyut ve bir toplam puan elde edilir. Yiksek puanlar, genellikle daha
diu?i0k ya?am kalitesini veya menopozal semptomlar?n daha ?iddetli etkilerini i?aret eder
(UQOL'Un orijinal puanlama yonine ba?l? olarak de?i?ebilir).

Anahtar Kelimeler

Menapozal Semptomlar, Hormon Replasman Tedavisi, Psikolojik Sa?I?k, Cinsel ??lev, Glvenirlik,
Gegerlik, Olcek Geli?tirme, Psikometri.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Sena Kaplan

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtiimemi?tir.

?leti?im E-posta Adresi: ataykaplanl@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Belirtiimemi?tir (Ancak makale referans?nda kurum bilgileri mevcuttur).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Test Y?1? (Uyarlama Yay?n?): 2016
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?zinler ve Kullan?m Ucreti: Olge?in kullan?m? icin izinler ve iicretlendirme konusunda do?rudan
sorumlu yazar Sena Kaplan ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Akademik amagcl? kullan?mlarda
genellikle yay?nc? ve yazarlardan izin al?nmas? zorunludur.

Olce?in orijinal PDF belgesi ?u adresten indirilebilir: turkish-utian-quality-of-life-scale-in-
postmenopausal-women-toad. pdf

Kaynaklar

Abay, H., & Kaplan, S. (2016). Validation and reliability of the Turkish Utian Quality-of-Life Scale in
postmenopausal women. Menopause: The Journal of The North American Menopause Society,
23(4), 425-432. doi:10.1097/GME.0000000000000554

Menapoz Sonras? Kad?nlarda Ya?am Kalitesi Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: Olgek maddeleri, orijinal kaynakta sa?lanmad??? icin buraya eklenememi?tir. Olgek
maddelerine eri?im i¢in yukar?da belirtilen referans makaleye veya sorumlu yazara ba?vurulmas?
gerekmektedir.
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