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Meme Kiiciiltme De?erlendirilen ?iddet Olce?i

Ozet

Meme Kiiciiltme De?erlendirilen ?iddet Olge?i (MKD?0), ?ngilizce orijinal ad?yla Breast
Reduction Assessed Severity Scale (BRASS) olarak bilinen, makromasti (a??r? buyik go?Usler)
hastalar?n?n ya?ad??? fiziksel, fonksiyonel ve psikososyal semptomlar?n ?iddetini standardize
edilmi? bir bicimde olgcmek uzere geli?tirilmi? bir aract?r. Olgek, 6zellikle meme kiigiltme

cerrahisine aday olan hastalarda, cerrahi miidahalenin gereklili?ini objektif kriterlerle desteklemek
ve tedavi sonuglar?n? de?erlendirmek igin kritik bir 6neme sahiptir.

Bu 0lce?e dair referans kayna??, Dr. Carolyn L. Kerrigan taraf?ndan 2013 y?I?nda yay?nlanm??
olup, 6l¢e?in Turkge versiyonunun gegerlik ¢al??malar?na yonelik bir yorum niteli?i ta??maktad?r.
Bu durum, dl¢e?in uluslararas? alanda kabul gordi?ini ve farkl? kiltirel ve dilsel gruplara adapte
edildi?ini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler

Meme Kiiciiltme De?erlendirilen ?iddet Olce?i, MKD?0, Meme Kiigiiltme, Makromasti, Plastik

Cerrahi, Semptom ?iddeti, Ya?am Kalitesi.

Yazarlar

Dr Carolyn L. Kerrigan

Amac

Meme Kiiciiltme De?erlendirilen ?iddet Olge?i'nin temel amac?, a??r? meme biyukli?unin
hastan?n ya?am kalitesi Uzerindeki olumsuz etkilerini ve neden oldu?u rahats?zl?klar?n ?iddetini
nicel (kantitatif) olarak belirlemektir. Bu 6lgek, cerrahi kararlar?n al?nmas?nda hekimlere kan?ta
dayal? veriler sunarak, 6znel ?ikayetlerin standardize edilmesine yard?mc? olur.

Olgek, hastalar?n cerrahi miidahale 6ncesindeki semptom yukiini 6lgtii?u gibi, operasyon sonras?
takip sureclerinde iyile?me dizeyini ve cerrahi ba?ar?n?n uzun vadeli etkilerini de?erlendirmek icin
de kullan?Imaktad?r. Bu sayede, meme kiclltme ameliyat?n?n fonksiyonel faydalar? klinik olarak

belgelenebilir hale gelmektedir.

Yap?

MKD?0, makromasti hastalar?n?n deneyimledi?i rahats?zl?klar? ¢ok boyutlu bir yap?da ele al?r.
Olgek, genellikle hem fiziksel semptomlar? hem de psikososyal k?s?tlamalar? kapsayan
maddelerden olu?ur. Fiziksel semptomlar aras?nda kronik s?rt, boyun ve omuz a?r?s? gibi yayg?n
?ikayetler yer al?rken; psikososyal etkiler ise 6zguven eksikli?i, sosyal aktivitelerden ka¢?nma ve
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giyim k?s?tlamalar? gibi konular? icerir.

Olge?in yap?sal bitunli?i, hastan?n genel sa?I?k ve i?levsellik durumunu etkileyen, cerrahi
mudahale ile do?rudan ili?kili olan bu semptom gruplar?n? ay?rmas?na olanak tan?r. Olgek,
hastalar?n semptom ?iddetini derecelendirerek, cerrahi dncesinde en ¢ok rahats?zl?k duyulan
alanlar?n tespit edilmesini kolayla?t?r?r.

Gecerlik

Kaynak icerikte Meme Kugiltme De?erlendirilen ?iddet Olge?i'nin gecerlik bilgileri detayl? olarak
sunulmam??t?r (belirtilen de?er '-'). Ancak, 6lce?in akademik bir dergide (Kerrigan, 2013) Turkge
versiyonunun gegerlik ¢al??mas?na dair yorum almas?, orijinal 6lge?in guglu bir psikometrik
temele sahip oldu?unu di?undurmektedir. Tipik olarak, gecerlik ¢cal??malar? icerik gecerli?i (6lcek
maddelerinin ilgili semptomlar? temsil etme derecesi), yap? gecerli?i (6lce?in teorik yap?y? do?ru
Olclip 6lgcmedi?i) ve oOlgut gegerli?i (di?er ilgili ya?am kalitesi veya a?r? olgekleri ile korelasyonu)
Uzerine odaklanm?2t?r.

Ozellikle Tirkce versiyonunun gecerlik cal??mas?, dlge?in kultiirel adaptasyonunun ba?ar?!?
oldu?unu ve Turk populasyonunda da makromasti ?iddetini do?ru bir ?ekilde 6lcme yetene?ine
sahip oldu?unu do?rulamay? amaclam??t?r. Guglu bir gecerlik, dl¢e?in Kklinik kararlar igcin gtvenilir
bir ara¢ oldu?unu gosterir.

Guvenirlik

Kaynak icerikte Olgce?in guvenirlik bilgisi detayland?r?lmam??t?r (belirtilen de?er '-'). Ancak,
Olce?in psikometrik ac?dan sa?lam kabul edilebilmesi icin yiksek dizeyde glvenilirli?e sahip
olmas? beklenir. Guvenirlik ¢cal??malar? genellikle i¢ tutarl?1?k (Cronbach alfa katsay?s? ile
maddeler aras?ndaki tutarl?1???n 6lgulmesi) ve test-tekrar test guvenilirli?i (farkl? zamanlarda
yap?lan olcimlerin tutarl?1???n?n 6lcilmesi) yontemlerini icerir.

Yiksek i¢ tutarl?I?k, dlgekteki tim maddelerin tutarl? bir ?ekilde ayn? ?iddet yap?s?n? ol¢ti?unu
gosterir. Bu o6lge?in gluvenirlik verileri, 6zellikle cerrahi sonuglar? de?erlendiren uzunlamas?na
¢al??malarda, olcimlerin kararl?I???n? sa?lamak a¢?s?ndan hayati 6Gneme sahiptir.

Faktor Analizi

Meme Kiglltme De?erlendirilen ?iddet Olge?i'nin geli?tiriimesi siirecinde yap?lan faktor analizleri,
genellikle dlce?in maddelerinin hangi temel boyutlar alt?nda topland???n? belirlemek i¢in
kullan?I?r. Bu tir bir 6lgekte beklenen faktor yap?s?, makromastinin etkilerinin ¢ok yonluli?unu
yans?tmal?d?r. Tipik olarak, ayr?k faktorler ?unlar? icerebilir: (1) Fiziksel A?r? ve Rahats?z|?k
(Boyun, s?rt ve omuz a?r?s?), (2) Fonksiyonel K?s?tl?I?klar (Egzersiz, uyku, giyim), ve (3)
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Psikososyal Etki (Ozgiiven ve sosyal k?s?tl?1?klar).

Faktor analizleri, dlce?in yap?sal gecerli?ini destekler ve ara?t?rmac?lara, hastalar?n ?ikayetlerini
yaln?zca tek bir toplam skor yerine, ayr? ayr? boyutlar halinde analiz etme imkan? sunar.

Enstriman
Test Turl: Geli?tirme (Orijinal kayna?a gore).

Format: Hastan?n kendi semptom ?iddetini raporlad??? 6z bildirim Ol¢ce?i. Genellikle Likert tipi
derecelendirme format? kullan?1?r.

Mevcut Diller: ?ngilizce (Orijinal), Turkce (Gecerlik cal??mas? mevcuttur).

Popilasyon Grubu: Makromasti (Meme Hipertrofisi) tan?s? konmu?, meme kicultme cerrahisi

aday? olan hastalar.
Ya? Grubu: Genellikle 18 ya? ve Uzeri yeti?kin kad?n populasyonu.

Poptlasyon Detaylar?: Kronik a?r?, duru? bozuklu?u, deri enfeksiyonlar? veya psikolojik s?k?nt?
nedeniyle cerrahi miidahale arayan bireyler.

Test Metodolojisi: Klinik muayene ve gori?melerin yan? s?ra, hastan?n semptom yukind
standardize etmek icin kullan?lan yaz?|? veya dijital envanter.

Anahtar Kelimeler

BRASS, Meme Hipertrofisi, Plastik Cerrahi Outcome, Semptom De?erlendirmesi, Psikometrik
Olcek, Glvenirlik.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresleri: carolyn.l.kerrigan@hitchcock.org

Yaz??ma Adresi: Dr Carolyn L. Kerrigan (Kurum bilgileri i¢in orijinal makaleye ba?vurulmal?d?r).

?zinler & Ucret ve Test Y?I?

Olge?in orijinal geli?tirme y?1? ve telif haklar? ile ilgili detayl? izin bilgileri icin sorumlu yazar Dr.
Carolyn L. Kerrigan ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Olge?in ilgili referans makalesi 2013
y?|?na aittir. Olge?in kullan?m Ucreti ve izin ko?ullar?, kullan?m amac?na (klinik veya ara?t?rma)
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ba?!|? olarak de?i?ebilir.

Olge?e dair orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: breast-reduction-assessed-severity-scale-
toad.pdf
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Meme Kicultme De?erlendirilen ?iddet Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Meme Kugiltme De?erlendirilen ?iddet Olge?i'nin orijinal maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte
mevcut de?ildir. Olge?in tam igeri?i ve derecelendirme talimatlar? icin lutfen yazar?n orijinal
yay?nlar?na veya do?rudan sorumlu yazar Dr. Carolyn L. Kerrigan'a ba?vurunuz.
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