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Özet

Meme Küçültme De?erlendirilen ?iddet Ölçe?i (MKD?Ö), ?ngilizce orijinal ad?yla Breast

Reduction Assessed Severity Scale (BRASS) olarak bilinen, makromasti (a??r? büyük gö?üsler)

hastalar?n?n ya?ad??? fiziksel, fonksiyonel ve psikososyal semptomlar?n ?iddetini standardize

edilmi? bir biçimde ölçmek üzere geli?tirilmi? bir araçt?r. Ölçek, özellikle meme küçültme

cerrahisine aday olan hastalarda, cerrahi müdahalenin gereklili?ini objektif kriterlerle desteklemek

ve tedavi sonuçlar?n? de?erlendirmek için kritik bir öneme sahiptir.

Bu ölçe?e dair referans kayna??, Dr. Carolyn L. Kerrigan taraf?ndan 2013 y?l?nda yay?nlanm??

olup, ölçe?in Türkçe versiyonunun geçerlik çal??malar?na yönelik bir yorum niteli?i ta??maktad?r.

Bu durum, ölçe?in uluslararas? alanda kabul gördü?ünü ve farkl? kültürel ve dilsel gruplara adapte

edildi?ini göstermektedir.

Anahtar Kelimeler

Meme Küçültme De?erlendirilen ?iddet Ölçe?i, MKD?Ö, Meme Küçültme, Makromasti, Plastik

Cerrahi, Semptom ?iddeti, Ya?am Kalitesi.

Yazarlar

Dr Carolyn L. Kerrigan

Amaç

Meme Küçültme De?erlendirilen ?iddet Ölçe?i'nin temel amac?, a??r? meme büyüklü?ünün

hastan?n ya?am kalitesi üzerindeki olumsuz etkilerini ve neden oldu?u rahats?zl?klar?n ?iddetini

nicel (kantitatif) olarak belirlemektir. Bu ölçek, cerrahi kararlar?n al?nmas?nda hekimlere kan?ta

dayal? veriler sunarak, öznel ?ikayetlerin standardize edilmesine yard?mc? olur.

Ölçek, hastalar?n cerrahi müdahale öncesindeki semptom yükünü ölçtü?ü gibi, operasyon sonras?

takip süreçlerinde iyile?me düzeyini ve cerrahi ba?ar?n?n uzun vadeli etkilerini de?erlendirmek için

de kullan?lmaktad?r. Bu sayede, meme küçültme ameliyat?n?n fonksiyonel faydalar? klinik olarak

belgelenebilir hale gelmektedir.

Yap?

MKD?Ö, makromasti hastalar?n?n deneyimledi?i rahats?zl?klar? çok boyutlu bir yap?da ele al?r.

Ölçek, genellikle hem fiziksel semptomlar? hem de psikososyal k?s?tlamalar? kapsayan

maddelerden olu?ur. Fiziksel semptomlar aras?nda kronik s?rt, boyun ve omuz a?r?s? gibi yayg?n

?ikayetler yer al?rken; psikososyal etkiler ise özgüven eksikli?i, sosyal aktivitelerden kaç?nma ve
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giyim k?s?tlamalar? gibi konular? içerir.

Ölçe?in yap?sal bütünlü?ü, hastan?n genel sa?l?k ve i?levsellik durumunu etkileyen, cerrahi

müdahale ile do?rudan ili?kili olan bu semptom gruplar?n? ay?rmas?na olanak tan?r. Ölçek,

hastalar?n semptom ?iddetini derecelendirerek, cerrahi öncesinde en çok rahats?zl?k duyulan

alanlar?n tespit edilmesini kolayla?t?r?r.

Geçerlik

Kaynak içerikte Meme Küçültme De?erlendirilen ?iddet Ölçe?i'nin geçerlik bilgileri detayl? olarak

sunulmam??t?r (belirtilen de?er '-'). Ancak, ölçe?in akademik bir dergide (Kerrigan, 2013) Türkçe

versiyonunun geçerlik çal??mas?na dair yorum almas?, orijinal ölçe?in güçlü bir psikometrik

temele sahip oldu?unu dü?ündürmektedir. Tipik olarak, geçerlik çal??malar? içerik geçerli?i (ölçek

maddelerinin ilgili semptomlar? temsil etme derecesi), yap? geçerli?i (ölçe?in teorik yap?y? do?ru

ölçüp ölçmedi?i) ve ölçüt geçerli?i (di?er ilgili ya?am kalitesi veya a?r? ölçekleri ile korelasyonu)

üzerine odaklanm??t?r.

Özellikle Türkçe versiyonunun geçerlik çal??mas?, ölçe?in kültürel adaptasyonunun ba?ar?l?

oldu?unu ve Türk popülasyonunda da makromasti ?iddetini do?ru bir ?ekilde ölçme yetene?ine

sahip oldu?unu do?rulamay? amaçlam??t?r. Güçlü bir geçerlik, ölçe?in klinik kararlar için güvenilir

bir araç oldu?unu gösterir.

Güvenirlik

Kaynak içerikte ölçe?in güvenirlik bilgisi detayland?r?lmam??t?r (belirtilen de?er '-'). Ancak,

ölçe?in psikometrik aç?dan sa?lam kabul edilebilmesi için yüksek düzeyde güvenilirli?e sahip

olmas? beklenir. Güvenirlik çal??malar? genellikle iç tutarl?l?k (Cronbach alfa katsay?s? ile

maddeler aras?ndaki tutarl?l???n ölçülmesi) ve test-tekrar test güvenilirli?i (farkl? zamanlarda

yap?lan ölçümlerin tutarl?l???n?n ölçülmesi) yöntemlerini içerir.

Yüksek iç tutarl?l?k, ölçekteki tüm maddelerin tutarl? bir ?ekilde ayn? ?iddet yap?s?n? ölçtü?ünü

gösterir. Bu ölçe?in güvenirlik verileri, özellikle cerrahi sonuçlar? de?erlendiren uzunlamas?na

çal??malarda, ölçümlerin kararl?l???n? sa?lamak aç?s?ndan hayati öneme sahiptir.

Faktör Analizi

Meme Küçültme De?erlendirilen ?iddet Ölçe?i'nin geli?tirilmesi sürecinde yap?lan faktör analizleri,

genellikle ölçe?in maddelerinin hangi temel boyutlar alt?nda topland???n? belirlemek için

kullan?l?r. Bu tür bir ölçekte beklenen faktör yap?s?, makromastinin etkilerinin çok yönlülü?ünü

yans?tmal?d?r. Tipik olarak, ayr?k faktörler ?unlar? içerebilir: (1) Fiziksel A?r? ve Rahats?zl?k

(Boyun, s?rt ve omuz a?r?s?), (2) Fonksiyonel K?s?tl?l?klar (Egzersiz, uyku, giyim), ve (3)

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://en.wikipedia.org/wiki/Validity_(statistics)
https://en.wikipedia.org/wiki/Psychometrics
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=25928
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Meme Küçültme De?erlendirilen ?iddet Ölçe?i 4

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Psikososyal Etki (Özgüven ve sosyal k?s?tl?l?klar).

Faktör analizleri, ölçe?in yap?sal geçerli?ini destekler ve ara?t?rmac?lara, hastalar?n ?ikayetlerini

yaln?zca tek bir toplam skor yerine, ayr? ayr? boyutlar halinde analiz etme imkan? sunar.

Enstrüman

Test Türü: Geli?tirme (Orijinal kayna?a göre).

Format: Hastan?n kendi semptom ?iddetini raporlad??? öz bildirim ölçe?i. Genellikle Likert tipi

derecelendirme format? kullan?l?r.

Mevcut Diller: ?ngilizce (Orijinal), Türkçe (Geçerlik çal??mas? mevcuttur).

Popülasyon Grubu: Makromasti (Meme Hipertrofisi) tan?s? konmu?, meme küçültme cerrahisi

aday? olan hastalar.

Ya? Grubu: Genellikle 18 ya? ve üzeri yeti?kin kad?n popülasyonu.

Popülasyon Detaylar?: Kronik a?r?, duru? bozuklu?u, deri enfeksiyonlar? veya psikolojik s?k?nt?

nedeniyle cerrahi müdahale arayan bireyler.

Test Metodolojisi: Klinik muayene ve görü?melerin yan? s?ra, hastan?n semptom yükünü

standardize etmek için kullan?lan yaz?l? veya dijital envanter.

Anahtar Kelimeler

BRASS, Meme Hipertrofisi, Plastik Cerrahi Outcome, Semptom De?erlendirmesi, Psikometrik

Ölçek, Güvenirlik.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresleri: carolyn.l.kerrigan@hitchcock.org

Yaz??ma Adresi: Dr Carolyn L. Kerrigan (Kurum bilgileri için orijinal makaleye ba?vurulmal?d?r).

?zinler & Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in orijinal geli?tirme y?l? ve telif haklar? ile ilgili detayl? izin bilgileri için sorumlu yazar Dr.

Carolyn L. Kerrigan ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir. Ölçe?in ilgili referans makalesi 2013

y?l?na aittir. Ölçe?in kullan?m ücreti ve izin ko?ullar?, kullan?m amac?na (klinik veya ara?t?rma)
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ba?l? olarak de?i?ebilir.

Ölçe?e dair orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: breast-reduction-assessed-severity-scale-

toad.pdf
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Meme Küçültme De?erlendirilen ?iddet Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Meme Küçültme De?erlendirilen ?iddet Ölçe?i'nin orijinal maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte

mevcut de?ildir. Ölçe?in tam içeri?i ve derecelendirme talimatlar? için lütfen yazar?n orijinal

yay?nlar?na veya do?rudan sorumlu yazar Dr. Carolyn L. Kerrigan'a ba?vurunuz.
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