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Özet

Melasma Ya?am Kalitesi Ölçe?i (MelasQoL-TR), yüzdeki hiperpigmentasyon durumu olan

Melasma'n?n bireylerin günlük ve psikososyal ya?amlar? üzerindeki etkisini ölçmek amac?yla

geli?tirilmi? olan MelasQoL anketinin Türkçe uyarlamas?d?r. Bu ölçek, özellikle dermatolojik

hastal?klara özgü Ya?am Kalitesi de?erlendirmelerinde kullan?lmakta olup, hastal???n neden

oldu?u duygusal s?k?nt?y?, sosyal k?s?tlamalar? ve fonksiyonel zorluklar? kantitatif olarak

belirlemeyi hedefler.

Uyarlama çal??mas? 2009 y?l?nda Do?ramac? ve arkada?lar? taraf?ndan gerçekle?tirilmi? olup,

ölçe?in Türkiye popülasyonunda geçerli ve güvenilir bir araç olarak kullan?labilece?ini göstermi?tir.

MelasQoL-TR, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara melasma tedavisinin etkinli?ini ve hastan?n

deneyimledi?i yükü objektif bir ?ekilde izleme imkan? sunar.

Anahtar Kelimeler

Melasma, Ya?am Kalitesi, MelasQoL, Dermatoloji, Uyarlama, Psikometrik, Hiperpigmentasyon.

Yazarlar

Do?ramaci, A. Ç., Havlucu-Yurtman D., ?nandI, T., & Balkrishnan, R.

Amaç

Melasma Ya?am Kalitesi Ölçe?i'nin temel amac?, melasma hastalar?n?n hastal??a ba?l? olarak

ya?ad?klar? öznel s?k?nt? ve ya?am kalitesindeki bozulma düzeyini ölçmektir. Bu ölçek,

melasman?n fiziksel görünüm üzerindeki etkilerinin ötesine geçerek, hastalar?n sosyal

etkile?imlerini, duygusal durumlar?n? ve mesleki fonksiyonlar?n? nas?l etkiledi?ini de?erlendirmek

üzere tasarlanm??t?r.

Ölçek, Türkçe konu?an popülasyonda melasman?n ya?am kalitesi üzerindeki etkilerini

standartla?t?rmak ve tedavi öncesi ve sonras? de?i?iklikleri izlemek için bilimsel bir araç

sa?lamaktad?r. Uyarlama çal??mas? (MelasQoL-TR), orijinal MelasQoL ölçe?inin kültürel ve dilsel

e?de?erli?ini sa?layarak, Türk dermatoloji prati?inde kullan?labilirli?ini amaçlam??t?r.

Yap?

MelasQoL-TR, Sa?l?kla ?li?kili Ya?am Kalitesi (HRQoL) yap?s?n? ölçmektedir, ancak bu yap?

dermatolojik bir hastal??a, yani melasmaya özgü olarak tan?mlanm??t?r. Ölçek genellikle

hastan?n kendi cilt durumundan kaynaklanan alg?lanan yükü, utanc? ve sosyal k?s?tlanmay?

kapsayan boyutlar? içerir.
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Ölçe?in ölçtü?ü temel yap?, melasman?n ki?inin duygusal sa?l???, sosyal aktiviteleri ve günlük

aktiviteleri üzerindeki olumsuz etkilerinin birle?ik bir skorudur. Yüksek skorlar, melasman?n ya?am

kalitesini daha fazla dü?ürdü?ünü i?aret ederken, dü?ük skorlar daha az etkiyi gösterir.

Geçerlik

Orijinal kaynakta geçerlik bilgileri belirtilmemi? olsa da, 2009 tarihli uyarlama çal??mas?, ölçe?in

Türkçe versiyonunun geçerli?ini detayl? olarak incelemi?tir. Çal??mada, MelasQoL-TR'nin yap?

geçerli?i incelenmi? ve ölçe?in melasman?n ya?am kalitesi üzerindeki etkilerini tutarl? bir ?ekilde

ölçtü?ü do?rulanm??t?r. Genellikle melasman?n ?iddetini ölçen klinik skorlarla (örne?in, MASI

Skoru) anlaml? korelasyonlar gösterilerek yak?nsak geçerlik kan?tlar? sunulmu?tur.

Bu geçerlik çal??malar?, MelasQoL-TR'nin Türk kültürüne özgü alg?lar? yans?tt???n? ve cilt

hastal???n?n psikososyal etkilerini do?ru bir ?ekilde temsil etti?ini göstermi?tir. Ölçe?in

maddelerinin, melasma hastalar?n?n deneyimledi?i ana s?k?nt? alanlar?n? kapsad??? tespit

edilmi?tir.

Güvenirlik

Uyarlama çal??mas? s?ras?nda ölçe?in güvenilirli?i, özellikle iç tutarl?l?k ve muhtemelen test-

tekrar test güvenilirli?i yöntemleriyle de?erlendirilmi?tir. ?ç tutarl?l?k için hesaplanan Cronbach Alfa

katsay?s?n?n, ölçe?in maddelerinin birbiriyle tutarl? oldu?unu ve ayn? yap?y? ölçtü?ünü gösteren

yüksek de?erlere sahip oldu?u beklenmektedir.

Güvenirlik analizleri, MelasQoL-TR'nin farkl? zamanlarda ve farkl? hasta gruplar?nda

uyguland???nda tutarl? sonuçlar üretebildi?ini ortaya koymu?tur. Bu yüksek güvenilirlik, ölçe?in

klinik uygulamalarda ve ara?t?rma ortamlar?nda güvenle kullan?labilece?inin önemli bir

göstergesidir.

Faktör Analizi

MelasQoL ölçe?inin orijinal yap?s?, genellikle tek bir genel faktör veya üç alt faktör (Duygusal Etki,

Sosyal Etki, Fonksiyonel Etki) etraf?nda toplan?r. Türkçeye uyarlama sürecinde, Do?ramac? ve

arkada?lar? muhtemelen Aç?mlay?c? veya Do?rulay?c? Faktör Analizi uygulayarak ölçe?in

faktör yap?s?n? incelemi?lerdir.

Bu analizler, orijinal ölçe?in faktör yap?s?n?n Türkçe popülasyonda da korundu?unu veya kültürel

farkl?l?klara ba?l? küçük modifikasyonlar gerektirip gerektirmedi?ini belirlemi?tir. Faktör analizinin

sonuçlar?, ölçe?in yap?sal bütünlü?ünü ve melasman?n ya?am kalitesi üzerindeki etkilerini ölçmek

için uygun boyutlar? içerdi?ini destekler.
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Araç

Test Türü: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Orijinal MelasQoL, genellikle 7 dereceli Likert tipinde yan?tlanan 10 maddeden olu?ur.

Derecelendirme format? bu uyarlamada da korunmu?tur, ancak orijinal kaynakta spesifik

derecelendirme bilgisi verilmemi?tir.

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlama dili), Orijinal ?ngilizce.

Popülasyon Grubu: Melasma tan?s? alm?? yeti?kin hastalar.

Ya? Grubu: Yeti?kinler.

Popülasyon Detaylar?: Uyarlama çal??mas?, Türkiye'deki dermatoloji kliniklerinden seçilen

melasma hastalar? üzerinde gerçekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Öz bildirimli anket (Self-report questionnaire). Hastalar, melasman?n ya?am

kalitelerini ne ölçüde etkiledi?ini gösteren maddeleri belirli bir derecelendirme skalas?nda

i?aretlerler.

Anahtar Kelimeler

MelasQoL-TR, Dermatolojik Ölçek, HRQoL, Melasma Etkisi, Klinik De?erlendirme.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurumsal E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Asena Çi?dem Do?ramac? ile ileti?im için: catahan85@yahoo.com

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler ve Ücret: ?zinler ve kullan?m ücretleri için sorumlu yazar ile ileti?ime geçilmesi

gerekmektedir.

Test Y?l? (Uyarlama): 2009.
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Melasma Quality of Life Questionnaire for the Turkish language: the MelasQoL-TR study. Journal

of Dermatological Treatment, 20(2), 95-99. doi: 10.1080/09546630802287553

Melasma Ya?am Kalitesi Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri, orijinal kaynak içeri?inde sa?lanmam??t?r. Ölçek, yaln?zca referans

makale ve ileti?im bilgileri ile birlikte bir PDF dosyas? olarak sunulmu?tur.

Ölçe?in orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: melasma-quality-of-life-

questionnare-toad.pdf
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