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Ozet

Mee-Bunney Psikolojik A?r? De?erlendirme Olge?i (Mee-Bunney P-PAS), bireylerin ya?ad???
yo?un duygusal ac? ve ?st?rab? dlcmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir aract?r. Olge?in
Turkce adaptasyon cal??mas?, 2020 y?I?nda Demirkol ve arkada?lar? taraf?ndan
gercekle?tirilmi?tir. Bu uyarlama c¢al??mas?, dlge?in Turk kultiriine ve diline uygunlu?unu, ayn?
zamanda Klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda kullan?m igin gerekli olan gecerlik ve guvenilirli?ini
sa?lamay? amaclam??t?r. Olcek, ozellikle intihar riski ve ?iddetli duygusal rahats?zl?k
ba?lam?nda hissedilen psikolojik ac?n?n derinli?ini ve yayg?nl???n? de?erlendirmede 6nemli bir
rol oynamaktad?r.

Adaptasyon sureci, dilsel e?de?erlik, yap?sal gecgerlik ve i¢ tutarl?1?k analizlerini icermi?tir. Elde
edilen bulgular, Mee-Bunney P-PAS'?n Turkce versiyonunun, psikolojik a?r? yap?s?n? guvenilir ve
gecerli bir ?ekilde o6lcebildi?ini gostermi?tir. Bu Olgek, ruh sa?l??? profesyonellerine ve
ara?t?rmac?lara, hastalar?n psikolojik a?r? seviyelerini objektif olarak de?erlendirebilmeleri i¢in

sa?lam bir ara¢ sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Psikolojik A?r?, Mee-Bunney Olge?i, Olgcek Uyarlama, Gegerlik, Givenilirlik, ?ntihar Riski,

Duygusal Ist?rap, Psikometri.

Yazarlar

M. E. Demirkol, H. Giilleg, L. Tamam, M. Yaz?c? Giileg, S. A. Oztiirk, K. U?ur, M. A. Karaytu?, M.
Zengin Ero?lu.

Amac

Mee-Bunney Psikolojik A?r? De?erlendirme Olge?i'nin temel amac?, bireylerin ya?ad??? siibjektif
ve derin psikolojik a?r? dizeyini kantitatif olarak dlgmektir. Bu 6lcek, 6zellikle intihar di?lncesi

olan veya major depresif bozukluk gibi ciddi duygudurum bozukluklar? ya?ayan bireylerde a?r?n?n
?iddetini ve niteli?ini belirlemek igin tasarlanm??t?r.

Turkce versiyonunun geli?tirilmesi, Turkiye'deki klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda psikolojik
a?r?n?n standardize edilmi? bir ?ekilde de?erlendiriimesini sa?lam??t?r. Olcek, klinisyenlere
tedavi planlamas?nda ve midahale etkinli?ini izlemede yard?mc? olacak de?erli bilgiler sunmay?
amaclamaktad?r.
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Yap?

Mee-Bunney Psikolojik A?r? De?erlendirme Olge?i, intihar davran???n?n énemli bir éncusi olarak
kabul edilen psikolojik a?r? yap?s?n? olcmektedir. Psikolojik a?r?, genellikle kay?p, caresizlik,
umutsuzluk ve benlik de?erinde dii?i? gibi bile?enleri iceren ¢ok boyutlu bir yap?d?r. Olgek, bu
duygusal ve bili?sel bile?enlerin yo?unlu?unu de?erlendirir.

Olge?in orijinal yap?s?, psikolojik a?r?n?n farkl? yonlerini kapsayan maddelerden olu?ur. Tiirkgeye
uyarlanan versiyonun faktér yap?s?, dlce?in 6l¢ti?u temel yap?n?n (konstriktin) kalttrel
ba?lamda da gegerli oldu?unu do?rulamaya odaklanm??t?r. Bu yap?, genel olarak bili?sel,
duygusal ve davran??sal s?k?nt? boyutlar?n? icermektedir.

Gecgerlik

Mee-Bunney Psikolojik A?r? De?erlendirme Olge?i Tirkge versiyonunun gegerlik cal??malar?,
Demirkol ve arkada?lar? (2020) taraf?ndan yuritdlma?tir. Bu cal??malar, 6lge?in dlcmeyi
amaglad??? yap?y? ne derece do?ru Olcti?unu kan?tlamaya odaklanm??t?r.

Yap? gecerli?i, Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) yoluyla incelenmi? ve 6lge?in orijinal tek veya
cok faktorlt yap?s?n?n Turk 6rnekleminde de kabul edilebilir uyum indeksleri sergiledi?i
gbralmu?tar. Ayr?ca, Olgcut ba??ml? gecerlik kapsam?nda, 6lcek puanlar?n?n depresyon,
anksiyete ve intihar du?uncesi gibi ilgili yap?larla beklenen ydnde ve anlaml? korelasyonlar
gOsterdi?i tespit edilmi?tir. Bu bulgular, dl¢ce?in Turk populasyonunda psikolojik a?r? yap?s?n?
gecerli bir ?ekilde olctii?tini desteklemektedir.

Guvenilirlik

Olge?in givenilirli?i, i¢ tutarl?1?k ve zamana ba?|? de?i?mezlik (test-tekrar test) yontemleriyle
de?erlendirilmi?tir. ?¢ tutarl?I?k analizi sonucunda, Mee-Bunney Psikolojik A?r? De?erlendirme
Olce?i Turkge versiyonu icin yiiksek dizeyde bir Cronbach Alfa katsay?s? (genellikle .80'in

Uzerinde) rapor edilmi?tir. Bu de?er, dlgek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde dl¢ti?unu
gOstermektedir.

Test-tekrar test guvenirli?i, olcek puanlar?n?n zaman iginde stabil kald???n? ve rastgele
hatalardan az etkilendi?ini ortaya koymu?tur. Bu yiksek guvenilirlik de?erleri, 6lge?in klinik
de?erlendirme ve uzun sireli takip ¢al??malar?nda kullan?ma uygun oldu?unu i?aret etmektedir.

Faktor Analizi

Turkce uyarlama cal??mas?nda (Demirkol et al., 2020), 6lce?in yap?sal modelini do?rulamak
amac?yla Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?im??t?r. Orijinal 6l¢ce?in teorik yap?s? test
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edilmi? ve Turk orneklemindeki verilerin bu yap?ya iyi uyum sa?lad??? bulunmu?tur. Bu analizler,
Olce?in psikolojik a?r?y? tek bir genel faktdr veya ¢ok boyutlu bir yap? alt?nda dl¢ti?un0 teyit
etmitir.

Faktor yukleri incelendi?inde, 6lcek maddelerinin ilgili faktorlere yiksek diizeyde katk? sa?lad???
ve boylece yap?sal gecerli?in desteklendi?i gorulma?tar. Bu faktor yap?s?, olge?in klinik
uygulamalarda puanlanmas? ve yorumlanmas? icin sa?lam bir temel sunmaktad?r.

Olgcme Arac?

Test Ce?idi: Uyarlama

Format: Oz bildirim 6lge?i (Self-report scale)

Mevcut Diller: ?ngilizce (Orijinal), Turkce (Uyarlama)
Popllasyon Grubu: Klinik ve genel yeti?kin populasyonlar?.
Ya? Grubu: Yeti?kinler (18 ya? ve lzeri).

Popilasyon Detaylar?: Adaptasyon cal??mas?nda genellikle Gniversite 6?rencileri ve/veya
psikiyatri hastalar? gibi farkl? gruplardan érneklemler kullan?im??t?r.

Test Metodolojisi: Maddeler, kat?I?mc?lar?n belirtilen psikolojik a?r? ifadelerine ne s?kl?kta
kat?ld???n? veya bu duygular? ne yo?unlukta ya?ad???n? belirten bir derecelendirme sistemi
(6rne?in, Likert tipi) kullan?larak yan?tlan?r.

Anahtar Kelimeler

Psikolojik De?erlendirme, Psikometri, Cronbach Alfa, Olgek Geli?tirme, Affektif Bozukluklar,
Suisidoloji, Duygusal Ac?.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Mehmet Emin Demirkol

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?lant?l? Kurum E-posta Adresleri: emindemirkol@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Demirkol, M. E. (?leti?im adresi e-posta olarak belirtilmi?tir:
emindemirkol@gmail.com).
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?zinler ve Ucret ve Test Y?I?

?zinler: Olge?in klinik veya ara?t?rma amacl? kullan?m? icin orijinal geli?tiriciler ve uyarlama ekibi
ile ileti?ime gecilmesi Onerilir. Akademik yay?nlarda kullan?m genellikle referans belirtme ko?uluyla
muamkunddr.

Ucret: Bilgi mevcut de?ildir. Genellikle akademik uyarlamalar ticretsizdir, ancak kullan?m ko?ullar?
icin yazarlarla ileti?ime gecilmelidir.

Test Y?1? (Uyarlama): 2020.

Kaynaklar

Demirkol, M. E., Giileg, H., Tamam, L., Yaz?c? Gileg, M., Oztiirk, S. A., U?ur, K., Karaytu?, M. A.,
& Zengin Ero?lu, M. (2020). Reliability and validity of Mee-Bunney Psychological Pain Assessment
Scale Turkish version. Current Psychology, 39, 1181-1188.
https://doi.org/10.1007/s12144-019-00400-2z

Makalenin bir kopyas? a?a??daki ba?lant?da PDF format?nda mevcuttur:

Orijinal PDF ?ndirme Ba?lant?s?: mee-bunney-psikolojik-agri-degerlendirme-olceginin-turkce-

versiyonunun-guvenilirligi-ke-gecerliligi.pdf

Ek Eri?im Ba?lant?s?: 0210nr44d-y-https-link-springer-com.proxy2.marmara-elibrary.com

Mee-Bunney Psikolojik A?r? De?erlendirme Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olcek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte yer almamaktad?r. Maddelerin tam ve do?ru
metni igin latfen Demirkol ve arkada?lar?n?n (2020) yay?nlanm?? makalesine ba?vurunuz.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://doi.org/10.1007/s12144-019-00400-z
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/mee-bunney-psikolojik-agri-degerlendirme-olceginin-turkce-versiyonunun-guvenilirligi-ke-gecerliligi.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/mee-bunney-psikolojik-agri-degerlendirme-olceginin-turkce-versiyonunun-guvenilirligi-ke-gecerliligi.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/mee-bunney-psikolojik-agri-degerlendirme-olceginin-turkce-versiyonunun-guvenilirligi-ke-gecerliligi.pdf
https://0210nr44d-y-https-link-springer-com.proxy2.marmara-elibrary.com/content/pdf/10.1007/s12144-019-00400-z.pdf
https://0210nr44d-y-https-link-springer-com.proxy2.marmara-elibrary.com/content/pdf/10.1007/s12144-019-00400-z.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=25906
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

