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McGill Arkada?1?k Olce?i

Ozet

McGill Arkada?I?k Olgce?i (MAO), yak?n ili?kilerde deneyimlenen arkada?I?k kalitesini
de?erlendirmek amac?yla tasarlanm??, cok boyutlu bir psikolojik 6lciim arac?d?r. Bu 6l¢ek, orijinali
?ngilizce olan bir enstriman?n uyarlama c¢al??mas?d?r. Turkiye ba?lam?ndaki bu uyarlama,
Ozellikle Universite 6?rencileri ve geng yeti?kinler aras?ndaki arkada?I?k ili?kilerinin derinli?ini,
ba?1?1???n? ve i?levselli?ini 6lgmek igin kullan?Im??t?r. Uyarlama c¢al??mas?, arkada?!?k
kalitesinin reddedilme duyarl?1??? ve ba?lanma gavenli?i gibi 6nemli psikososyal yap?larla

ili?kisini incelemek tzere yap?Im??t?r.

Olce?in temel amac?, bireylerin arkada?lar?yla kurduklar? ili?kilerin tatmin edici ve destekleyici
olup olmad???n?, ¢cat??ma duizeylerini ve kar??I?kl? giveni ne Olcide deneyimlediklerini nicel
olarak belirlemektir. Bu adaptasyon, Tirk kiltirinde sosyal ili?kilerin anla??lmas?na énemli bir
katk? sa?lamaktad?r.
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Sosyal ?li?kiler, (")Igek Uyarlamas?, Psikometri.

Yazarlar

Ayca Ozen, Nebi Stimer, Miige Demir

Amac

McGill Arkada?I?k Olge?i'nin (MAO) temel amac?, bireylerin en iyi arkada?lar?yla kurdu?u
ili7kilerin kalitesini sistematik bir ?ekilde de?erlendirmektir. Bu dlcek, sadece arkada?|?k ili?kisinin
varl???n? de?il, ayn? zamanda bu ili?kinin icerdi?i duygusal yo?unlu?u, kar??I?kl? deste?i ve
memnuniyet diizeyini 6lcmeyi hedefler.

Tarkiye uyarlamas?n?n 6zel amac?, yabanc? literatirde gecerli?i kan?tlanm?? olan bu arac?, Turk
ornekleminde psikometrik olarak uygun hale getirmek ve bdylece sosyal psikoloji alan?nda
guvenilir bir élgiim arac? sa?lamakt?r. Uyarlama cal??mas? (Ozen, Simer ve Demir, 2011),
Ozellikle arkada?l?k kalitesinin ba?lanma stilleri ve sosyal kayg?larla olan karma??k etkile?imlerini
incelemek icin bu 6lciim arac?n? kullanm??t?r.

Yap?

Olgek, cok boyutlu bir yap? olan arkada?I?k kalitesi yap?s?n? olger. Orijinal dlgcek genellikle
birden fazla alt boyuttan olu?ur; bunlar aras?nda gliven, yak?nl?k/igtenlik, kar??1?kl? yard?m,
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cat??ma ve guvenilirlik gibi bile?enler bulunur. Bu alt boyutlar, bir arkada?I?k ili?kisinin hem
pozitif hem de negatif yonlerini kapsaml? bir ?ekilde ele almay? mumkin k?lar.

Uyarlama cal??mas?nda, 6lge?in yap?sal gecerli?inin incelenmesi, bu alt boyutlar?n Turk
ornekleminde de tutarl? bir ?ekilde ayr???p ayr??mad???n? do?rulamay? gerektirmi?tir. Bu,
sosyal ili7kilerin niteli?ini belirleyen temel psikolojik faktorleri anlamak a¢?s?ndan kritik 6neme
sahiptir.

Gecerlik

Olge?in gecerlik cal??malar?, uyarlama c¢al??mas?n?n (Ozen, Siimer ve Demir, 2011) metodoloji
boliminde detayl?ca sunulmu?tur. Yap? gecerli?i, dlce?in teorik olarak dlgcmesi beklenen
arkada?I?k kalitesi boyutlar?n? gercekten ol¢cip dlgcmedi?ini belirlemek amac?yla faktdr analizi
yontemleri kullan?larak incelenmi-tir.

Ek olarak, olcut gegerli?i ba?lam?nda, olcekten elde edilen puanlar?n teorik olarak ili?kili olmas?
beklenen di?er yap?larla (6rne?in, ba?lanma stilleri, benlik sayg?s? veya sosyal destek)
korelasyonlar? incelenmi?tir. Bu analizler, MAO'niin Tiirk kiltiriindeki psikometrik sa?laml???2n?
desteklemektedir.

Guvenirlik

McGill Arkada?I?k Olge?i'nin glvenirlik cal??malar?, uyarlama makalesinde (Ozen, Stmer ve
Demir, 2011) raporlanm??t?r. Guvenirlik, 6lge?in tutarl?l???n? ve kararl?1???n? g0sterir.
Genellikle i¢ tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach alfa) kullan?larak hesaplanm??t?r.

Yuksek i¢ tutarl?1?k katsay?lar?, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? 6lgme konusunda birbiriyle
uyumlu oldu?unu gosterir. Ayr?ca, olce?in test-tekrar test guvenirli?i de, farkl? zamanlarda
uyguland???nda benzer sonugclar verip vermedi?ini belirlemek amac?yla incelenmi? olabilir, bu da
zaman icindeki kararl?1???n? do?rular.

Faktor Analizi

Olge?in Tirkceye adaptasyonu siirecinde, orijinal 6lge?in boyut yap?s?n?n korunup
korunmad???n? test etmek amac?yla faktér analizi yap?Im??t?r. Bu analiz, 6lcek maddelerinin
hangi alt boyutlar alt?nda topland???n? ve bu yap?n?n teorik beklentilerle ne kadar uyumlu
oldu?unu ortaya koyar.

Genellikle Ag?klay?c? Faktdr Analizi (AFA) ve Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) yontemleri
kullan?larak, 6l¢ce?in ¢ok boyutlu yap?s? do?rulanm??t?r. Bu analizler, McGill Arkada?I?k
Olge?i'nin Turk 6rnekleminde de givenilir ve gecerli bir ?ekilde kullan?labilece?ini gostermesi
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ag?s?ndan kritik 6neme sahiptir.

Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme 6l¢e?i (Tamamen kat?l?yorum/Kat?lm?yorum gibi
secenekler iceren ¢coktan secmeli formatta maddelerden olu?ur).

Language Available: Turkce (Uyarlama); Orijinali ?ngilizce.

Population Group: Geng Yeti?kinler/Universite O?rencileri (Uyarlama cal??mas? 6rneklemine
dayanarak).

Age Group: Genellikle 18-30 ya? aras? (Uyarlama cal??mas? ba?lam?nda).

Population Details: Universite 6?rencisi érneklemlerinde sosyal ve duygusal ili?kilerin
de?erlendirilmesi.

Test Methodology: Oz Bildirim Olce?i (Self-Report Scale). Bireylerin arkada?I?k ili?kileri
hakk?ndaki ki?isel alg?lar?n? olcer.

Anahtar Kelimeler

Arkada?I?k ?li?kileri, Sosyal Destek, Yak?nl?k, Cat??ma, Psikometrik Ozellikler, Universite

O?rencileri, Uyarlama.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Uyarlama ¢al??mas? yazarlar? icin bu alanda spesifik ORCID bilgisi
bulunmamaktad?r.

Affiliation Email addresses: Ayca Ozen: ayozen99@gmail.com

Correspondence Address: ?lgili uyarlama c¢al??mas?n?n yap?ld??? donemdeki kurumsal
yaz??ma adresi (Makalede belirtilmi?tir).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in ticari kullan?m? icin orijinal telif hakk? sahiplerinden izin al?nmas? gerekebilir. Uyarlama
cal??mas?n?n kullan?m? ise genellikle ilgili makaleye at?f yapmak suretiyle mimkundir. Sorumlu
Yazar: Ayca Ozen.
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Test Y?1? (Uyarlama): 2011 (Makalenin yay?mlanma y?I?).

Ucret: Akademik ve ara?t?rma amagl? kullan?m? genellikle tcretsizdir, ancak ticari veya klinik
amacl? kullan?mlar icin orijinal 6lcek sahipleriyle ileti?ime gecilmelidir.
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McGill Arkada?I?k Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir. Olgek maddeleri bu kaynakta sa?lanmam??t?r.

McGill Arkada?I?k Olge?i'nin maddeleri, telif haklar? nedeniyle veya kaynak icerikte belirtiimedi?i
icin burada sunulmamaktad?r. Maddelerin tam listesi icin lutfen Ozen, Siimer ve Demir (2011)
referans?na bak?n?z.
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