Mcgill A?r? Olce?i K?sa Formu

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2026). Mcgill A?r? Olge?i K?sa Formu. Turkish Psychological Scales. Retrieved
from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=25882

Turkish Psychological Scales

tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=25882
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=25882
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Mcgill A?r? Olge?i K?sa Formu

Ozet

Mcgill A?r? Olge?i K?sa Formu (MAO-KF), kronik ve akut a?r?n?n ¢ok boyutlu de?erlendirilmesi
amac?yla geli?tirilen orijinal McGill A?r? Olge?i'nin k?salt?lm?? bir versiyonunun Turkge'ye
uyarlanm?? halidir. Bu uyarlama cal??mas?, Berna Bigici taraf?ndan 2010 y?I?nda Ege
Universitesi'nde yiiksek lisans tezi kapsam?nda gergekle?tiriimi?tir. Olcek, a?r? deneyiminin
duyusal, duygusal ve de?erlendirici boyutlar?n? dlcen 3 alt boyuttan ve toplam 17 maddeden
olu?maktad?r. Derecelendirme, 4'lu Likert 6lce?i (O=yok - 3=?iddetli) format?ndad?r ve Tlrkce
konu?an populasyonda a?r? de?erlendirmesi icin gegerli ve guvenilir bir ara¢ olarak énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler

A?r?, Mcqill A?r? Olge?i, K?sa Form, Psikometri, Gegerlik, Giivenirlik, A?r? De?erlendirmesi,

Uyarlama, Kronik A?r?.

Yazarlar

Berna B?C?C? (Uyarlayan)

Amag

Mcgill A?r? Olge?i K?sa Formu'nun (MAO-KF) temel amac?, bireylerin ya?ad??? a?r?n?n niteli?ini
ve yo?unlu?unu h?zl? ve etkili bir ?ekilde de?erlendirmektir. Orijinal 6lgcek gibi, MAO-KF de
a?r?n?n sadece ?iddetini de?il, ayn? zamanda duyusal (sensory) ve duygusal (affective)
bile?enlerini de olcerek a?r? deneyimine c¢ok boyutlu bir yakla??m sunmay? hedefler.

Turkce uyarlama c¢al??mas?, bu arac?n Turk kiltirine ve diline uygunlu?unu test ederek, klinik ve
ara?t?rma ortamlar?nda guvenilir bir a?r? de?erlendirme arac? olarak kullan?lmas?n? sa?lamay?
amaglam??t?r. K?sa formu sayesinde, uzun siren de?erlendirme sureglerine gerek kalmadan
a?r?n?n temel bile?enleri saptanabilmektedir.

Yap? (Olgulen Yap?)

Olgek, a?r?y? tek boyutlu bir his yerine, karma??k ve ¢cok boyutlu bir deneyim olarak ele alan bir
yap? uzerine kurulmu?tur. Bu yap?, a?r? alg?s?n?n ug¢ temel bile?enini kapsamaktad?r: Duyusal
(Sensory), Duygusal (Affective) ve De?erlendirici (Evaluative) boyutlar. MAO-KF, bu boyutlar?
Olcerek a?r?n?n subjektif niteliklerini nicel hale getirir.

Uyarlama cal??mas?nda belirtildi?i Gzere, MAO-KF toplam 3 alt boyuttan ve 17 maddeden
olu?maktad?r. Bu maddeler, bireyin a?r?y? nas?l hissetti?ini, bu a?r?n?n yaratt??? duygusal
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tepkileri ve genel a?r? ?iddetine dair de?erlendirmesini yans?t?r. Olcekte ters madde
bulunmamaktad?r, bu da puanlamay? kolayla?t?rmaktad?r.

Gecgerlik

MAO-KF'nun gecerlik cal??malar?, 6zellikle uyum-uygunluk gecerli?ine (Concurrent Validity)

odaklanm??t?r. Bu gecerlik turl, benzer bir 6zelli?i e? zamanl? olarak 6lcen di?er dlceklerle (6l¢it
puanlar) aras?ndaki ili?ki incelenerek belirlenmi?tir. Elde edilen bulgular, MAO-KF'nun uyum-
uygunluk gecerli?ine sahip oldu?unu géstermektedir.

Yap?lan korelasyon analizlerinde, katsay?lar?n di?ik olmas?na ra?men, her bir korelasyonun p <
0.01 dizeyinde istatistiksel olarak anlaml? oldu?u tespit edilmi?tir. Genel olarak, ili?ki aran?lan
Ozelli?e ba?l? olarak de?i?mekle birlikte, gecerlik katsay?s? icin hesaplanan 0.30 ve daha yiksek
korelasyonlar testin gecerli oldu?unun bir géstergesi olarak de?erlendirilmi?tir. Bu sonuclar, MAO-
KF'nun Tirkce populasyonda a?r? de?erlendirmesinde gecerli bir ara¢ oldu?unu desteklemektedir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, i¢ tutarl?I?k yontemi kullan?larak gergekle?tiriimi?tir. MAO-KF'nun ig
tutarl?k guvenirlik katsay?s?n? belirlemek amac?yla Cronbach Alfa guvenirlik analizi
yap?Im??t?r. Analiz sonucunda elde edilen Cronbach o de?eri 0.78 olarak rapor edilmi?tir.

Bu bulgu, 6lce?in maddelerinin kendi icinde yiiksek diizeyde tutarl? oldu?unu ve 6élcllen yap?n?n
homojenli?inin yeterli dizeyde oldu?unu goéstermektedir. Psikometride 0.70 ve Uzeri Cronbach
Alfa de?erleri genellikle kabul edilebilir veya iyi diizeyde giivenirlik olarak de?erlendiriimektedir. Bu
sonug, MAO-KF'nun Tiirkge popiilasyonda giivenilir bir lgiim sa?lad???n? teyit etmektedir.

Faktor Analizi

Mcgill A?r? Olce?i K?sa Formu (MAO-KF), orijinal yap?s?na uygun olarak ti¢ temel alt boyutu
temsil eden 17 maddeden olu?maktad?r. Uyarlama cal??mas?, 6l¢e?in yap?sal butinli?0ni ve
faktor yuklerini incelemi?tir.

Bu 3 alt boyutlu yap?, 6lce?in cok boyutlu a?r? deneyimini ba?ar?yla ayr??t?rd???n?
gostermektedir. Olge?in alt boyutlar?, a?r?n?n duyusal, duygusal ve de?erlendirici bile?enlerini
ayr? ayr? ele alarak, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara a?r?n?n do?as? hakk?nda detayl? bilgi
sunmaktad?r.

Arac Bilgileri

Test Tura: Uyarlama
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Format: 3 alt boyut ve toplam 17 madde. Maddeler 4'lu Likert dlce?i (O=yok, 1=hafif, 2=orta,
3=7iddetli) Uzerinden derecelendiriimektedir.

Mevcut Diller: Turkce
Popllasyon Grubu: Akut veya kronik a?r? ?ikayeti olan klinik populasyonlar.
Ya? Grubu: Yeti?kinler.

Populasyon Detaylar?: Uyarlama cal??mas? Ege Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitlsi
blnyesinde yurutalma?tdr.

Test Metodolojisi: Bireysel 6z bildirim (Self-report) 6lge?i.
Anahtar Kelimeler

A?r? ?iddeti, Duyusal A?r?, Duygusal A?r?, 17 maddelik 6lgek, Cronbach Alfa, Uyum gecerli?i.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?il.

?leti?im E-posta Adresi: berna_bicici@mynet.com

Yaz??ma Adresi: Ege Universitesi Sa?|?k Bilimleri Enstitust, ?zmir (Uyarlama ¢al??mas?n?n
yap?ld??? kurum).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olce?in Turkce uyarlama cal??mas? 2010 y?l?nda tamamlanm??t?r. Kullan?m izinleri,
Ucretlendirme bilgileri ve ticari kullan?m ko?ullar? i¢in sorumlu yazar Berna B?C?C? ile ileti?ime

gecilmesi gerekmektedir.

Uyarlama cal??mas?n?n tam metnine YOK Ulusal Tez Merkezi izerinden eri?im sa?lanabilir.

Kaynaklar

Bigici, B. (2010). "Mcgill A?r? Olge?i K?sa Formu'nun" gecerlik ve guvenirli?inin incelenmesi
(Yuksek lisans tezi). Ege Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiisii, ?zmir.

Uyarlama cal??mas?n?n tam metnine YOK Ulusal Tez Merkezi lzerinden ula??labilir:
tez.yok.gov.tr
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Orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: mcgill-agri-olcegi-kisa-formu-mcgill-pain-survey-short-
from-toad.pdf

Mcgill A?r? Olge?i K?sa Formu Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Kaynak icerikte 6lge?in maddeleri spesifik olarak listelenmemi?tir; yaln?zca 6lge?in 3 alt boyuttan
ve toplam 17 maddeden olu?tu?u bilgisi mevcuttur. Maddelerin tam listesine ve puanlama
yonergelerine eri?im sa?lamak icin ilgili yiiksek lisans tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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