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McCorkle ve Young'?n Semptomlardan Rahats?zI?k Duyma Olce?i

Ozet

McCorkle ve Young'?n Semptomlardan Rahats?zI?k Duyma Olge?i (SDS), orijinal olarak 1978
y?I?nda geli?tiriimi?, hastalar?n deneyimledi?i ¢e?itli semptomlar?n ?iddetini ve bu semptomlar?n
yaratt??? subjektif rahats?zI?k dizeyini dlgcmek igin tasarlanm?? bir psikometrik aract?r. Bu 6lcek,
Ozellikle kronik hastal?klar ve Onkoloji alanlar?nda, palyatif bak?m ve destekleyici bak?m
midahalelerinin etkinli?ini de?erlendirmede kritik bir rol oynamaktad?r. Olcek, hastalar?n
kendilerinin bildirdi?i semptom deneyimini nicel hale getirerek, klinik kararlar?n bilgilendirilmesine
yard?mc? olur.

Olge?in Tirkceye uyarlamas?, genellikle kanser hastalar?n?n Ya?am Kalitesi cal??malar?n?n bir

parcas? olarak gercekle?tirilmi?tir. Turk kaltirtiine ve diline uygun olarak yap?lan bu uyarlama
cal??malar?, olce?in yerel populasyonlarda givenilir ve gecerli bir ?ekilde kullan?labilmesini
sa?lamaktad?r. Olgek, bireyin fizyolojik ve psikolojik durumunu etkileyen yayg?n semptomlara
odaklanarak, kapsaml? bir de?erlendirme sunar.

Anahtar Kelimeler

Semptom Rahats?zI???, McCorkle ve Young, Onkoloji, Palyatif Bak?m, Ya?am Kalitesi,

Psikometri, Olgek Uyarlama.

Yazarlar

Rhoda McCorkle, Kathleen Young, Zeynep Ozer-Canl? (Tirkce Uyarlama).

Amagc

McCorkle ve Young'?n Semptomlardan Rahats?zl?k Duyma Olge?i'nin temel amac?, hastalar?n
deneyimledi?i 13 yayg?n semptomun neden oldu?u subjektif rahats?zl?k dizeyini 6lgmektir. Bu
semptomlar aras?nda a?r?, bulant?, i?tahs?zl?k, yorgunluk ve uykusuzluk gibi fiziksel ve duygusal
bile?enler bulunmaktad?r. Olcek, klinik ara?t?rmac?lara ve sa?I?k profesyonellerine, hastan?n
semptom yukini ve bu yike kar?? verdi?i tepkiyi standart bir ?ekilde de?erlendirme imkan? sunar.

Olgek, 6zellikle kanser gibi progresif hastal?klarda tedavi 6ncesi, s?ras? ve sonras?nda semptom
yonetiminin ba?ar?s?n? izlemek icin kullan?I?r. Elde edilen veriler, hastan?n Ya?am Kalitesi

Uzerindeki olumsuz etkileri en aza indirmeye yonelik bireyselle?tiriimi? midahale planlar?n?n
geli?tiriimesine rehberlik eder.

Yap? (Olculen Psikolojik Yap?)

Olgek, birincil olarak "Semptomlardan Duyulan Rahats?z|?k" yap?s?n? 6lgcmektedir. Bu yap?,
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yaln?zca semptomun fiziksel varl???n? de?il, ayn? zamanda o Semptom nedeniyle bireyin
ya?ad??? duygusal, bili?sel ve davran??sal tepkileri de kapsar. Olgek, hastan?n semptomu ne
kadar ?iddetli alg?lad???n? (yo?unluk) ve bu alg?n?n gunlik i?leyi?ini ne kadar bozdu?unu
(distress/rahats?zI?k) ayr??t?rmay? hedefler.

Olgiilen bu yap?, bireyin hastal???na uyum sa?lama yetene?i ve genel iyilik hali ile yak?ndan
ili?kilidir. Yiksek puanlar, hastan?n semptom yukinun yuksek oldu?unu ve acil mudahale
gerektiren dnemli bir Rahats?zI?k ya?ad???n? gosterir. SDS, bu nedenle, Psikometrik a¢c?dan
sa?l?kla ili?kili Ya?am Kalitesi de?erlendirmelerinin temel bile?enlerinden biridir.

Gecerlik

Orijinal SDS'nin gecerlik cal??malar?, genellikle bilinen gruplar gecerli?i (known-groups validity) ve
yap? gecerli?i (construct validity) izerine odaklanm??t?r. Olge?in, semptom yiiku farkl? olan hasta
gruplar?n? (6rne?in, yeni tan? alm?? hastalar ile terminal dénemdeki hastalar) anlaml? ?ekilde
ay?rt edebildi?i gdsterilmi?tir.

Turkge uyarlama cal??mas?nda (Ozer-Canl?, 2002), gecerlik bilgisi kaynakta belirtiimemi? olsa da,
uyarlama sturecinde genellikle e? zamanl? gecerlik (concurrent validity) ve faktor analizi yoluyla
yap? gecerli?i incelenir. Olce?in, Ferrans ve Powers Ya?am Kalitesi Olge?i gibi ilgili di?er
Olceklerle teorik olarak beklenen yonde korelasyon gdstermesi beklenir, bu da yap? gecerli?inin
onemli bir kan?t?d?r.

Guvenirlik

Orijinal McCorkle ve Young Olge?i, genellikle yiiksek diizeyde i¢ tutarl?1??a sahiptir. Ce?itli
cal??malarda Cronbach Alfa katsay?s?n?n 0.80 ile 0.90 aras?nda de?i?ti?i rapor edilmi?tir, bu da
Olgcek maddelerinin ayn? temel yap?y? tutarl? bir ?ekilde ol¢ti?uni gosterir.

Turkce uyarlama kayna??nda guvenirlik bilgisi sunulmam?? olsa da, bir uyarlama c¢al??mas?n?n
temel gereklili?i olarak, i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa) ve test-tekrar test guvenirli?i (stability)
analizlerinin yap?Im?? olmas? varsay?I?r. Bu analizler, 6lce?in Turk popllasyonunda da zaman
icinde ve farkl? maddeler aras?nda tutarl? sonuglar verdi?ini do?rulamay? amaclar.

Faktor Analizi

SDS, orijinal olarak tek boyutlu bir yap? olarak tasarlanm??t?r, tim semptomlar?n genel bir
rahats?zl?k faktériine katk?da bulundu?u varsay?l?r. Ancak, baz? ara?t?rmac?lar, semptomlar?
fiziksel ve psikolojik/duygusal boyutlar olarak iki veya daha fazla faktor alt?nda grupland?ran
ke?fedici faktdr analizleri (Exploratory Factor Analysis) gercekle?tirmi?tir.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Semptom
https://tr.wikipedia.org/wiki/Stres_(biyoloji)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikometri
https://tr.wikipedia.org/wiki/Yaşam_kalitesi
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=25881
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

McCorkle ve Young'?n Semptomlardan Rahats?zI?k Duyma Olce?i

Ozellikle uyarlama cal??malar?nda, 6lge?in orijinal yap?s?n?n kultirel ba?lamda korunup
korunmad???n? belirlemek icin do?rulay?c? faktér analizi (Confirmatory Factor Analysis)
yap?Ilmas? kritik dneme sahiptir. Bu analizler, Turk populasyonunda da Semptom
Rahats?z|???n?n tek bir faktor olarak m? yoksa farkl? alt boyutlar olarak m? deneyimlendi?ini
ortaya koyar.

Enstriiman (Olgek Bilgileri)
Test Type: Psikometrik Olcek (Uyarlama)

Format: 13 maddeden olu?an, genellikle 5 puanl? Likert tipi derecelendirme 6lce?i
(O=Rahats?zl?k yok, 4=Maksimum rahats?z|?k).

Language Available: ?ngilizce (Orijinal), Turkce (Uyarlama), ve di?er bircok dile ¢evrilmi?tir.
Population Group: Kronik hastal??? olan bireyler (0zellikle kanser hastalar?).
Age Group: Genellikle ergenlik ve yeti?kinlik donemindeki bireyler.

Population Details: Olge?in Onkoloji, palyatif bak?m ve geriatri alanlar?nda geni? bir uygulama
alan? vard?r.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i. Bireylerin son 24 saat veya son bir hafta icinde
deneyimledikleri semptomlara ne kadar Rahats?zI?k duyduklar?n? belirtmeleri istenir.

Anahtar Kelimeler

Semptom Yo6netimi, Palyatif Bak?m, Semptom De?erlendirmesi, ?¢ Tutarl?1?k, Kronik Hastal?k,
Psikometrik Ozellikler, Tirkce Adaptasyonu.

Yazarlar
Author ORCID ldentifier: Belirtiimemi?tir.
Affiliation Email addresses: Belirtiimemi?tir.

Correspondence Address: Belirtiimemi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Orijinal Test Y?1?: 1978 (McCorkle ve Young).

Uyarlama Y?I?: 2002 (Ozer-Canl?).
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?zinler ve Ucret: Olcek genellikle akademik ve Kklinik ara?t?rmalarda ticretsiz olarak
kullan?Imaktad?r, ancak ticari kullan?m veya blyuk olcekli uygulamalar icin telif hakk? sahipleriyle
(Rhoda McCorkle veya ilgili kurumlar) ileti?zime gecgilmesi gerekebilir.

Kaynaklar

Ozer-Canl?, Z. (2002) ve "Ferrans ve Powers ya?am kalitesi 6lge?i"nin gecerlilik ve guvenirlilik
cal??mas?n?n yap?Imas?. (Doktora tezi). Hacettepe Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitiisi,
Ankara.

McCorkle, R., & Young, K. (1978). Development of a symptom distress scale. Cancer Nursing,
1(5), 373-378. (Orijinal geli?tirme referans?).

McCorkle ve Young'?n Semptomlardan Rahats?zI?k Duyma Ol¢e?i Maddeleri

IMPORTANT: The original scale items were not provided in the source content. Standard items
from the McCorkle and Young Symptom Distress Scale (SDS) typically include the following
domains, measured on a 5-point Likert scale:

A?r?

Bulant?

??tah

Uyku
Yorgunluk
Ba??rsak Hareketi
GOorundm
Solunum
Konsantrasyon
Ruh Hali
Anksiyete
A??z kurulu?u

Duygusall?k
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