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Özet

Mayo Dirsek Performans Skoru (MEPS), dirsek eklemi fonksiyonunu ve performans?n?

de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi? standart bir klinik ölçektir. Bu ölçek, özellikle dirsek

yaralanmalar?, cerrahi giri?imler veya kronik durumlar sonras?nda hastan?n ya?ad??? a?r?

düzeyini, hareket aç?kl???n?, eklem stabilitesini ve günlük ya?am aktivitelerindeki fonksiyonel

yeterlili?i ölçmeye odaklanmaktad?r. Sunulan çal??ma, ölçe?in Türkçe adaptasyonuna (MEPS-T)

ve psikometrik özelliklerinin incelenmesine dayanmaktad?r. Ölçek, dört ana alt boyuttan ve

toplam 15 maddeden olu?maktad?r.

MEPS'in Türk kültürüne adaptasyonu, ölçe?in klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda güvenilir ve geçerli

bir araç olarak kullan?labilece?ini göstermektedir. Ölçek, çoktan seçmeli formatta

puanlanmaktad?r ve dirsek fonksiyonunun objektif ve sübjektif bile?enlerini kapsamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Mayo Dirsek Performans Skoru, MEPS, Dirsek Fonksiyonu, A?r?, Hareket Aç?kl???, Geçerlik,

Güvenirlik, Uyarlama, Ortopedi.

Yazarlar

D. Celik (Uyarlama çal??mas?), Morrey B.F. ve arkada?lar? (Orijinal ölçek geli?tiricileri).

Amaç

Mayo Dirsek Performans Skoru'nun temel amac?, dirsek patolojileri olan hastalar?n fonksiyonel

durumlar?n? standardize edilmi? bir puanlama sistemi ile de?erlendirmektir. Bu ölçek, tedavi

sonuçlar?n? izlemek, farkl? tedavi yöntemlerinin etkinli?ini kar??la?t?rmak ve hastan?n ya?am

kalitesine dair önemli klinik kararlar almak için gerekli verileri sa?lamay? hedefler.

Türkçe adaptasyon çal??mas?n?n (Celik, 2015) spesifik amac? ise, ölçe?in Türkçe konu?an

popülasyonlarda güvenilirli?ini ve geçerli?ini test ederek, Türkiye'deki klinik ve akademik

çal??malarda kullan?ma sunmakt?r.

Yap?

MEPS, dirsek ekleminin genel performans?n? dört temel alanda de?erlendiren çok boyutlu bir

yap?y? ölçmektedir. Ölçek, bu dört alt boyutta toplam 15 maddeden olu?ur ve her bir alt boyut,

dirsek sa?l???n?n farkl? bir yönünü temsil eder:

A?r?: Hastan?n deneyimledi?i a?r? ?iddeti ve s?kl???. (4 madde)
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Hareket Aç?kl???: Dirsek fleksiyonu ve ekstansiyon aral??? gibi hareket yeterlili?i. (3 madde)

Stabilite: Dirsek ekleminin normal hareket s?ras?nda veya stres alt?nda gösterdi?i dayan?kl?l?k

ve denge. (3 madde)

Günlük Fonksiyon: Hastan?n giyinme, yeme gibi temel günlük ya?am aktivitelerini gerçekle?tirme

yetene?i. (5 madde)

Geçerlik

Ölçe?in Türkçe uyarlamas? (MEPS-T), kapsam ve yak?nsak-?raksak geçerlik aç?s?ndan

incelenmi?tir.

Kapsam geçerli?i analizlerinde, MEPS-T ile di?er ilgili dirsek performans ölçekleri aras?nda

anlaml? korelasyonlar bulunmu?tur. Spesifik olarak, ASES (American Shoulder and Elbow

Surgeons) ölçe?i ile r=0.83, OES (Oxford Elbow Score) ölçe?i ile r=0.77 ve SEV (Single Evaluation

Value) ile r=0.59 de?erlerinde ili?kiler tespit edilmi?tir. Bu bulgular, MEPS-T'nin dirsek

fonksiyonunu ölçme konusunda di?er kabul görmü? araçlarla tutarl? oldu?unu göstermektedir.

Yak?nsak-?raksak geçerli?i incelemek amac?yla, MEPS-T'nin genel sa?l?kla ilgili ya?am kalitesi

ölçütü olan SF-36 ölçe?i ile ili?kisi analiz edilmi?tir. SF-36 ölçe?indeki sekiz alt boyuttan ikisi ile

yüksek derecede ili?ki saptan?rken, di?er iki alt boyut ile dü?ük derecede ili?ki gözlemlenmi?tir.

Ancak, yaz?n taramas?nda bu de?erleri do?rudan kar??la?t?racak ek bir ara?t?rman?n

bulunmad??? belirtilmi?tir.

Güvenirlik

MEPS-T'nin güvenirlik çal??mas?, test-tekrar test yöntemi kullan?larak gerçekle?tirilmi?tir. Bu

yöntem, ölçe?in farkl? zamanlarda uyguland???nda tutarl? sonuçlar verip vermedi?ini

de?erlendirir.

Yap?lan analizde, testler aras? korelasyon katsay?s?, 2 yönlü ANOVA modeli kullan?larak 0.89

olarak hesaplanm??t?r. Korelasyon katsay?s?n?n 0.80 üzeri olmas?, ölçe?in yüksek düzeyde

güvenilirli?e sahip oldu?unu ve ölçüm tutarl?l???n?n yeterli oldu?unu göstermektedir.

Faktör Analizi

Kaynak içerikte spesifik bir aç?mlay?c? veya do?rulay?c? faktör analizi detay?na yer verilmemi?tir;

ancak ölçe?in yap?sal bile?enleri belirtilmi?tir. MEPS, klinik olarak tan?mlanm?? ve orijinal olarak

dört alt boyutta yap?land?r?lm?? 15 maddeden olu?maktad?r: A?r?, Hareket Aç?kl???, Stabilite

ve Günlük Fonksiyon. Bu yap?, ölçe?in dirsek performans?n?n farkl? klinik yönlerini ba??ms?z

olarak ölçtü?ü varsay?m?na dayan?r.
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Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Çoktan seçmeli

Language Available: Türkçe (Uyarlama) ve ?ngilizce (Orijinal)

Population Group: Dirsek ekleminde patoloji veya fonksiyonel k?s?tl?l?k bulunan hastalar.

Age Group: Yeti?kinler.

Population Details: Dirsek fonksiyonel sonuçlar?n?n de?erlendirilmesi gereken klinik

popülasyonlar.

Test Methodology: Hem hastan?n öznel deneyimini (a?r?, fonksiyon) hem de klinik ölçümleri

(hareket aç?kl???, stabilite) içeren bir puanlama sistemidir.

Anahtar Kelimeler

MEPS-T, Dirsek Cerrahisi, Fonksiyonel De?erlendirme, ASES, OES, SF-36, Korelasyon

Katsay?s?, Romatoloji.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: ptderya@hotmail.com (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Correspondence Address: Bilinmiyor

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkçe uyarlama çal??mas? 2015 y?l?nda D. Celik taraf?ndan yay?nlanm??t?r. Ölçe?in

kullan?m? için gerekli izinler ve ücretlendirme bilgileri spesifik olarak belirtilmemi?tir, ancak

sorumlu yazar ile ileti?im kurulmas? önerilir.

Kaynaklar

Celik, D. (2015). Psychometric properties of the Mayo Elbow Performance Score. Rheumatology

international, 35(6), 1015-1020.

Bu çal??man?n orijinal makale ba?lant?s? burada bulunabilir: proxy2.marmara-elibrary.com
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Ölçe?in orijinal PDF belgesi ise a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: mayo-elbow-performance-

score-toad.pdf

Mayo Dirsek Performans Skoru Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Mayo Dirsek Performans Skoru ölçe?i 4 alt boyuttan ve 15 maddeden olu?maktad?r.

A?r? (4m):

Hareket aç?kl??? (3m):

Stabilite (3m):

Günlük fonksiyon (5m):
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