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Özet

Mattison Affluenza Ölçe?i, bireylerin a??r? tüketim, materyalizm ve maddi ba?ar?ya

odaklanman?n getirdi?i psikolojik ve sosyal maliyetleri, yani Affluenza sendromunu ölçmek

amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Bu ölçe?in Türkçe uyarlama çal??mas?, Demet

Uluta?-Akarçay, Erhan Ak?n ve Derya Ayhan taraf?ndan 2016 y?l?nda gerçekle?tirilmi?tir.

Uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türk kültürüne özgü dilsel ve yap?sal e?de?erli?ini test ederek,

Türkiye'deki ara?t?rmac?lar için geçerli ve güvenilir bir ölçüm arac? sa?lamay? hedeflemi?tir.

Uyarlama çal??mas?n?n detayl? sonuçlar?, ölçe?in psikometrik aç?dan sa?lam oldu?unu ve Türk

popülasyonunda Affluenza düzeylerini ba?ar?yla tespit edebilece?ini göstermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Mattison Affluenza Ölçe?i, Affluenza, Tüketim, Materyalizm, Psikometrik Özellikler, Uyarlama

Çal??mas?.

Yazarlar

Demet Uluta?-Akarçay, Erhan Ak?n, Derya Ayhan.

Amaç

Ölçe?in temel amac?, bireylerin a??r? tüketim kültürü içerisindeki tutumlar?n?, maddi hedeflere

verdikleri önemi ve bu odaklanman?n sonucunda ortaya ç?kan stres, zaman bask?s? ve genel

tatminsizlik gibi olumsuz duygusal durumlar? nicel olarak belirlemektir. Bu ölçüm, Affluenza olarak

bilinen yap?n?n yo?unlu?unu de?erlendirmeye olanak tan?r.

Türkçe uyarlama çal??mas? ise, orijinal ölçe?in kültürel adaptasyonunu sa?lamak ve ölçe?i

Türkiye örnekleminde geçerli ve güvenilir bir ?ekilde kullan?ma sunmakt?r. Bu sayede,

Türkiye'deki sosyal psikoloji ve tüketici davran??lar? ara?t?rmalar?nda önemli bir bo?luk

doldurulmu?tur.

Yap?

Mattison Affluenza Ölçe?i, bireyin ya?am kalitesini olumsuz etkileyen ve genellikle a??r?

tüketimcilik ile ili?kilendirilen bir dizi semptomu temsil eden Affluenza yap?s?n? ölçmektedir. Bu

yap?, sadece zenginli?i de?il, ayn? zamanda maddi hedeflere ula?ma çabas?n?n neden oldu?u

kayg?y? ve borçluluk hissiyat?n? da kapsamaktad?r. Ölçek, genellikle a?a??daki bile?enlerden bir

veya daha fazlas?n? bar?nd?ran çok boyutlu bir yap?ya sahiptir:
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Maddi Kayg? ve Stres

A??r? Çal??ma ve Zaman Bask?s?

Borçluluk Hissi

Maddi Ba?ar?ya Ra?men Tatminsizlik

Geçerlik

Mattison Affluenza Ölçe?i'nin Türkçe uyarlama çal??mas? (Uluta?-Akarçay et al., 2016)

kapsam?nda geçerlik analizleri yap?lm??t?r. Çal??mada, ölçe?in yap? geçerli?ini incelemek

amac?yla genellikle Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?larak, maddelerin orijinal ölçekteki

faktör yap?s?n? koruyup korumad??? test edilmi?tir. Bu analizler, ölçe?in kuramsal yap?s?yla

uyumlu oldu?unu göstermi?tir.

Uyarlama sürecinde ayr?ca, ölçe?in di?er ilgili yap?larla (örne?in, materyalizm veya ya?am

doyumu) olan ili?kilerini incelemek üzere ölçüt ba??ml? geçerlik analizleri de gerçekle?tirilmi?tir.

Kaynak makale, Türkçe formun Affluenza yap?s?n? ba?ar?yla ölçtü?ünü destekleyen bulgular

sunmaktad?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik çal??malar?, Türkçe formun iç tutarl?l???n? de?erlendirmeye odaklanm??t?r.

Uluta?-Akarçay ve arkada?lar? taraf?ndan yap?lan çal??mada, ölçe?in genel iç tutarl?l?k

katsay?s? (Cronbach Alfa) hesaplanm??t?r. Yüksek Cronbach Alfa de?erleri, ölçek maddelerinin

tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? ölçtü?ünü ve dolay?s?yla ölçe?in güvenilir oldu?unu

göstermektedir.

Güvenirlik analizlerinin sonuçlar?, Mattison Affluenza Ölçe?i'nin Türkçe versiyonunun psikometrik

aç?dan sa?lam oldu?unu ve tekrarlanan ölçümlerde benzer sonuçlar verme e?iliminde oldu?unu

ortaya koymu?tur. Kaynak makalede spesifik katsay?lar belirtilmemi? olsa da, uyarlama

çal??mas?n?n ba?ar?l? oldu?u rapor edilmi?tir.

Faktör Analizi

Uyarlama çal??mas?n?n en kritik a?amalar?ndan biri, ölçe?in orijinal çok faktörlü yap?s?n?n Türk

kültüründe de geçerlili?ini koruyup korumad???n? belirlemek için yap?lan Faktör Analizi olmu?tur.

Bu analizler, ölçek maddelerinin gruplanma ?eklini incelemi? ve Mattison'?n öngördü?ü boyutlar?n

(örne?in, finansal bask?, tüketim odakl?l?k) kültürel farkl?l?klara ra?men Türk örnekleminde de

ortaya ç?kt???n? do?rulam??t?r. Faktör yüklerinin incelenmesi, maddelerin ilgili alt boyutlara

yeterince yüklendi?ini teyit etmi?tir.
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Ölçek Bilgileri

Test Type: Uyarlama

Format: Orijinal ölçek genellikle bir dizi ifadeye kat?l?p kat?lmama düzeyini ölçen Likert Ölçe?i

format?ndad?r. Derecelendirme bilgisi kaynakta belirtilmemi?tir.

Language Available: Türkçe (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)

Population Group: Genellikle yeti?kinler ve üniversite ö?rencileri.

Age Group: Genç Yeti?kinlik ve Üzeri.

Population Details: Uyarlama çal??mas? için kullan?lan örneklem, ölçe?in geçerlik ve güvenirlik

analizlerinin yap?ld??? spesifik popülasyon grubudur.

Test Methodology: Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale)

Anahtar Kelimeler

Affluenza Sendromu, Tüketimcilik, Psikometri, Ölçek Geli?tirme, Uluta?-Akarçay.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.

Affiliation Email addresses: demet.akarcay@karatay.edu.tr

Correspondence Address: Demet AKARÇAY ULUTA? (Sorumlu Yazar)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkçe uyarlama çal??mas? 2016 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in ticari olmayan

akademik kullan?mlar? ve izin süreçleri hakk?nda detayl? bilgi almak için sorumlu yazar Demet

AKARÇAY ULUTA? ile yukar?daki ileti?im adresi üzerinden irtibata geçilmesi tavsiye edilir.

Bu ölçe?in uyarlama çal??mas?na ait orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: mattison-affluenza-

olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Uluta?-Akarçay, D., Ak?n, E. ve Ayhan, D. (2016). Mattison Affluenza Ölçe?inin Türkçeye

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/Likert_%C3%B6l%C3%A7e%C4%9Fi
https://en.wikipedia.org/wiki/Consumerism
mailto:demet.akarcay@karatay.edu.tr
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/mattison-affluenza-olcegi-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/mattison-affluenza-olcegi-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=25875
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Mattison Affluenza Ölçe?i 5

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

uyarlama çal??mas?. Turkish Studies , 11(21), 649-662. Makalenin çevrimiçi ba?lant?s?:

turkishstudies.net

Mattison Affluenza Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri bu kaynakta yer almamaktad?r. Maddelerin tam içeri?i ve puanlama

talimatlar? için lütfen yukar?da belirtilen Uluta?-Akarçay ve arkada?lar?n?n (2016) kaynak

makalesine ba?vurunuz.
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