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Ozet

Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri De?erlendirme Olge?i (MESSY), cocuklar?n sosyal
etkile?imlerdeki yeterliliklerini ve uygunsuz davran?? kal?plar?n? dl¢gmek amac?yla geli?tirilmi?
psikometrik bir aract?r. Olge?in Tirkiye adaptasyonu ve gecerlik/giivenirlik cal??malar? Filiz
Erdo?an taraf?ndan 2002 y?I?nda gercekle?tirilmi?tir. Bu uyarlama ¢al??mas?, 6zellikle ilkd?retim
ikinci kademe 6?rencilerinin sosyal beceri diizeylerinin sosyo-ekonomik durum, cinsiyet ve ya? gibi
demografik de?i?kenlerle olan ili?kisini incelemek Uzere kullan?lm??t?r. MESSY'nin Turkce
versiyonu, 62 maddeden olu?an ve be? temel faktorde toplanan ¢ok boyutlu bir yap?y? temsil
etmektedir.

Anahtar Kelimeler

MESSY, Sosyal Beceriler, Cocuk De?erlendirmesi, Uyarlama Olge?i, Sosyal Yeterlilik, Davran??

Problemleri, Ergenlik.

Yazarlar

Orijinal 6lce?in yazar? Matson'dur. Turkiye uyarlamas?n?n sorumlu yazar? ve ara?t?rmac?s? Filiz
Erdo?an'd?r.

Amac

Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri De?erlendirme Olge?i'nin temel amac?, ¢ocuklar?n sosyal
ortamda sergiledikleri hem olumlu (uygun) hem de olumsuz (uygun olmayan at?Iganl?k, fevrilik vb.)
davran??lar? sistematik bir ?ekilde de?erlendirmektir. Olcek, klinisyenlere ve e?itim
ara?t?rmac?lar?na, cocuklar?n sosyal beceri eksikliklerini ve davran??sal problemlerini saptamada

icin nicel veri sa?lamay? hedefler.

Yap?

MESSY, c¢ocuklar?n sosyal yeterliliklerini ve uyum duiizeylerini 6lgen ¢ok boyutlu bir yap?d?r.
Turkiye uyarlamas? sonucunda 6lcek, 62 maddeden olu?mu? ve be? temel alt faktbre ayr?Im??t?r.
Bu alt faktorler, sosyal etkile?imde ba?ar?y? ve ba?ar?s?z|??? temsil eden geni? bir davran??
yelpazesini kapsamaktad?r. Olgek, uygun sosyal davran??lar?n yan? s?ra, sald?rganl?k, ice
donuklik ve duartusellik gibi sosyal adaptasyonu zorla?t?ran 6zellikleri de 6lcmektedir.

Gecgerlik

Olge?in yap?sal gecerlik cal??malar?, Faktor Analizi yontemleri kullan?larak gercekle?tirilmi?tir.
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Faktorlerin belirlenmesi sirecinde Varimax rotasyon i?lemi uygulanm??t?r. Bu analizler,

MESSY'nin toplam ve alt faktdrlerinin demografik de?i?kenlerle olan ili?kilerini incelemi? ve dlge?in
62 maddelik nihai yap?s?n? do?rulam??t?r. Yap?lan istatistiksel de?erlendirmeler sonucunda,
Olce?in genel gecerlili?i 0.81 olarak rapor edilmi?tir, bu da 6l¢ge?in amaglad??? psikolojik yap?y?
Olcme konusunda ylUksek dizeyde yeterlili?e sahip oldu?unu géstermektedir.

Guvenirlik

Olge?in i¢ tutarl?I?k glvenirli?ini belirlemek amac?yla, iki hafta arayla 6?rencilere test-tekrar-test
uygulamas? yap?lm??t?r. Bu surecte, orijinal madde havuzundan secilen her madde igin ayr? ayr?
Pearson Korelasyon Analizi gercekle?tirilmi?tir. Uygulama sonucunda elde edilen test-tekrar-test

guvenirli?i katsay?s? r=0.50 olarak belirlenmi?tir. Bu de?er, 6lge?in zamana kar?? tutarl?1???n?n
orta diizeyde oldu?unu ve tekrarl? uygulamalarda benzer sonuglar verdi?ini géstermektedir.

Faktor Analizi

MESSY'nin faktor yap?s?, temel bile?enler analizi ve ard?ndan uygulanan Varimax rotasyon

tekni?i ile netle?tirilmi?tir. Bu rotasyon yontemi, faktér yuklerinin daha temiz ve yorumlanabilir
olmas?n? sa?lam??t?r. Analizler sonucunda 0lgek, toplam 62 madde ile be? temel faktor alt?nda
toplanm??t?r. Bu faktdrler, cocuklar?n sosyal davran??lar?n?n farkl? yonlerini temsil etmektedir:

Uygun Sosyal Beceriler (23 madde)
Uygun Olmayan At?Iganl?k (21 madde)
Fevrilik (5 madde)

Kendine Guvenlilik (5 madde)
K?skancl?k/?ce Kapan?kl?k (4 madde)

Olgek Bilgileri

Test Type: Uyarlama Olce?i (Adaptation)

Format: 62 maddeden olu?an, 5'li Likert tipi derecelendirme 06lge?i.

Language Available: Turkce (Turkish)

Population Group: ?Ikd?retim Il. Kademe O?rencileri (Middle School Students)

Age Group: Cal??mada do?rudan belirtiimemi? olmakla birlikte, ilkd?retim Il. kademe
0?rencilerine (yakla??k 9-14 ya? aral???) uygulanm??t?r.

Population Details: Olcek, sosyal becerilerin sosyo-ekonomik diizey, cinsiyet ve ya? gibi
demografik de?i?kenlerle ili?kisini incelemek amac?yla Turkiye'deki 6?renciler Uzerinde
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kullan?Im??t?r.

Test Methodology: 5'li Likert derecelendirme sistemi kullan?Im??t?r (1=Pek Uygun De?il,
5=Tamamen Uygun).

Anahtar Kelimeler

Sosyal Yeterlilik, Davran?? De?erlendirme, Sosyal Beceriler, Gecerlik, Gavenirlik, Varimax
Rotasyonu.

Yazarlar ve ?leti?im
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor
Affiliation Email addresses: Bilinmiyor

Correspondence Address: Filiz Erdo?an, Gazi Universitesi E?itim Bilimleri Enstitlsu (Yuksek
Lisans Tezi, 2002)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Adaptasyon): 2002

?zinler ve Ucret: Cal??ma bir yiksek lisans tezi kapsam?nda yap?Im??t?r; ticari kullan?m ve izin
bilgileri icin sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.
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Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmu?tur ve highir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.
Olge?in faktorleri ve 6rnek maddeleri a?a??da listelenmi?tir:

Uygun Sosyal Beceriler (23 madde): ?nsanlar konu?urken ona bakar?m
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Uygun Olmayan At?Ilganl?k (21 madde): ?nsanlar? korkuturum veya bir kabaday? gibi davran?r?m
Fevrilik (5 madde): Kolayca sinirlenirim

Kendine Guvenlilik (5 madde): Kendimle évundrim

K?skancl?k/?¢ce Kapan?kl?k (4 madde): Birisi iyi bir ?ey yapt???nda 6fkelenirim veya k?skan?r?m

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir:

matson-cocuklarda-sosyal-becerileri-degerlendirme-olcegi-messy-toad. pdf
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