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Özet

Matson Çocuklarda Sosyal Becerileri De?erlendirme Ölçe?i (MESSY), çocuklar?n sosyal

etkile?imlerdeki yeterliliklerini ve uygunsuz davran?? kal?plar?n? ölçmek amac?yla geli?tirilmi?

psikometrik bir araçt?r. Ölçe?in Türkiye adaptasyonu ve geçerlik/güvenirlik çal??malar? Filiz

Erdo?an taraf?ndan 2002 y?l?nda gerçekle?tirilmi?tir. Bu uyarlama çal??mas?, özellikle ilkö?retim

ikinci kademe ö?rencilerinin sosyal beceri düzeylerinin sosyo-ekonomik durum, cinsiyet ve ya? gibi

demografik de?i?kenlerle olan ili?kisini incelemek üzere kullan?lm??t?r. MESSY'nin Türkçe

versiyonu, 62 maddeden olu?an ve be? temel faktörde toplanan çok boyutlu bir yap?y? temsil

etmektedir.

Anahtar Kelimeler

MESSY, Sosyal Beceriler, Çocuk De?erlendirmesi, Uyarlama Ölçe?i, Sosyal Yeterlilik, Davran??

Problemleri, Ergenlik.

Yazarlar

Orijinal ölçe?in yazar? Matson'dur. Türkiye uyarlamas?n?n sorumlu yazar? ve ara?t?rmac?s? Filiz

Erdo?an'd?r.

Amaç

Matson Çocuklarda Sosyal Becerileri De?erlendirme Ölçe?i'nin temel amac?, çocuklar?n sosyal

ortamda sergiledikleri hem olumlu (uygun) hem de olumsuz (uygun olmayan at?lganl?k, fevrilik vb.)

davran??lar? sistematik bir ?ekilde de?erlendirmektir. Ölçek, klinisyenlere ve e?itim

ara?t?rmac?lar?na, çocuklar?n sosyal beceri eksikliklerini ve davran??sal problemlerini saptamada

yard?mc? olmak ve bu bulgular ?????nda bireyselle?tirilmi? müdahale programlar? tasarlamak

için nicel veri sa?lamay? hedefler.

Yap?

MESSY, çocuklar?n sosyal yeterliliklerini ve uyum düzeylerini ölçen çok boyutlu bir yap?d?r.

Türkiye uyarlamas? sonucunda ölçek, 62 maddeden olu?mu? ve be? temel alt faktöre ayr?lm??t?r.

Bu alt faktörler, sosyal etkile?imde ba?ar?y? ve ba?ar?s?zl??? temsil eden geni? bir davran??

yelpazesini kapsamaktad?r. Ölçek, uygun sosyal davran??lar?n yan? s?ra, sald?rganl?k, içe

dönüklük ve dürtüsellik gibi sosyal adaptasyonu zorla?t?ran özellikleri de ölçmektedir.

Geçerlik

Ölçe?in yap?sal geçerlik çal??malar?, Faktör Analizi yöntemleri kullan?larak gerçekle?tirilmi?tir.
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Faktörlerin belirlenmesi sürecinde Varimax rotasyon i?lemi uygulanm??t?r. Bu analizler,

MESSY'nin toplam ve alt faktörlerinin demografik de?i?kenlerle olan ili?kilerini incelemi? ve ölçe?in

62 maddelik nihai yap?s?n? do?rulam??t?r. Yap?lan istatistiksel de?erlendirmeler sonucunda,

ölçe?in genel geçerlili?i 0.81 olarak rapor edilmi?tir, bu da ölçe?in amaçlad??? psikolojik yap?y?

ölçme konusunda yüksek düzeyde yeterlili?e sahip oldu?unu göstermektedir.

Güvenirlik

Ölçe?in iç tutarl?l?k güvenirli?ini belirlemek amac?yla, iki hafta arayla ö?rencilere test-tekrar-test

uygulamas? yap?lm??t?r. Bu süreçte, orijinal madde havuzundan seçilen her madde için ayr? ayr?

Pearson Korelasyon Analizi gerçekle?tirilmi?tir. Uygulama sonucunda elde edilen test-tekrar-test

güvenirli?i katsay?s? r=0.50 olarak belirlenmi?tir. Bu de?er, ölçe?in zamana kar?? tutarl?l???n?n

orta düzeyde oldu?unu ve tekrarl? uygulamalarda benzer sonuçlar verdi?ini göstermektedir.

Faktör Analizi

MESSY'nin faktör yap?s?, temel bile?enler analizi ve ard?ndan uygulanan Varimax rotasyon

tekni?i ile netle?tirilmi?tir. Bu rotasyon yöntemi, faktör yüklerinin daha temiz ve yorumlanabilir

olmas?n? sa?lam??t?r. Analizler sonucunda ölçek, toplam 62 madde ile be? temel faktör alt?nda

toplanm??t?r. Bu faktörler, çocuklar?n sosyal davran??lar?n?n farkl? yönlerini temsil etmektedir:

Uygun Sosyal Beceriler (23 madde)

Uygun Olmayan At?lganl?k (21 madde)

Fevrilik (5 madde)

Kendine Güvenlilik (5 madde)

K?skançl?k/?çe Kapan?kl?k (4 madde)

Ölçek Bilgileri

Test Type: Uyarlama Ölçe?i (Adaptation)

Format: 62 maddeden olu?an, 5'li Likert tipi derecelendirme ölçe?i.

Language Available: Türkçe (Turkish)

Population Group: ?lkö?retim II. Kademe Ö?rencileri (Middle School Students)

Age Group: Çal??mada do?rudan belirtilmemi? olmakla birlikte, ilkö?retim II. kademe

ö?rencilerine (yakla??k 9-14 ya? aral???) uygulanm??t?r.

Population Details: Ölçek, sosyal becerilerin sosyo-ekonomik düzey, cinsiyet ve ya? gibi

demografik de?i?kenlerle ili?kisini incelemek amac?yla Türkiye'deki ö?renciler üzerinde
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kullan?lm??t?r.

Test Methodology: 5'li Likert derecelendirme sistemi kullan?lm??t?r (1=Pek Uygun De?il,

5=Tamamen Uygun).

Anahtar Kelimeler

Sosyal Yeterlilik, Davran?? De?erlendirme, Sosyal Beceriler, Geçerlik, Güvenirlik, Varimax

Rotasyonu.

Yazarlar ve ?leti?im

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: Bilinmiyor

Correspondence Address: Filiz Erdo?an, Gazi Üniversitesi E?itim Bilimleri Enstitüsü (Yüksek

Lisans Tezi, 2002)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?
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Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmu?tur ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

Ölçe?in faktörleri ve örnek maddeleri a?a??da listelenmi?tir:

Uygun Sosyal Beceriler (23 madde): ?nsanlar konu?urken ona bakar?m
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Uygun Olmayan At?lganl?k (21 madde): ?nsanlar? korkuturum veya bir kabaday? gibi davran?r?m

Fevrilik (5 madde): Kolayca sinirlenirim

Kendine Güvenlilik (5 madde): Kendimle övünürüm

K?skançl?k/?çe Kapan?kl?k (4 madde): Birisi iyi bir ?ey yapt???nda öfkelenirim veya k?skan?r?m

Ölçe?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir:

matson-cocuklarda-sosyal-becerileri-degerlendirme-olcegi-messy-toad.pdf
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