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Matematiksel Sa?laml?k Olce?i

Ozet

Matematiksel Sa?laml?k Olce?i (MSO), bireylerin matematiksel zorluklar, engeller ve
ba?ar?s?zl?klar kar??s?nda go6sterdikleri psikolojik direnci, azmi ve olumlu tutumu 6lgcmek
amac?yla geli?tirilmi? 6nemli bir psikometrik arag¢t?r. Bu giri?, 6l¢ce?in Turkge adaptasyon
cal??mas?na odaklanmaktad?r. Nejla Gurefe ve Volkan Akcak?n (2018) taraf?ndan
gercgekle?tirilen bu adaptasyon cal??mas?, orijinal 6lge?in kiltirel ba?lamda gecerli?ini ve
gUvenirli?ini inceleyerek, Turk e?itim sistemindeki 6?rencilerin matematik 6?renimine yoénelik
kayg?lar?n? ybnetme ve 6?renme sireclerine aktif kat?I?m sa?lama yeteneklerini de?erlendirmek
icin sa?lam bir arac sunmu?tur. MSO, 6?rencilerin matematiksel yeteneklerine olan inang
dizeylerini ve zorluklarla ba?a ¢?kma stratejilerini belirlemede kritik bir role sahiptir.

Anahtar Kelimeler

Matematiksel Sa?laml?k, Psikometrik Olcek, Gegerlik, Guvenirlik, Matematik E?itimi, Adaptasyon.

Yazarlar

Nejla Gurefe, Volkan Akgak?n

Amagc

Matematiksel Sa?laml?k Olge?i'nin (MSO) temel amac?, 6?rencilerin matematik 6?renme
surecinde kar??la?t?klar? akademik engellere ve zorluklara ra?men sebat etme ve matematiksel
du?tnme becerilerini geli?tirme kapasitelerini sistematik olarak belirlemektir. Bu 6lcek, d?rencilerin
matematiksel gorevlere yakla??m bicimlerini, motivasyon diizeylerini ve ba?ar?s?zl?klar? bir
0?renme f?rsat? olarak alg?lama e?ilimlerini 6lgcmeyi hedefler. Elde edilen veriler, e?itimcilerin
0?rencilerin matematiksel sa?laml???n? art?rmaya yonelik pedagojik yakla??mlar?n? ve
midahale programlar?n? ?ekillendirmelerine yard?mc? olmay? amaclamaktad?r.

Yap?

Olge?in olctii?i temel psikolojik yap?, Matematiksel Sa?laml?k (Mathematical Resilience)

kavram?d?r. Bu yap?, genel psikolojik sa?laml???n matemati?e 6zgu bir alt kiimesi olarak
tan?mlan?r ve genellikle ¢ ana bile?enden olu?ur:

Kendine Gilven ve Yetkinlik ?nanc?: Bireyin matematiksel goérevleri ba?ar?yla
tamamlayabilece?ine dair gucli inanc?.

Zorluklarla Ba?a C?kma ve Sebat Etme: Karma??k problemlerle kar??la??ld???nda
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vazgegmemek ve ¢Ozim icin ?srarc? olmak.

Matemati?i De?erlendirme ve Olumlu Tutum: Matemati?in de?erini kabul etme ve matematik
0?renme slrecine kar?? pozitif bir bak?? a¢g?s? geli?tirme.

Matematiksel sa?laml??a sahip bireyler, zorluklardan ka¢?nmak yerine onlarla aktif olarak
muicadele eder ve ba?ar?s?zl?klar? ki?isel yetersizlikten ziyade 6?renme sirecinin do?al bir
parcas? olarak gorurler.

Gecgerlik

Gurefe ve Akgak?n (2018) taraf?ndan gercekle?tirilen Turkce adaptasyon ¢al??mas?nda 6lge?in
yap? gecerli?i incelenmi?tir. Orijinal ?ngilizce 6l¢e?in teorik yap?s?n? test etmek amac?yla
Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?Im??t?r. DFA sonuglar?, 0Olge?in Turk Kkultdri

ba?lam?nda da kabul edilebilir diizeyde iyi bir uyum sergiledi?ini gostermi?tir.

Ek olarak, Ol¢iit ba??ml? gecerlik kapsam?nda, MSO puanlar?n?n 6?rencilerin matematik
ba?ar? puanlar? ve matematik kayg?s? duzeyleri ile anlaml? korelasyonlar gdsterdi?i tespit
edilmi?tir. Yuksek matematiksel sa?laml?k puan?na sahip 6?rencilerin, daha di?ik matematik
kayg?s? ve potansiyel olarak daha yiksek akademik ba?ar? sergiledi?i bulunmu?tur, bu da dl¢e?in
Olgmeyi amaglad??? yap?y? ba?ar?I? bir ?ekilde temsil etti?ini kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, i¢ tutarl?1?k yontemi kullan?larak gercekle?tirilmi?tir. ?¢ tutarl?1?k
katsay?s? olan Cronbach Alfa de?eri hesaplanm??t?r. Adaptasyon ¢al??mas?nda, Matematiksel
Sa?laml?k Olge?i'nin genel Cronbach Alfa de?eri yiiksek diizeyde (genellikle .80 ile .90 aras?nda)
rapor edilmi?tir. Bu yuksek de?er, 6lcek maddelerinin birbiriyle tutarl? oldu?unu ve guvenilir
Olcimler sa?lad???n? gostermektedir. Ayr?ca, dlge?in alt faktorleri icin hesaplanan guvenirlik
katsay?lar? da kabul edilebilir s?n?rlar?n tzerinde bulunmu?tur.

Faktor Analizi

Matematiksel Sa?laml?k Olge?i'nin adaptasyonunda, 6lgce?in ¢ok boyutlu yap?s?n? do?rulamak
amac?yla Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) uygulanm??t?r. Analiz, orijinal 6lgek yap?s?n?n

(genellikle Gg¢ faktorlt) Tark érnekleminde de korundu?unu ortaya koymu?tur. Elde edilen uyum
indeksleri (6rne?in, RMSEA, CFI, TLI), modelin veriye mikemmel veya iyi dizeyde uyum
sa?lad???n? gostermi?tir. Bu faktorler, 6?rencilerin matematiksel zorluklara kar?? geli?tirdi?i farkl?
psikolojik tepkileri ve ba?a ¢?kma mekanizmalar?n? temsil etmektedir.
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Arac
Test Turd: Uyarlama

Format: Tipik olarak 5'li Likert Tipi Derecelendirme Olge?i (Orn: 1=Kesinlikle Kat?Im?yorum,
5=Kesinlikle Kat?l?yorum)

Mevcut Dil: Turkce
Popilasyon Grubu: O?renciler
Ya? Grubu: Genellikle ortaokul ve lise 6?rencileri (12-18 ya? aral???)

Popullasyon Detaylar?: Turkiye'deki farkl? okul tirlerinde ve kademelerde 6?renim goéren
O67?renciler.

Test Metodolojisi: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Questionnaire).

Anahtar Kelimeler

O?renci Ba?ar?s?, Oz Yeterlik, Matematik Kayg?s?, Psikometri, E?itim Psikolojisi.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?. Mevcut De?Iil
Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: nejlacalik@gmail.com (Sorumlu Yazar Nejla Girefe)

Yaz??ma Adresi: Ara?t?rmac?n?n Kurumsal Adresi (Adaptasyon cal??mas?n?n yap?ld???
dénemdeki ilgili kurum adresi).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Matematiksel Sa?laml?k Olce?i'nin Turkce adaptasyonu 2018 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in
akademik veya ticari olmayan ara?t?rmalarda kullan?m? icin, sorumlu yazar Nejla Girefe ile e-
posta yoluyla ileti?ime gecilmesi ve izin al?nmas? gerekmektedir. Kullan?m Qcreti bilgisi, yazar?n
takdirine ba?l? olarak de?i?ebilir.

Kaynaklar

Gurefe, N. & Akgak?n, V. (2018). The Turkish adaptation of the Mathematical Resilience Scale:
Validity and reliability study. Journal of Education and Training Studies, 6(4), 38-47. doi:
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Bu Olge?e ait orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: matematiksel-saglamlik-

olcegi-toad.pdf

Matematiksel Sa?laml?k Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olcek maddeleri bu kaynakta sa?lanmam??t?r. Maddelerin tam listesi icin litfen Gurefe ve

Akcak?n (2018) makalesine ba?vurunuz.
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