Matematikle Ba?a C?kma Olc¢e?i

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2026). Matematikle Ba?a C?kma Olge?i. Turkish Psychological Scales.
Retrieved from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=25814

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=25814
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=25814
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Matematikle Ba?a C?kma Olce?i

Ozet

Matematikle Ba?a C?kma Olce?i (Coping with Mathematics Scale), bireylerin matematik dersleri

veya matematiksel problemlerle kar??la?t?klar?nda kulland?klar? bili?sel ve davran??sal
stratejileri 6lgmek amac?yla uyarlanm?? psikometrik bir aract?r. Olge?in revize edilmi? formu,
Engin Ader ve Esra Erktin taraf?ndan 2012 y?I?nda geli?tiriimi?tir. Bu 6l¢ek, 6?rencilerin
matematiksel zorluklara kar?? gosterdikleri adaptif ve maladaptif tepkileri sistematik olarak
de?erlendirerek, e?itim psikolojisi alan?nda énemli bir bo?lu?u doldurmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Matematikle Ba?a C?kma, Matematik Kayg?s?, Ba?a C?kma Stratejileri, Psikometrik Olgek,
Adaptasyon, Likert Olce?i

Yazarlar

Engin Ader, Esra Erktin

Amac

Matematikle Ba?a C?kma Olce?i'nin temel amac?, 6?rencilerin matematiksel zorluklar,
ba?ar?s?zI?k tehdidi veya s?nav stresi gibi durumlarla miicadele ederken hangi ba?a ¢?kma
stratejilerini tercih ettiklerini belirlemektir. Bu arag, e?itimcilerin ve ara?t?rmac?lar?n, 6?rencilerin
matematiksel stres yonetimindeki bireysel farkl?|?klar?n? anlamalar?na ve bu farkl?I?klara yonelik
hedeflenmi? midahale programlar? geli?tirmelerine olanak tan?r.

Olgek, 62rencilerin kulland??? stratejileri tan?mlayarak, matematik e?itiminde bili?sel ve duygusal
faktorlerin roliind ara?t?rmay? amaclamaktad?r. Orijinal dlce?in revize edilmi? halinin geli?tiriimesi,
Olge?in kiltirel uygunlu?unu ve psikometrik 6zelliklerini iyile?tirmeyi hedeflemi?tir.

Yap?

Olgek, bireyin matematiksel stresorlere verdi?i tepkileri kapsayan geni? bir psikolojik yap?y?, yani
matematikle ba?a ¢?kma davran???n? oOlgcmektedir. Ba?ar?l? bir ba?a ¢?kma, akademik

performans? art?r?rken, etkisiz ba?a ¢?kma stratejileri matematik kayg?s?n? ve ka¢?nma
davran??lar?n? tetikleyebilir.

Olge?in revizyon c¢al??mas?, bu ba?a ¢?kma davran??lar?n?n farkl? boyutlar?n? ay?rt eden alt
Olceklere sahip oldu?unu ima etmektedir. Bu alt dlgekler, muhtemelen problem odakl? ba?a
¢?kma, duygu odakl? ba?a ¢?kma ve kac?nma gibi temel ba?a ¢?kma kategorilerini
yans?tmaktad?r.
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Matematikle Ba?a C?kma Olce?i

Gecgerlik

Kaynak icerikte, 6lge?in gecerlik cal??malar?na dair spesifik detaylar sunulmam??t?r. Ancak,
Olce?in revize edilmi? bir uyarlama olmas?, geli?tiricilerin (Ader & Erktin, 2012) yap?sal gecerlik
(muhtemelen Faktér Analizi yoluyla) ve icerik gecerli?i Uzerine cal??malar ydrutta?inu
du?undurmektedir. Olge?in gegerli?inin tam olarak anla??Imas? igin orijinal akademik kayna?a
ba?vurulmas? onemlidir.

Guvenirlik

Olge?in glvenirlik analizi, i¢ tutarl?1?k yontemi kullan?larak gercekle?tiriimi?tir. Cal??ma
sonuclar?na gore, her bir alt 6lcek icin ayr? ayr? yuruttlen givenilirlik analizlerinde, kar??1?k gelen
madde-toplam korelasyonlar?n?n her ti¢c madde i¢in de 0.4'Un Gzerinde oldu?u rapor edilmi?tir.

Genel olarak, psikometride 0.30 Uzerindeki madde-toplam korelasyonlar? maddelerin 6l¢ge?in
toplam puan?na yeterince katk? sa?lad???n? gosterir. 0.4'Un tzerindeki de?erler ise dl¢e?in i¢c
tutarl?1???n?n yiksek dizeyde oldu?unu ve maddelerin ayn? yap?y? 6lgme konusunda ba?ar?!?
oldu?unu i?aret etmektedir. Bu sonuclar, élge?in guvenilirli?inin kabul edilebilir diizeyde oldu?unu
gOstermektedir.

Faktor Analizi

Kaynak icerikte "Her bir alt dlgcek icin guvenilirlik analizi ayr? olarak yuratuldi?tnde" ifadesinin
kullan?Imas?, Olce?in ¢ok boyutlu (multi-faktoriyel) bir yap?ya sahip oldu?unu ve bu yap?n?n
Faktdr Analizi (Exploratory veya Confirmatory Factor Analysis) ile do?ruland???n? gbstermektedir.
Ader ve Erktin (2012) cal??mas?nda, revize edilmi? formun yap?sal buatinla?unid sa?lamak
amac?yla faktor yuklerini ve alt dlgceklerin ayr?m?n? incelemi?lerdir. Bu analizler, Matematikle
Ba?a C?kma Olge?i'nin farkl? ba?a ¢?kma stratejilerini 6lgen ba??ms?z boyutlara sahip oldu?unu
do?rulam??t?r.

Olgek Bilgileri

Test Tura: Uyarlama

Format: Bireyin kendi kendine doldurabilece?i raporlama 6lce?i.

Mevcut Diller: Turkce (Uyarlama cal??mas? Turkiye'de gergekle?tirilmi?tir.)

Populasyon Grubu: Akademik ortamda bulunan bireyler (Genellikle ortaokul, lise veya Universite
67?rencileri).

Ya? Grubu: Ara?t?rman?n yap?ld??? popllasyona ba?|? olarak ergenler ve geng yeti?kinler.
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Matematikle Ba?a C?kma Olce?i

Populasyon Detaylar?: Orijinal revizyon cal??mas?, matematiksel zorluklarla kar??la?an
07?rencileri hedef almaktad?r.

Test Metodolojisi: Olgek, 4'li Likert tipinde derecelendirilmi?tir. Yan?t segenekleri ?u ?ekildedir:
1= Asla, 2= Nadiren, 3= S?kl?kla ve 4= Her Zaman. Yuksek puanlar ilgili ba?a ¢?kma
stratejisinin daha s?k kullan?ld???na i?aret eder.

Anahtar Kelimeler

Psikometrik Ozellikler, ?¢ Tutarl?I?k, Madde Analizi, Matematik E?itimi, Stres Ydnetimi, Giivenirlik

Analizi

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Kaynakta belirtiimemi?tir.

Ba?l?1?k E-posta Adresleri: Engin Ader: ader@boun.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Kaynakta detayl? adres belirtiimemi?tir. (Bkz. ?leti?im E-postas?)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in revize edilmi? formu 2012 y?I1?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in kullan?m? icin sorumlu yazar
Engin Ader ile e-posta yoluyla ileti?ime gecilmesi tavsiye edilmektedir. Akademik ara?t?rmalarda
kullan?m ?artlar? ve olas? lcretlendirme bilgileri yazar?n takdirindedir.

Kaynaklar

Ader, E., & Erktin, E. (2012). Development of the revised form of the coping with mathematics
scale. Procedia-Social and Behavioral Sciences, 47, 974-980.

Bu ¢al??man?n orijinal akademik ba?lant?s? a?a??dad?r: ac.els-cdn.com

Olce?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: matematikle-basa-cikma-olcegi-toad.pdf

Matematikle Ba?a C?kma Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri, orijinal kaynakta sa?lanmad???ndan, bu k?s?m bo?
b?rak?Im??t?r. Maddelerin tamam?na eri?im i¢in yukar?da belirtilen akademik referansa veya PDF
dosyas?na ba?vurulmas? gerekmektedir.
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