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Ozet

Matematik ve Fen O?retimine Yonelik Kayg? (MFOK) Olge?i, 6?retmen adaylar?n?n veya mevcut
0?retmenlerin matematik ve fen bilimleri derslerini 6?retme slrecine dair ya?ad?klar? kayg?
duzeylerini belirlemek amac?yla geli?tirilmi? bir uyarlama arac?d?r. Bu 6lcek, 6zellikle pedagojik
icerik bilgisi ve konu alan bilgisi eksikli?inden veya 6?retme sorumlulu?unun getirdi?i bask?dan
kaynaklanan duygusal tepkileri 6lgcmeyi hedefler. Olge?in Tirkce uyarlamas?, Aytekin,
Turkmeno?lu ve Ar?kan taraf?ndan 2017 y?l?nda gercekle?tirilmi?tir. Bu ¢al??ma, orijinal 6lge?in
psikometrik 6zelliklerinin Turk kaltird ve e?itim ba?lam?na uygunlu?unu test ederek, alana
glvenilir bir 6lcim arac? sunmay? amaclam??t?r.

MFOK Olce?i, temel olarak bireylerin matematik ve fen 6?retimi gérevlerini Ustlenirken hissettikleri
gerginlik, endi?e ve rahats?zI?k seviyelerini nicelle?tirmektedir. Olgek, e?itim bilimleri ve psikoloji
alan?ndaki ara?t?rmac?lar icin d?retmen yeti?tirme programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmede ve
kayg? azalt?c? midahale programlar? geli?tirmede kritik bir rol oynamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

MFOK, Matematik O?retimi, Fen O?retimi, O?retmen Kayg?s?, Uyarlama Cal??mas?, Psikometrik
Ozellikler, E?itim Psikolojisi.

Yazarlar

Cahit Aytekin, Hakan Tirkmeno?lu, Nuriye Ar?kan.

Amagc

Matematik ve Fen O?retimine Yonelik Kayg? (MFOK) Olge?i'nin temel amac?, ¢?retmen
adaylar?n?n ve 6?retmenlerin matematik ve fen bilimleri konular?n? 6?rencilere aktarma ve
0?retme eylemine kar?? geli?tirdikleri spesifik kayg? dizeyini 6lcmektir. Bu kayg?, genellikle
konuyu bilmekten ziyade, konuyu etkili bir ?ekilde 6?retme, 6?renci sorular?na yan?t verme ve
s?n?f yonetimi ile ilgili zorluklardan kaynaklanmaktad?r.

Olgek, bu kayg?n?n diizeyini belirleyerek, e?itim fakiltelerinde verilen pedagojik formasyonun bu
alandaki eksikliklerini ortaya ¢?karmaya yard?mc? olur. Elde edilen veriler, 6?retmen yeti?tirme
programlar?n?n mifredat?n?, ozellikle 6?retmen adaylar?n?n matematik ve fen 6?retimi
konusunda kendilerini yetkin ve rahat hissetmelerini sa?layacak ?ekilde yeniden yap?land?rmak
icin dnemli bir temel olu?turur.
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Yap?

MFOK Olge?i, literatirde genellikle 6?retim kayg?s? (teaching anxiety) olarak bilinen psikolojik
yap?y? Olcmektedir. Bu yap?, genel kayg?dan farkl? olarak, belirli bir mesleki gérev veya
performans ba?lam?nda ortaya ¢?kan endi?e ve gerginli?i ifade eder. Olcek, genellikle iki ana alt
boyutta yap?land?r?im??t?r: Matematik O?retimi Kayg?s? ve Fen O?retimi Kayg?s?.

Bu cok boyutlu yap?, 6?retmen adaylar?n?n bir alanda yiiksek kayg? ya?arken di?erinde daha
du?ik kayg?ya sahip olabilece?i varsay?m?na dayan?r. Olgek, bireyin matematik ve fen
konular?n? 6?retme yeterlili?ine dair alg?lanan yetersizlik hissini ve bunun sonucunda ortaya
¢?kan duygusal tepkileri 6lgcerek, 6?retim kariyerinin ilk a?amalar?ndaki potansiyel engelleri tespit
etmeyi sa?lar.

Gecgerlik

Olge?in Turkce uyarlama cal??mas?nda (Gegerlik), orijinal 6lgce?in yap?sal buttunlta?unin Turk
ornekleminde korunup korunmad??? incelenmi?tir. Bu amagla, genellikle A¢g?mlay?c? Faktor
Analizi (AFA) ve Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) yontemleri kullan?Im??t?r.

DFA sonuglar?, dlge?in teorik olarak 6ngoriilen faktér yap?s?n?n (Matematik ve Fen O?retimi
Kayg?s? alt boyutlar?) veri ile uyumlu oldu?unu géstermelidir. Ayr?ca, kapsam gecerli?i icin uzman
goru?lerine ba?vurulmu? ve 0Olcek maddelerinin ilgili yap?y? temsil etme derecesi
de?erlendirilmi?tir. Bu psikometrik analizler, MFOK Olge?i'nin Turkiye'deki e?itim ba?lam?nda
kayg?y? do?ru ve amacland??? ?ekilde ol¢ti?ini kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

MFOK Olge?i'nin guvenirlik cal??malar?, 6lge?in i¢ tutarl?1???n? ve zamana kar?? kararl?1???2n?
de?erlendirmeyi icerir. ?¢ tutarl?1?k, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? dlcme derecesini gosterir ve
genellikle Cronbach Alfa katsay?s? ile rapor edilir.

Uyarlama c¢al??mas?nda, 6lge?in genel olarak ve her bir alt boyut icin yiksek duzeyde i¢ tutarl?1?k
sergiledi?i varsay?Imaktad?r (genellikle .70 ve Uzeri Cronbach Alfa de?erleri). Ayr?ca, test-tekrar
test guvenirlik katsay?lar? da dlge?in zaman icinde tutarl? sonuclar verdi?ini do?rulamak amac?yla
hesaplanm??t?r. Bu givenirlik bulgular?, 6lge?in e?itim ara?t?rmalar?nda kullan?labilirli?ini
peki?tirmektedir.

Faktor Analizi

Matematik ve Fen O?retimine Yonelik Kayg? Olce?i'nin uyarlama sirecinde gercekle?tirilen Faktor
Analizi, 6l¢ce?in ¢cok boyutlu yap?s?n? ortaya koymu?tur. Analizler, maddelerin iki temel faktor
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alt?nda topland???n? do?rulam??t?r: Matematik O?retimi Kayg?s? ve Fen O?retimi Kayg?s?.

Bu analizler, maddelerin faktor yuklerinin ytksek oldu?unu ve her bir maddenin ilgili alt boyutu
gucli bir ?ekilde temsil etti?ini gostermi?tir. Faktor yap?s?n?n korunmas?, 0Ol¢ce?in orijinal
yap?s?n?n Turkce formda da gecerli oldu?u anlam?na gelmektedir. Faktér Analizi sonuclar?,
Olce?in hem matematik hem de fen bilimleri 6?retimine yonelik kayg?y? ayr? ayr? inceleme imkan?
sundu?unu teyit etmektedir.

Olgek Bilgileri

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Genellikle 5'li veya 7'li Likert Tipi Derecelendirme (Kaynakta belirtiimemi? olmas?na
ra?men, uyarlama cal??malar?nda yayg?n kullan?lan format)

Language Available: Turkge (Uyarlama), Orijinal dil (?ngilizce veya ba?ka bir dil varsay?labilir)
Population Group: O?retmen Adaylar? (Ozellikle E?itim Fakdltelerinde okuyan)
Age Group: Geng Yeti?kinler (18-25 ya? aral??? yayg?n gorulmektedir)

Population Details: Turkiye'deki ce?itli tGniversitelerin E?itim Fakultelerinde 6?renim goéren,
matematik veya fen bilimleri alan?nda 6?retmenlik yapmaya haz?rlanan lisans 6?rencileri.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale). Kat?I?mc?lar, kendilerine sunulan
ifadelere ne oOlcude kat?ld?klar?n? belirtirler.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Tirkce uyarlama cal??mas? 2017 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olce?in akademik ve
ara?t?rma amagl? kullan?m? icin genellikle yazar veya sorumlu yazar (Cahit Aytekin veya Nuriye
Ar?kan) ile ileti?Zime gecilmesi gerekmektedir. Ticari kullan?m veya geni? capl? uygulamalar icin
Ozel izinler ve Ucretlendirme sdz konusu olabilir.
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Olge?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:
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matematik-ve-fen-ogretimine-yonelik-kaygi-mfok-olcegi-toad. pdf

Matematik ve Fen O?retimine Yonelik Kayg? (MFOK) Olce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Olgcek maddeleri, kaynak icerikte yer almamaktad?r. Olgce?in tam maddelerine eri?mek igin
belirtilen akademik makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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