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Özet

Matematik Umutsuzluk Ölçe?i (MUÖ), bireylerin matematik dersine ve matematik içerikli gelece?e

dair ta??d?klar? olumsuz beklenti, karamsarl?k ve umutsuzluk düzeylerini ölçmek amac?yla

geli?tirilmi? psikometrik bir ölçek türüdür. Bayram Çetin, Mehmet Bars ve Erdinç Bars taraf?ndan

geli?tirilen bu ölçek, lise ö?rencilerinin matematik ba?ar?s?zl??? ile ili?kili duygusal ve bili?sel

yap?lar?n? de?erlendirmeyi hedeflemektedir. Ölçek, ba?lang?çta 35 madde olarak tasarlanm??

olup, güvenirlik ve geçerlik çal??malar? sonucunda 2 alt boyuttan ve 33 maddeden olu?an nihai

yap?s?na ula?m??t?r. Derecelendirme, 5'li Likert tipi format kullan?larak yap?lmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Matematik umutsuzlu?u, matematik kayg?s?, ölçek geli?tirme, psikometrik özellikler, lise

ö?rencileri, geçerlik, güvenirlik.

Yazarlar

Bayram Çetin, Mehmet Bars, Erdinç Bars

Amaç

Matematik Umutsuzluk Ölçe?i'nin temel amac?, ö?rencilerin matematik ö?renme süreçleri,

matematik testleri ve matematiksel kariyer beklentileri kar??s?nda hissettikleri umutsuzluk,

çaresizlik ve karamsarl?k düzeylerini güvenilir ve geçerli bir ?ekilde ölçmektir. Bu ölçek, matematik

e?itiminde kar??la??lan duygusal engelleri tan?mlayarak, e?itimcilerin ve psikolojik

dan??manlar?n uygun müdahale stratejileri geli?tirmesine bilimsel zemin sa?lamay?

amaçlamaktad?r.

Ölçe?in geli?tirilmesi, matematik dersine özgü olumsuz duygusal tepkilerin ve bili?sel

çarp?tmalar?n standart bir araçla tespit edilmesini sa?lam??t?r. Bu sayede, genel umutsuzluk

kavram?ndan farkl? olarak, yaln?zca matematik ba?lam?nda ortaya ç?kan spesifik bir psikolojik

yap?n?n ölçülmesine olanak tan?nm??t?r.

Yap?

Matematik Umutsuzluk Ölçe?i, yap?lan faktör analizleri sonucunda iki ana alt boyuttan

olu?maktad?r. Toplam 33 maddeden olu?an bu yap?, matematiksel ba?ar?s?zl?k beklentisinin

farkl? yönlerini ele almaktad?r:

Gelece?e Yönelik Karamsarl?k ve Mutsuzluk (19 madde): Bu boyut, bireyin matematiksel

görevlerle kar??la?t???nda ya?ad??? yo?un olumsuz duygular?, mutsuzlu?u ve gelecekte
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matematik nedeniyle ba?ar?s?z olaca??na dair güçlü inançlar? kapsamaktad?r.

Gelece?e Yönelik Olumlu Beklentiler (14 madde): Bu boyut, matematik ba?ar?s? ile ilgili olumlu

inançlar?n ve beklentilerin yoklu?unu veya dü?üklü?ünü ifade etmektedir. Madde içeri?i genellikle

olumlu beklentilerin reddi ?eklinde formüle edilmi?tir (Örnek: "Matematik konusunda beni güzel

günlerin bekledi?ine inanm?yorum.").

Geçerlik

Matematik Umutsuzluk Ölçe?i'nin geçerlik çal??malar? iki farkl? ö?renci grubu üzerinde

gerçekle?tirilmi?tir.

Yap? Geçerli?i: Yap? geçerli?ini belirlemek amac?yla, Diyarbak?r ilindeki üç farkl? lisede

(Anadolu Lisesi, Sezai Karakoç Anadolu Lisesi ve ?BB Kipta? Lisesi) ö?renim gören toplam 342

lise ö?rencisinden (9, 10, 11 ve 12. s?n?flar) olu?an birinci çal??ma grubu kullan?lm??t?r. Bu

gruba uygulanan 35 maddelik ba?lang?ç formundan elde edilen veriler ?????nda Aç?mlay?c?

Faktör Analizi (AFA) yap?lm?? ve ölçe?in nihai faktör yap?s? belirlenmi?tir.

Uyum Geçerli?i (Kriter Geçerli?i): Uyum geçerli?i çal??malar? için ikinci bir çal??ma grubu

kullan?lm??t?r. Bu grup, Diyarbak?r Merkez Yeni?ehir ilçesindeki Özel Pegem Dershanesinde 9,

10, 11 ve 12. s?n?flarda ö?renim gören 108 ö?renciden olu?mu?tur. Bu gruba MUÖ ile birlikte,

Bindak taraf?ndan geli?tirilen 10 maddelik Matematik Kayg? Ölçe?i de uygulanm??t?r. Elde edilen

veriler aras?ndaki korelasyon hesaplanarak MUÖ'nün uyum geçerli?i tespit edilmi?tir. Yüksek

derecede güvenilir ve geçerli oldu?u bilinen Matematik Kayg? Ölçe?i ile anlaml? bir ili?ki

bulunmas?, MUÖ'nün ölçmek istedi?i yap?ya uygunlu?unu desteklemi?tir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizleri, geçerlik çal??malar?nda kullan?lan ayn? çal??ma gruplar?ndan elde

edilen verilerle gerçekle?tirilmi?tir. Güvenirlik hesaplamalar?nda SPSS 20.0 paket program?ndan

yararlan?lm??t?r.

?ç Tutarl?l?k Güvenirli?i: Ölçe?in iç tutarl?l???n? belirlemek amac?yla yayg?n olarak kullan?lan

Cronbach Alpha katsay?s? hesaplanm??t?r. Bu yöntem, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ne

ölçüde tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermektedir.

Test-Tekrar Test Güvenirli?i: ?kinci çal??ma grubuna (N=108) Matematik Umutsuzluk Ölçe?i iki

hafta arayla tekrar uygulanm??t?r. ?ki uygulama aras?ndaki korelasyon katsay?s? hesaplanarak

ölçe?in zamana kar?? kararl?l??? ve tutarl?l??? (test-tekrar test güvenirli?i) belirlenmi?tir. Bu

yöntemin kullan?lmas?, ölçe?in ölçtü?ü yap?n?n k?sa vadede nispeten stabil oldu?unu

göstermi?tir.
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Faktör Analizi

Matematik Umutsuzluk Ölçe?i'nin yap? geçerli?ini ortaya koymak için Aç?mlay?c? Faktör Analizi

(AFA) kullan?lm??t?r. AFA, ba?lang?çta 35 maddeden olu?an ölçek yap?s?n?n temel bile?enlerini

belirlemek ve maddelerin hangi alt boyutlar alt?nda topland???n? görmek amac?yla

uygulanm??t?r. Analiz sonucunda, ölçe?in 2 temel alt boyuttan olu?tu?u saptanm?? ve madde

elemeleri yap?larak nihai 33 maddelik yap?ya ula??lm??t?r. Bu iki faktör, ölçe?in kuramsal yap?s?

olan matematiksel umutsuzlu?un iki farkl? bile?enini temsil etmektedir: Gelece?e Yönelik

Karamsarl?k/Mutsuzluk ve Gelece?e Yönelik Olumlu Beklentilerin Yoklu?u.

Ölçüm Arac?

Test Türü: Geli?tirme (Özgün Ölçek)

Format: Öz Bildirim Likert Ölçe?i

Dil: Türkçe (tr)

Popülasyon Grubu: Lise Ö?rencileri

Ya? Grubu: 14-18 ya? aral??? (Lise 9, 10, 11 ve 12. S?n?flar)

Popülasyon Detaylar?: Çal??malar Diyarbak?r ilinde bulunan lise ve dershane ö?rencilerinden

olu?an iki farkl? örneklem grubu (N1=342, N2=108) üzerinde yürütülmü?tür.

Test Metodolojisi: 5'li Likert tipi derecelendirme kullan?lm??t?r (1= kesinlikle kat?lm?yorum - 5=

kesinlikle kat?l?yorum).

Anahtar Kelimeler

Matematik, umutsuzluk, karamsarl?k, güvenirlik, geçerlik, faktör analizi, psikometri.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Bayram Çetin

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: bcetin27@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l? (Veri Toplama): 2012-2013 E?itim ve Ö?retim y?l? I. yar?y?l?.

Yay?n Y?l?: 2015

?zinler ve Ücret: Ölçek, akademik çal??malarda kullan?m için ilgili makaleye at?f yap?larak

eri?ilebilir durumdad?r. Ticari kullan?m ve büyük ölçekli uygulamalar için sorumlu yazar Bayram

Çetin ile ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

Kaynaklar

Çetin, B., Bars, M. ve Bars, E. (2015). Matematik Umutsuzluk Ölçe?inin güvenirlik ve geçerlik

çal??mas?. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 14(53), 163-172.

Makalenin orijinal ba?lant?s?: dergipark.ulakbim.gov.tr

Ölçe?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: matematik-umutsuzluk-olcegi-toad.pdf

Matematik Umutsuzluk Ölçe?i Maddeleri

Matematik Umutsuzluk Ölçe?i, 2 alt boyut ve 33 maddeden olu?maktad?r:

Gelece?e Yönelik Karamsarl?k ve Mutsuzluk (19 madde): Örnek Madde: ?çerisinde matematik

olan herhangi bir testle kar??la?mak beni mutsuz ediyor.

Gelece?e Yönelik Olumlu Beklentiler (14 madde): Örnek Madde: Matematik konusunda beni

güzel günlerin bekledi?ine inanm?yorum.
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