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Matematik S?nav? Kayg?s? Olce?i

Ozet

Matematik S?nav? Kayg?s? Olce?i, sekizinci s?n?f 6?rencilerinin matematik derslerine yonelik
s?nav durumlar?nda ya?ad?klar? kayg? dizeyini 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir
aract?r. Olgek, 2017 y?I?nda Kevser Dulkadir taraf?ndan ?nonii Universitesi E?itim Bilimleri
Enstitisii'nde sunulan bir yiiksek lisans tezi kapsam?nda geli?tiriimi?tir. Olge?in temel amac?,

0?rencilerin matematik s?navlar?na haz?rlan?rken veya bu s?navlar s?ras?nda ortaya ¢?kan
bili?sel ve duygusal tepkilerini nicel olarak belirlemektir. Bu 6zelle?mi? kayg? turtnin élgilmesi,
e?itimcilerin ve rehberlik uzmanlar?n?n hedef odakl? midahale stratejileri geli?tirmesine olanak
tan?r.

Anahtar Kelimeler

Matematik kayg?s?, s?nav kayg?s?, sekizinci s?n?f, dlcek geli?tirme, psikometrik, 6?renci
ba?ar?s?.

Yazarlar

Kevser Dulkadir

Amagc

Matematik S?nav? Kayg?s? Olce?i'nin temel amac?, ortaokulun kritik bir a?amas?nda bulunan
sekizinci s?n?f 6?rencilerinin matematik s?navlar?na 6zgi kayg? seviyelerini sistematik ve
guvenilir bir ?ekilde 6lcmektir. Bu 6lcek, genel s?nav kayg?s? kavram?ndan farkl? olarak, yaln?zca

matematik dersi ba?lam?nda ortaya ¢?kan stres ve endi?e durumlar?n? hedef al?r. Elde edilen
veriler, 6?rencilerin akademik performans?n? olumsuz etkileyen bu duygusal engeli te?his etmek
ve uygun psikolojik destek programlar?n? planlamak igin kritik 6neme sahiptir.

Olgek geli?tirme cal??mas?, bu ya? grubundaki kayg?n?n yap?s?n? daha iyi anlamay? ve
matematik ba?ar?s? ile kayg? aras?ndaki potansiyel negatif korelasyonlar? ara?t?rmay? da
amaclam??t?r. Bu sayede, 0?rencilerin matematik ba?ar?s?n? art?rmaya yodnelik pedagojik
yakla??mlar?n geli?tiriimesine bilimsel bir zemin sa?lanm??t?r.

Yap?

Olcek, 6zgiil bir alan kayg?s? olan Matematik S?nav? Kayg?s? yap?s?n? élcmektedir. Bu yap?,
genellikle iki temel bile?en etraf?nda ?ekillenir:

Duygusal Tepkisellik (Emotionality): S?nav 6ncesinde veya s?ras?nda hissedilen fiziksel ve
duygusal rahats?zl?klar (kalp carp?nt?s?, terleme, huzursuzluk vb.).
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Bili?sel Endi?e (Worry): S?nav ba?ar?s?zI???, sonuglar? ve yetersizlik hakk?ndaki olumsuz
di?inceler, dikkati da??tan zihinsel me?guliyetler.

Olgek, bu iki boyutun sekizinci s?n?f 6?rencilerindeki matematik s?navlar?na 6zgu ?iddetini ve
s?kl???n? belirlemeye odaklanm??t?r. Olge?in ¢ok boyutlu bir yap?ya sahip olup olmad???,
geli?tirme a?amas?ndaki faktor analizleriyle belirlenmi? olmal?d?r.

Gecgerlik

Kaynak materyalde dlce?in gecerlik cal??malar? hakk?nda spesifik detaylar yer almamaktad?r.
Ancak, bir yiksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilen bir dlcek oldu?u g6z 6nine al?nd???nda,
a?a??daki gecerlik tirlerinin incelenmi? olmas? beklenir:

Kapsam Gegerli?i (Content Validity): Olcek maddelerinin, Matematik S?nav? Kayg?s?
yap?s?n?n tim yonlerini temsil edip etmedi?i uzman goéri?leri ile incelenmi?tir.

Yap? Gegerli?i (Construct Validity): Olge?in teorik yap?y? olctii?ini kan?tlamak amac?yla
genellikle A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ve Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) yontemleri
kullan?Im?2t?r.

Olgut Ba?lant?l? Gegerlik (Criterion-Related Validity): Matematik ders ba?ar?s? veya genel
s?nav kayg?s? olcekleri gibi d?? dl¢itlerle korelasyon dizeylerinin incelenmesi bu ¢al??man?n bir
parcas? olabilir.

Detayl? gecerlik katsay?lar? ve istatistiksel sonuclar icin tezin tam metnine ba?vurulmas?
gerekmektedir. Tezin ba?lant?s? Kaynaklar boliminde mevcuttur.

Guvenirlik

Olge?in giivenirlik de?erleri kaynak icerikte belirtimemi?tir. Psikometrik ag?dan sa?lam bir arag
olarak kabul edilebilmesi igin, Ol¢ce?in tutarl?1???n? ve kararl?1???n? goOsteren cal??malar
yap?Im?? olmal?d?r. Ongdérulen guvenirlik analizleri ?unlard?r:

?¢ Tutarl?1?k Guvenirli?i (Internal Consistency): Olgcek maddelerinin birbiriyle ne kadar uyumlu
oldu?unu gosteren Cronbach Alfa (a) katsay?s? hesaplanm??t?r. Yuksek bir alfa de?eri,
maddelerin ayn? yap?y? Olcti?Unl gOsterir.

Test-Tekrar Test Guvenirli?i (Test-Retest Reliability): Olge?in zaman iginde kararl?1???n?
O0lcmek amac?yla ayn? 6?rencilere farkl? zamanlarda uygulanmas? ve sonuclar?n korelasyonunun
incelenmesi gerekmektedir.

Kevser Dulkadir'in tez cal??mas?nda bu guvenirlik kan?tlar?n?n sunulmu? olmas? kuvvetle
muhtemeldir. ?lgili istatistiksel de?erler i¢in tezin tam metnine eri?im sa?lanmal?d?r.
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Faktor Analizi

Olge?in geli?tirme sireci, Matematik S?nav? Kayg?s? yap?s?n?n alt?nda yatan boyutlar?
ke?fetmek amac?yla faktor analizini icermi?tir. Sekizinci s?n?f érnekleminde toplanan veriler
tzerinde yap?lan A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA), 6l¢e?in tek faktorli mi yoksa ¢ok faktorli mu
oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu analizler, 6lcek maddelerinin hangi alt boyutlara (6rn. Bili?sel
Endi?e, Duygusal Tepkisellik) yuklendi?ini gostererek 0Olce?in yap?sal sa?laml???n?
kan?tlamaktad?r.

Faktor analiz sonuglar?, 6lge?in nihai formunun ve puanlama yap?s?n?n belirlenmesinde merkezi
bir rol oynam??t?r. Bu analizler, 6l¢ce?in teorik beklentilerle uyumlu oldu?unu ve sadece matematik
s?nav?na 6zgu kayg?y? oOl¢ctu?unl desteklemelidir.

Arac

Test Turd: Geli?tirme (Yeni geli?tirilmi? bir 6lcek tirudir.)

Format: Derecelendirme format? (Kaynakta derecelendirme bilgisi '-' olarak verilmi? olsa da, tipik
olarak Likert tipi bir derecelendirme kullan?Im??t?r.)

Mevcut Dil: Turkce
Popiilasyon Grubu: O?renciler
Ya? Grubu: Sekizinci S?n?f O?rencileri (Genellikle 13-14 ya? aral???)

Popiilasyon Detaylar?: Turkiye'deki ortaokul 8. s?n?f 6?rencileri. Olcek, bu kritik geci?
donemindeki 6?rencilerin s?nav kayg?s?n? 6lgmek lzere tasarlanm??t?r.

Test Metodolojisi: Oz bildirim 6lge?i. Kat?I?mc?lar, matematik s?navlar?na yonelik duygu ve
du?incelerini yans?tan maddeleri, kendilerine en uygun du?en secgene?i i?aretleyerek
derecelendirirler.

Anahtar Kelimeler

Kayg? olciimi, e?itim psikolojisi, akademik ba?ar?, bili?sel endi?e, duygusal tepki, matematik

e?itimi.

Yazarlar
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Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor

?leti?im E-posta Adresleri: kvsrdulkadir@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: ?noni Universitesi, E?itim Bilimleri Enstitisi, Malatya (Tez ¢al??mas?n?n
yaratalda?a kurum)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Test Y?I?: 2017

?zinler ve Ucret: Olgek, akademik bir ylksek lisans tezi trtnudur. Ticari kullan?m? veya geni?
capl? uygulamas? icin yazar Kevser Dulkadir'den izin al?nmas? gerekmektedir. Akademik amacl?
kullan?mlar genellikle yazar?n iznine tabidir.

Derecelendirme: Olge?in derecelendirme format? kaynakta belirtimemi?tir, ancak psikometrik
Olgeklerde yayg?n olarak kullan?lan Likert tipi 6lgcek (6rne?in, 1=Hi¢ Kat?Im?yorum'dan
5=Tamamen Kat?I?yorum'a kadar) kullan?Id??? varsay?Imaktad?r.

Kaynaklar

Dulkadir, K. (2017). Sekizinci s?n?f 6?rencilerinin matematik s?nav? kayg?s? (Yuksek lisans tezi).
?noni Universitesi, E?itim Bilimleri Enstitiisti, Malatya.
Tezin YOK Ulusal Tez Merkezi ba?lant?s?: tez.yok.gov.tr

Olge?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

The original PDF can be downloaded here: matematik-sinavi-kayqisi-olcegi-toad.pdf

Matematik S?nav? Kayg?s? Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve highir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olcek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte mevcut de?ildir. Maddelerin tam listesi igin yukar?da
belirtilen ylksek lisans tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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