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Matemati?e Yonelik Ak?lc? Olmayan ?nanclar Olce?i (MYAOQ?0)

Ozet

Matemati?e Yonelik Ak?Ic? Olmayan ?nanclar Olge?i (MYAO?O), bireylerin matematik derslerine
ve matemati?e kar?? geli?tirdikleri i?levsiz veya ak?lc? olmayan inanclar? 6lgmek amac?yla
Deniz Kaya taraf?ndan 2017 y?I?nda geli?tirilmi? bir psikometrik arac¢t?r. Bu 0lcek, rasyonel
duygusal davran?? terapisi (REBT) cercevesinden yola ¢?karak, 6?rencilerin matematik
ba?ar?s?n? olumsuz etkileyen kat?, mutlakiyetci ve talepkar dia?ince kal?plar?n? nicel olarak
belirlemeyi hedefler. Olge?in geli?tirilmesi, gegerlik ve glvenirlik cal??malar? ile desteklenmi?tir ve
Ozellikle e?itim psikolojisi alan?nda matematik kayg?s? ve tutum cal??malar? igcin dnemli bir
kaynak sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

MYAO?0, Matemati?e Yonelik Ak?lc? Olmayan ?nanclar, Ak?Ic? Olmayan ?nanclar, Matematik

Kayg?s?, Psikometrik Geli?tirme, E?itim Psikolojisi, Gecerlik, Guvenirlik.

Yazarlar

Deniz KAYA

Amac

MYAO?O'niin temel amac?, 6?rencilerin matematik 6?renme sirecinde kar??la?t?klar?
zorluklar?n bili?sel kdkenlerini ara?t?rmakt?r. (")Igek, o?rencilerin "matematikte her zaman
mikemmel olmal?y?m" veya "e?er bir problemde hemen ba?ar?l? olam?yorsam, bu alanda
yeteneksizim demektir" gibi ak?Ic? olmayan du?Ulncelerini sistematik olarak ortaya ¢?karmak icin
tasarlanm??t?r. Bu inanclar?n tespiti, e?itimcilerin ve psikolojik dan??manlar?n 6?rencilere yénelik
daha hedefli ve etkili bili?sel midahaleler geli?tirmesine olanak tan?r.

Olgek, ayn? zamanda, ak?Ic? olmayan inanclar ile akademik ba?ar?, motivasyon ve matematik
0z yeterli?i aras?ndaki ili?kileri inceleyen ara?t?rmalarda ba??ms?z veya arac? de?i?ken olarak
kullan?Imak uzere geli?tiriimi?tir. Olge?in geli?tirme cal??mas?, Uluslararas? ?lk6?retim
Elektronik Dergisi'nde (International Electronic Journal of Elementary Education)
yay?nlanm??2t?r.

Yap?

Olgek, Albert Ellis'in Ak?lc? Duygusal Davran?? Terapisi (ADDT/REBT) teorisine dayanmaktad?r.
Bu teoriye gore, bireylerin duygusal ve davran??sal sorunlar?n?n kayna?? olaylar de?il, olaylara
yUkledikleri ak?Ic? olmayan, mutlakiyetci inanglard?r. MYAO?O, bu inanglar? matematik 6?renme
ba?lam?na adapte ederek olger. Tipik olarak dlcllen alt boyutlar aras?nda; yiksek talepkarl?k
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(mutlak zorunluluklar), felaketle?tirme (a??r? olumsuz sonuglar ¢?karma), di?uk engellenme
tolerans? ve kendini de?ersizle?tirme gibi temel ak?Ic? olmayan inanc¢ bile?enleri bulunmaktad?r.

Olgek, bireylerin matematiksel gérevlere yakla??m bicimlerini, hatalara kar?? verdikleri tepkileri ve
matematiksel yeteneklerine dair kat? yarg?lar?n? yans?tan maddelerden olu?ur. Bu yap?,
matematik kayg?s?n?n bili?sel boyutunu derinlemesine anlamaya yard?mc? olur.

Gecgerlik

Olge?in geli?tirme cal??mas?nda (Kaya, 2017), psikometrik 6zelliklerin belirlenmesi amac?yla
detayl? gecerlik cal??malar? yurutilma?tur. Bu ¢al??malar genellikle yap? gegerli?i, kapsam
gecerli?i ve olgut ba??ml? gecerli?i icerir. Yap? gegerli?i icin s?kl?kla faktor analizi yontemleri
kullan?Im??t?r. Ara?t?rmada, 6lcek maddelerinin kuramsal yap?y? ne 6l¢ide temsil etti?ini
gosteren bulgular sunulmu?tur. Ozellikle, 6lge?in matematik kayg?s? ve matematik tutumu gibi ilgili
yap~?larla beklenen yonde ili?kiler gostermesi, 6lge?in yap? gecerli?ini desteklemektedir.

Gegerlik cal??malar?n?n detaylar?, Kaya (2017) makalesinde yer almaktad?r. Olce?in Tiirkce
dilinde gecerli bir dlciim sa?lad??? tespit edilmi?tir.

Guvenirlik

MYAO?O'niin givenirlik analizleri, 6lce?in zamana ve i¢ tutarl?I??a kar?? kararl?1???n?
de?erlendirmek igin yap?Im??t?r. Geli?tirme ¢al??mas?nda, 6lge?in i¢ tutarl?1???n? belirlemek
amac?yla Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanm??t?r. Bu katsay?n?n kabul edilebilir diizeyde
yuksek oldu?u rapor edilmi?tir, bu da 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde dl¢ti?una
gOstermektedir.

Guvenirlik sonuglar?, olge?in farkl? 6?renci gruplar?nda kararl? ve guvenilir dlgimler
yapabilece?ini ortaya koymaktad?r. Olge?in guvenirlik katsay?lar?n?n alt boyutlar baz?nda da
incelenerek detayl? raporlamas? yap?lm?2t?r.

Faktor Analizi

Olge?in yap?sal gecerli?ini test etmek amac?yla faktér analizi yontemleri kullan?Im??t?r. Kaya
(2017) cal??mas?nda, dl¢e?in orijinal yap?s?n?n belirlenmesi icin genellikle A¢?mlay?c? Faktor
Analizi (AFA) uygulanm??t?r. AFA sonuglar?, dlge?in matematik ba?lam?ndaki ak?Ic? olmayan
inanglar? temsil eden birden fazla boyuta (faktére) ayr?ld???n? gostermi?tir. Bu faktorler, REBT
teorisiyle uyumlu alt inang gruplar?n? temsil eder.

AFA sonras?nda, 6lge?in faktér yap?s?n?n do?rulanmas? amac?yla Do?rulay?c? Faktor Analizi
(DFA) de kullan?Im?? olabilir. DFA sonugclar?, veri setinin dnerilen faktdr modeline ne dlgiide uyum

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=25629
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Matemati?e Yonelik Ak?lc? Olmayan ?nanclar Olce?i (MYAOQ?0)

sa?lad???n? gosteren uyum indeksleri (RMSEA, CFI, TLI vb.) ile raporlanm??t?r. Bu analizler,
MYAO?0O'niin kuramsal olarak beklenen yap?y? ba?ar?yla 6lgti?uni kan?tlam?2t?r.

Olgme Arac?
Test Tura: Geli?tirme amacl? psikometrik dlgcek.

Format: Likert tipi derecelendirme 0Ol¢e?i (Genellikle 5'li veya 7'li Likert tipinde yan?t segenekleri
kullan?1?r).

Mevcut Diller: Turkce.

Populasyon Grubu: O?renciler (Genellikle ortaokul, lise veya tniversite 6?rencileri tizerinde
uygulanm??t?r).

Ya? Grubu: Akademik matematik e?itimi alan ya? gruplar? (Olge?in orijinal cal??mas?
muhtemelen ortaokul/lise 6?rencileri Gzerinde yap?Im??t?r).

Popillasyon Detaylar?: Turkiye'deki farkl? sosyo-ekonomik ve Kkiiltirel bdlgelerden secilen
0?renci 6rneklemi.

Test Metodolojisi: Oz bildirim raporlama yontemi. Kat?I?mc?lar, verilen ifadelere ne kadar
kat?ld?klar?n? belirtirler.

Anahtar Kelimeler

Bili?sel Davran??¢? Terapi, Faktor Analizi, Psikolojik Olgme, O?renci ?nanglar?, IBIMS, Deniz
Kaya, 2017.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Mevcut De?il (Yazar?n akademik profilinden veya makaleden elde
edilmelidir).

Kurum E-posta Adresleri: denizkaya38@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Makalenin yay?nland??? tarihteki yazar?n kurumsal adresi (Makalede
belirtiimektedir).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olgek, Deniz Kaya taraf?ndan 2017 y?I?nda geli?tiriimi? ve yay?nlanm??t?r. Olge?in kullan?m?
icin yazar ile ileti?ime gecilmesi onerilir. Ticari olmayan akademik ara?t?rmalar icin kullan?m
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?artlar? ve izinler, sorumlu yazar (Deniz Kaya) arac?I???yla 6?renilebilir. Olge?in orijinal PDF
belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:

The original PDF can be downloaded here: matematige-yonelik-akilci-olmayan-inanclar-olcegi-

myaoio-toad.pdf

Kaynaklar

Kaya, D. (2017). Developing the irrational beliefs in mathematics scale (IBIMS): A validity and
reliability study. International Electronic Journal of Elementary Education, 9(3), 627-644, ISSN:
1307-9298. Makalenin yay?nland??? dergi ba?lant?s?: iejee.com

Matemati?e Yonelik Ak?lc? Olmayan ?nanclar Olge?i (MYAO?0O) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hichir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir. Olcek maddeleri, kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler icin orijinal
makaleye (Kaya, 2017) ba?vurulmal?d?r.
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