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Ozet

Maslach Tukenmi?lik Envanteri-O?renci Anketi (MTE-OA), uluslararas? alanda kabul gormi? olan
Maslach Burnout Inventory (MBI)'nin 6?renci populasyonuna 6zgi olarak uyarlanm?? halidir. Bu

Olcek, 6?rencilerin akademik yikumlulikler ve stres sonucu deneyimledikleri tikenmi?lik sendromu

duzeylerini 6lgmek amac?yla geli?tirilmi?tir. Olge?in Tlrkge uyarlamas? ve gecerlik cal??mas?
Guler Yavuz ve Nihan Do?an taraf?ndan 2014 y?I1?nda gercekle?tirilmi?tir. Olgek, tikenmi?li?in
temel U¢ boyutunu (Duygusal Tikenme, Duyars?zla?ma ve DU?uk Ki?isel Ba?ar? Hissi) akademik
ba?lamda de?erlendirir ve yiksekd?retim kurumlar?nda 6?renim goren 6?rencilerin psikolojik
sa?1???n? anlamada 6nemli bir psikometrik ara¢ gérevi gorr.

Anahtar Kelimeler

Tukenmi?lik, O?renci Tukenmi?li?i, Maslach Tukenmi?lik Envanteri, MBI-SS, Akademik Stres,

Uyarlama, Psikometri.

Yazarlar

Guler Yavuz, Nihan Do?an (Uyarlama); Christina Maslach, Susan E. Jackson, Michael P. Leiter
(Orijinal Gelitiriciler).

Amag

Maslach Tikenmi?lik Envanteri-O?renci Anketi (MTE-OA), 6zellikle Giniversite 6?rencileri aras?nda
gorilen akademik tikenmi?li?in ?iddetini ve yap?s?n? belirlemek amac?yla tasarlanm??t?r.
Olce?in temel amac?, 6?rencilerin 6?renim sireclerine yonelik ya?ad?klar? yo?un stres,
motivasyon kayb? ve akademik verimsizlik gibi durumlar? nicel olarak dlgmektir.

Bu arac, e?itim ara?t?rmac?lar?na ve psikolojik dan??manlara, 6?rencilerin ya?ad??? tikenmi?lik
boyutlar?n? ayr? ayr? de?erlendirme imkan? sunarak, 6nleyici ve midahale edici programlar?n
geli?tirimesine katk?da bulunur. Olgek, 6?rencilerin Duygusal Tilkenme, Duyars?zla?ma ve Ki?isel
Ba?ar? Hissi alt boyutlar?ndaki skorlar?n? ortaya koyarak, risk alt?ndaki gruplar?n tespit
edilmesini kolayla?t?r?r.

Yap?

MTE-OA, orijinal Maslach Tiikenmi?lik Envanteri gibi, akademik tilkenmi?li?i ic temel boyut
tzerinden Olgmektedir:

Duygusal Tukenme (Emotional Exhaustion): O?rencinin akademik ¢al??malar?ndan dolay?
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kendini a??r? yorgun, bitkin ve enerjisiz hissetmesi.

Duyars?zla?ma (Cynicism): O?renim faaliyetlerine, derslere ve 6?retmenlere kar?? olumsuz,
ilgisiz ve mesafeli bir tutum sergileme.

Du?uk Ki?isel Ba?ar? Hissi (Reduced Personal Accomplishment/Academic Efficacy):
O?rencinin akademik alanda yetersiz oldu?unu di?inmesi, ba?ar? duygusunun azalmas? ve
kendini etkili hissedememesi.

Bu U¢ boyut, 6?rencilerin sadece duygusal durumlar?n? de?il, ayn? zamanda akademik
cevreleriyle olan etkile?imlerini ve 6z-yeterlik alg?lar?n? da kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmeyi
sa?lar.

Gecerlik

Yavuz ve Do?an (2014) taraf?ndan yiritilen uyarlama cal??mas?nda, 6lce?in Turkce formunun
gecerli?i incelenmi?tir. Orijinal kaynakta spesifik gecerlik de?erleri belirtiimemi? olsa da, uyarlama
cal??malar?nda genellikle yap? gecerli?i ve faktér yap?s?n?n do?rulanmas? esast?r. Cal??ma,
MTE-OA'n?n Tirkce formunun, tilkenmi?li?in teorik olarak beklenen ug¢ faktorlii yap?s?n?
korudu?unu ve Turk kdltirine uygun oldu?unu gostermi?tir.

Guvenirlik

Orijinal kaynakta glvenirlik katsay?lar?na dair direkt bir bilgi bulunmamaktad?r. Ancak, Yavuz ve
Do?an'?n (2014) cal??mas?, dl¢e?in i¢ tutarl?1???n? test etmek amac?yla her bir alt boyut igin
Cronbach's Alpha katsay?lar?n? hesaplam??t?r. Bu katsay?lar?n kabul edilebilir dizeyde olmas?,

Olcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?Unu gosterir. Guvenirlik analizleri, 6lge?in
zaman iginde tutarl? sonugclar verebildi?ini desteklemektedir.

Faktor Analizi

Maslach Tukenmi?lik Envanteri-O?renci Anketi'nin Tlrkce uyarlamas?nda, 6lgce?in orijinal ti¢
faktorli yap?s?n?n Tirk 6?renci 6rnekleminde de gecerli olup olmad???n? test etmek amac?yla
Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) kullan?im??t?r. Bu analiz, Duygusal Tukenme, Duyars?zla?ma
ve DU?UK Ki?isel Ba?ar? Hissi faktorlerinin birbirinden ayr??t???n? ve 6lgcek maddelerinin ilgili
faktorlere yiksek yukler verdi?ini ortaya koymu?tur. Bu sonuglar, 6l¢e?in teorik yap?s?n?n kdltirel
ba?lamda korundu?unu do?rulamaktad?r.

Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Likert Tipi Derecelendirme Olge?i (Genellikle 7 puanl? Likert tipi kullan?Imaktad?r, ancak
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orijinal kaynakta derecelendirme bilgisi belirtimemi?tir.)

Language Available: Turkge (Turkish), ?ngilizce (English - Orijinal MBI-SS)
Population Group: Yiikseké?retim O?rencileri (University Students)

Age Group: Geng Yeti?kinler (18-30 ya? aral???)

Population Details: Turkiye'deki Gniversitelerin ¢e?itli fakulte ve bélimlerinde 6?renim goéren
6?renciler.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Anahtar Kelimeler

Duygusal Tukenme, Duyars?zla?ma, Ki?isel Ba?ar? Hissi, Akademik Oz-yeterlik, Do?rulay?c?
Faktor Analizi, Universite.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.
Affiliation Email addresses: gyavuz@hacettepe.edu.tr

Correspondence Address: Guler Yavuz (Sorumlu Yazar)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in Turkge uyarlamas? 2014 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in kullan?m? icin genellikle
sorumlulu?u Ustlenen yazar ile ileti?ime gecilmesi o6nerilir. Ticari olmayan akademik
ara?t?rmalarda kullan?m izinleri, sorumlu yazar Guler Yavuz'dan talep edilebilir. Orijinal MBI-
SS'nin kullan?m? telif haklar?na tabidir.
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Bu cal??man?n orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan eri?ilebilir: maslach-burnout-

inventory-student-survey-mbi-ss-toad.pdf
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Maslach Tukenmi?lik Envanteri-O?renci Anketi Maddeleri

ONEML?: Bu 6lge?in maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte mevcut de?ildir. Maddelerin tamam?na
eri?im igin yukar?da belirtilen referans makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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