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Öz

Marmara Sosyal Duygusal Uyum Ölçe?i 5 ya? (MASDU- 5 ya?), 5 ya? grubu çocuklar?n sosyal ve

duygusal uyum düzeylerini ölçmek amac?yla geli?tirilmi? özgün bir psikolojik ölçme arac?d?r.

Ölçek, özellikle akran etkile?imi, sosyal durumlara tepki verme ve ba??ms?z davran?? becerileri

gibi kritik sosyal yeterlilik alanlar?n? de?erlendirmek üzere tasarlanm??t?r. Bu ölçek, okul öncesi

dönemdeki çocuklar?n sosyal geli?imlerinin izlenmesi ve potansiyel uyum sorunlar?n?n erken

tespiti için önemli bir geli?tirme çal??mas?d?r. Ölçek, toplam 36 maddeden ve yedi farkl? alt

faktörden olu?maktad?r.

Anahtar Kelimeler

Sosyal Uyum, Duygusal Uyum, Okul Öncesi, 5 Ya? Çocuklar?, Ölçek Geli?tirme, Güvenirlik,

Geçerlik.

Yazarlar

Güven, Y., I??k, B.

Amaç

MASDU- 5 ya?, 5 ya? grubundaki çocuklar?n çevreleriyle sa?l?kl? etkile?im kurma ve duygusal

yeterliliklerini kullanma becerilerini kapsayan sosyal ve duygusal uyum düzeylerini sistematik bir

?ekilde de?erlendirmeyi amaçlamaktad?r. Bu amaç do?rultusunda, çocuklar?n akran ili?kilerinde

sergiledikleri davran??lar, sosyal ya?am?n gerekliliklerine uyum yetenekleri ve duygusal

regülasyon becerileri incelenmektedir.

Ölçek, okul öncesi e?itim alan?nda çal??an uzmanlara, çocuklar?n sosyal yeterliliklerindeki güçlü

ve zay?f yönlerini belirleme ve buna yönelik bireyselle?tirilmi? e?itim programlar? geli?tirme

imkan? sunarak erken müdahale süreçlerine katk?da bulunmay? hedeflemektedir.

Yap?

Ölçe?in temel ölçtü?ü yap?, Sosyal Duygusal Uyum'dur. Bu karma??k psikolojik yap?, bireyin

çevresiyle etkile?imde bulunurken duygular?n? yönetme, toplumsal kurallara uyma ve sa?l?kl?

akran ili?kileri kurma yetene?ini kapsar. MASDU- 5 ya?, bu yap?y? yedi farkl? alt faktör

arac?l???yla detayl? bir ?ekilde incelemektedir.

Ölçülen bu yap?, özellikle okul öncesi e?itimde kritik öneme sahip olup, çocuklar?n hem içsel

(ki?isel doyum erteleme) hem de d??sal (akranlarla etkile?im) uyum boyutlar?n? kapsayarak

kapsaml? bir de?erlendirme sa?lamaktad?r.
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Geçerlik

Ölçe?in geçerlik çal??malar?, ölçme arac?n?n teorik olarak ölçmesi beklenen yap?y? ne ölçüde

do?ru ölçtü?ünü belirlemek amac?yla gerçekle?tirilmi?tir. Yap? geçerli?i ile ilgili olarak yap?lan

temel analiz, MASDU- 5 ya?'?n bütününün alt faktörler ile olan ili?kilerinin ve alt faktörlerin birbirleri

ile olan korelasyonlar?n?n s?nanmas? olmu?tur.

Bu analizler, ölçe?in yedi faktörlü yap?s?n?n teorik beklentilerle tutarl? oldu?unu ve her bir alt

boyutun, ölçülen genel sosyal uyum yap?s?na anlaml? katk?lar sa?lad???n? göstermi?tir. Yap?

geçerli?i sonuçlar?, ölçe?in ölçtü?ü yap?y? ba?ar?l? bir ?ekilde temsil etti?ini desteklemektedir.

Güvenirlik

MASDU- 5 ya?'?n iç tutarl?l?k güvenirlik katsay?lar?, hem ölçe?in tamam? hem de belirlenen

yedi alt boyutu için istatistiksel aç?dan güçlü bir yöntem olan Cronbach Alfa tekni?i kullan?larak

hesaplanm??t?r. Yap?lan analizler sonucunda elde edilen güvenirlik katsay?lar?n?n yüksek

oldu?u rapor edilmi?tir.

Yüksek Cronbach Alfa de?erleri, ölçek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? ölçtü?ünü ve

ölçme arac?n?n zamana ba?l? olmaks?z?n kararl? sonuçlar verme potansiyelinin yüksek

oldu?unu göstermektedir. Bu bulgular, ölçe?in uygulama ve yorumlama a?amalar?nda güvenilir

sonuçlar üretti?ini teyit etmektedir.

Faktör Analizi

Ölçe?in geli?tirme çal??mas? kapsam?nda yap?lan faktör analizi sonucunda, Marmara Sosyal

Duygusal Uyum Ölçe?i 5 ya?'?n, 5 ya? çocuklar?n?n sosyal ve duygusal yeterliliklerini yedi farkl?

boyutta temsil eden bir yap?ya sahip oldu?u belirlenmi?tir. Bu yedi faktör ve ilgili madde say?lar?

?unlard?r:

Faktör 1. Akranlarla etkile?im (12 madde)

Faktör 2. Sosyal duruma uygun tepki gösterme (9 madde)

Faktör 3. Ki?isel doyumu erteleme (2 madde)

Faktör 4: Sosyal ya?am?n gereklerine uygun davranma (6 madde)

Faktör 5. Sosyal çevreye pozitif yakla??m (3 madde)

Faktör 6. Olumsuz sosyal durumlara uygun tepki verme (3 madde)

Faktör 7: Ba??ms?z davranabilme (1 madde)

Araç

Test Type: Geli?tirme Ölçe?i (Developmental Scale)
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Format: Derecelendirme format? kaynakta aç?kça belirtilmemi?tir, ancak okul öncesi dönem için

genellikle gözlem veya ö?retmen/ebeveyn derecelendirme formu olarak kullan?l?r.

Language Available: Türkçe

Population Group: Okul Öncesi Çocuklar

Age Group: 5 Ya? Grubu

Population Details: Ölçe?in güvenirlik ve geçerlik çal??mas? Türkiye'deki 5 ya? grubu çocuklar

örnekleminde gerçekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: 7 faktörlü yap?ya sahip toplam 36 maddeden olu?maktad?r.

Anahtar Kelimeler

Okul Öncesi E?itim, Sosyal Beceriler, Duygusal Regülasyon, Akran ?li?kileri, Cronbach Alfa.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: yguven@marmara.edu.tr

Correspondence Address: Marmara Üniversitesi, Atatürk E?itim Fakültesi (Çal??man?n

yap?ld??? dönemdeki kurumsal adres esas al?nm??t?r).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in geli?tirme çal??mas? 2006 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in kullan?m?, telif haklar? ve

potansiyel ücretlendirme bilgileri için ölçek yazar? olan Y. Güven ile do?rudan e-posta yoluyla

ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.
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Marmara Sosyal Duygusal Uyum Ölçe?i 5 ya? (MASDU- 5 ya?) Maddeleri

Ölçek maddeleri, geli?tirme çal??mas?nda belirlenen yedi faktör alt?nda grupland?r?lm??t?r.

A?a??da faktörlerin isimleri ve ilgili madde say?lar? listelenmektedir:

Faktör 1. Akranlarla etkile?im (12 madde)

Faktör 2. Sosyal duruma uygun tepki gösterme (9 madde)

Faktör 3. Ki?isel doyumu erteleme (2 madde)

Faktör 4: Sosyal ya?am?n gereklerine uygun davranma (6 madde)

Faktör 5. Sosyal çevreye pozitif yakla??m (3 madde)

Faktör 6. Olumsuz sosyal durumlara uygun tepki verme (3 madde)

Faktör 7. Ba??ms?z davranabilme (1 madde)
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