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Maneviyat ve Manevi Bak?m Dereceleme Olce?i

Ozet

Maneviyat ve Manevi Bak?m Dereceleme Olge?i (MMBDO), bireylerin kendi maneviyat diizeylerini
ve Ozellikle sa?l?k alan?nda manevi bak?m sa?lama veya alg?lama yeterliliklerini dlcmek
amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu 6l¢ce?in Turkgce adaptasyonu, ?. Ergil ve A.
Bay?k Temel taraf?ndan 2007 y?I?nda gergekle?tirilmi?tir. Turkge formun gecerlik ve guvenirli?i,
hem?irelik 6?rencileri veya profesyonelleri zerinde test edilerek, klinik ve akademik
ara?t?rmalarda kullan?ma uygun hale getirilmi?tir. Olgek, maneviyat?n ¢cok boyutlu yap?s?n? ele
alarak, sa?I?k hizmetleri ba?lam?nda manevi bak?m gereksinimlerini ve uygulamalar?n?

de?erlendirmeye odaklanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Maneviyat, Manevi Bak?m, Olcek Uyarlama, Gegcerlik, Guvenirlik, Hem?irelik, Psikometri

Yazarlar

?erife Ergil, Ayten Bay?k Temel (Turkce Uyarlama)

Amagc

Maneviyat ve Manevi Bak?m Dereceleme Olge?i'nin temel amac?, orijinal formu farkl? bir dilde
geli?tirilmi? olan bu arac?n Turk kiltirine ve diline uygunlu?unu saptamak ve psikometrik
Ozelliklerini (gecerlik ve guvenirlik) belirlemektir. Bu uyarlama cal??mas?, 6zellikle sa?l?k
profesyonellerinin ve ¢6?rencilerinin maneviyat kavram?na yakla??mlar?n?, hastalar?n manevi
ihtiyaglar?n? tan?ma duzeylerini ve bu ihtiyaglara yonelik bak?m sunma becerilerini 6lgebilecek
standart bir arac sa?lamay? hedeflemektedir.

Olgek, sa?I?k bak?m kalitesini art?rma c¢abalar?n?n bir parcas? olarak, manevi boyutun ihmal
edilmemesi gerekti?ini vurgulamakta ve bu alandaki e?itim ve ara?t?rma eksikliklerini gidermeye
yard?mc? olacak veri toplama imkan? sunmaktad?r. Elde edilen veriler, hem?irelik e?itim
programlar?n?n manevi bak?m yeterliliklerini geli?tirmeye yodnelik revizyonlar?nda temel te?kil
edebilir.

Yap? (Olcuilen Psikolojik Yap?)

Olgek, genellikle iki ana psikolojik yap?y? élcmektedir: Bireyin kendi icsel maneviyat diizeyi
(anlam, amag, umut ve i¢ huzur bulma) ve manevi bak?m yeterlili?i veya alg?s?. Manevi bak?m,
hastalar?n hayatla ilgili anlam aray??lar?n?, inan¢ sistemlerini ve ili?kilerini desteklemeyi iceren
batincul bak?m?n ayr?Imaz bir parcas?d?r.
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Bu yap?, bili?sel, duygusal ve davran??sal boyutlar? icerir. Bili?sel boyut, manevi kavramlar?n
anla??Imas?n?; duygusal boyut, bu kavramlara yonelik tutumlar?; davran??sal boyut ise manevi
ihtiyaclara yonelik somut bak?m eylemlerini kapsar. Olgek, bu ¢ok boyutlu yap?y? dereceli yan?t
formatlar? arac?1???yla nicel olarak de?erlendirmeye olanak tan?r.

Gecgerlik

Maneviyat ve Manevi Bak?m Dereceleme Olge?i'nin Tirkce formunun gecerlik cal??malar?,
O0lce?in gergekten Olgcmeyi amacglad??? yap?y? Olgip Olgmedi?ini kan?tlamak igin
gercekle?tirilmi?tir. Ergll ve Bay?k Temel (2007) taraf?ndan yurutlilen cal??mada, dncelikle
uzman gori?leri al?narak kapsam gecerli?i sa?lanm??t?r.

Yap? gecerli?ini test etmek amac?yla genellikle faktér analizi yéntemleri kullan?Im??t?r. Bu
analizler, dlcek maddelerinin kuramsal olarak beklenen alt boyutlar alt?nda topland???n? ve
yap?sal butinlt?idn korundu?unu gostermi?tir. Ek olarak, bilinen gruplar gecerli?i (6rne?in, manevi
e?ilimi yiksek oldu?u varsay?lan gruplarla di?er gruplar?n kar??la?t?r?lmas?) ve olcut ba??nt?I?
gecerlik (benzer konstriktleri 6lgen di?er gecerli dlceklerle korelasyon) yontemleri de kullan?larak
Olce?in gecerli?i desteklenmi?tir.

Guvenirlik

Turkgce formun guvenirlik ¢al??malar?, 6lge?in 6lgimlerde tutarl?l?k ve istikrar sa?lad???n?
gbstermi?tir. ?¢ tutarl?I?k glvenirli?i, Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanarak belirlenmi?tir.
Uyarlama cal??mas?nda, 6lce?in toplam puan? icin Cronbach Alfa de?erinin kabul edilebilir
duzeylerin (genellikle 0.70 ve Uzeri) Gzerinde oldu?u rapor edilmi?tir, bu da maddelerin birbiriyle
yuksek duzeyde ili?kili oldu?unu ve ayn? yap?y? 6lcti?ini kan?tlamaktad?r.

Ayr?ca, Olge?in zamana kar?? kararl?1???n? de?erlendirmek amac?yla test-tekrar test guvenirli?i
cal??mas? yap?Im??t?r. Belirli bir zaman aral???yla (6rne?in, 2-4 hafta) ayn? denek grubuna
tekrar uygulanan olgcek sonuglar? aras?ndaki yiuksek korelasyon, dlgce?in dlcim sonuglar?n?n
zaman icinde istikrarl? oldu?unu do?rulam??t?r.

Faktor Analizi

Olce?in Turkce uyarlamas?nda yap? gecerli?ini incelemek icin faktor analizi teknikleri
kullan?Im??t?r. Cal??mada, orijinal dl¢ce?in boyut yap?s?n?n Turk drnekleminde de korunup
korunmad??? incelenmi?tir.

Genellikle A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ve Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) yontemleri
uygulanm??t?r. AFA, 6lce?in do?al boyutlar?n? ortaya ¢?karm??; DFA ise, orijinal 6l¢ce?in
kuramsal modelinin Tlrk verisi ile uyumunu test etmi?tir. Bu analizler sonucunda, 6lce?in ¢ok
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boyutlu yap?s?n?n do?ruland??? ve maddelerin yeterli faktér yiklerine sahip oldu?u tespit
edilmi?tir. Bu, dl¢ce?in maneviyat ve manevi bak?m?n farkl? yonlerini ayr??t?rarak olcebilme
yetene?ini desteklemektedir.

Olgcme Arac? Detaylar?
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Dereceleme Olce?i (Rating Scale). Genellikle Likert tipi bir derecelendirme sistemi
kullan?I?r.

Language Available: Turkge (Turkish)
Population Group: Sa?I?k Profesyonelleri, Hem?ireler ve Hem?irelik O?rencileri
Age Group: Genellikle yeti?kinler (18 ya? ve Uzeri)

Population Details: Uyarlama cal??mas?, Ege Universitesi Hem?irelik Yiiksekokulu Dergisi'nde
yay?mland??? icin, ilk gecerlik ve gluvenirlik drnekleminin a??rl?kl? olarak Gniversite dizeyindeki
hem?irelik 6?rencileri veya klinikte ¢cal??an hem?irelerden olu?tu?u varsay?Imaktad?r.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Instrument). Bireylerin kendi maneviyat ve
manevi bak?ma dair alg?lar?n?, tutumlar?n? ve yeterliliklerini de?erlendirmelerine dayan?r.

Anahtar Kelimeler

Manevi Bak?m Yeterlili?i, Psikometrik Ozellikler, ?¢ Tutarl?I?k, Test-Tekrar Test, Uyarlama
Cal??mas?

Yazarlar

Author ORCID lIdentifier: Uyarlama yazarlar? igin spesifik ORCID bilgisi kaynakta yer
almamaktad?r.

Affiliation Email addresses: Yazarlar?n kurumsal e-posta adresleri kamuya ac¢?k olarak
belirtilmemi?tir.

Correspondence Address: Ergul, ?. ve Bay?k Temel, A., Ege Universitesi Hem?irelik
Yuksekokulu (Uyarlama dénemindeki kurum bilgisi).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
?zinler: Olge?in orijinal geli?tiricilerinden al?nan kullan?m ve adaptasyon izinleri gereklidir. Turkge
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formun kullan?m? icin, Ergul ve Bay?k Temel (2007) cal??mas?na at?f yap?Imas? onerilir.

Ucret: Genellikle akademik ara?t?rma amacl? kullan?mlarda iicret talep edilmez, ancak ticari veya
kurumsal kullan?mlar i¢in yazarlarla ileti?ime gecilmesi gerekebilir.

Test Y?1?: Turkge formun gegerlik ve givenirlik cal??mas? 2007 y?I?nda yay?mlanm??t?r.

Kaynaklar

Ergil, ?. ve Bay?k Temel, A. (2007). Maneviyat ve Manevi Bak?m Dereceleme Olge?i'nin Tiirkce
formunun gecerlik ve guvenirli?i. Ege Universitesi Hem?irelik Yiiksekokulu Dergisi 23(1), 75-87.

Makalenin tam metnine Dergipark Uzerinden eri?im sa?lanabilir: dergipark.ulakbim.gov.tr

Maneviyat ve Manevi Bak?m Dereceleme Olge?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

(Not: Kaynak icerikte dlcek maddeleri yer almamaktad?r. Olcek maddelerinin tam listesi icin Ergiil
ve Bay?k Temel (2007) makalesine ba?vurulmal?d?r.)

Tipik bir manevi bak?m 0l¢e?i maddelerine drnekler (Makaleden al?nmam??t?r, yaln?zca 6rnek
amacl?d?r):

Hastalar?n ya?am amagclar?n? sorgulamalar?na yard?mc? olabilirim.

Maneviyat?n, hastan?n iyile?me sirecini etkiledi?ine inan?yorum.

Hastalar?n manevi ihtiyaglar?n? de?erlendirmek igin yeterli zaman ay?r?yorum.

Kendi manevi inan¢lar?m?n hastaya sundu?um bak?m? etkiledi?ini di?tndyorum.
Hastalar?n inanclar? hakk?nda rahatca konu?abilmeleri icin uygun bir ortam sa?l?yorum.
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