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Özet

Manevi Zekâ Ölçe?i, manevi zekâ (Spiritual Intelligence) yap?s?n? ölçmek amac?yla geli?tirilmi?

olan orijinal bir arac?n Türk kültürüne ve diline uyarlama çal??mas?d?r. Özge Erduran-Tekin ve

Halil Ek?i taraf?ndan 2019 y?l?nda gerçekle?tirilen bu uyarlama, manevi zekân?n bireylerin ya?am

amaçlar?n?, de?er sistemlerini ve içsel uyumlar?n? ne ölçüde yönetebildi?ini de?erlendirmeyi

hedefler. Ölçe?in Türkçe versiyonu, psikolojik dan??manl?k ve din psikolojisi alanlar?nda manevi

zekâ düzeylerini bilimsel yöntemlerle incelemek için sa?lam bir psikometrik araç sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Manevi Zekâ, Ruhsal Zekâ, Ölçek Uyarlama, Psikometri, Özge Erduran-Tekin, Halil Ek?i,

Uyarlama.

Yazarlar

Özge Erduran-Tekin, Halil Ek?i

Amaç

Manevi Zekâ Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin manevi boyutlar?n?, hayat?n anlam?n? sorgulama

yeteneklerini ve içsel de?erlerini günlük ya?amlar?na entegre etme becerilerini ölçmektir. Bu özel

çal??ma (2019 uyarlamas?), orijinal ?ngilizce ölçe?in Türk kültürü ba?lam?nda dilsel ve kavramsal

e?de?erli?ini sa?layarak, manevi zekâ ara?t?rmalar?n?n Türkiye'de güvenilir bir ?ekilde

yürütülmesine olanak tan?may? amaçlam??t?r.

Ölçek, akademik çal??malarda ve uygulamal? psikoloji alanlar?nda, maneviyat?n bireyin genel iyi

olu?u, stresle ba?a ç?kma ve ya?am kalitesi üzerindeki etkilerini incelemek üzere tasarlanm??t?r.

Bu araç sayesinde, manevi zekâ kavram?n?n psikolojik süreçlerdeki rolü daha derinlemesine

anla??labilmektedir.

Yap?

Ölçek, genellikle duygusal ve bili?sel zekâdan farkl? olarak tan?mlanan manevi zekâ (Spiritual

Intelligence) yap?s?n? ölçmektedir. Manevi zekâ, sadece dinsel inançlar? de?il, ayn? zamanda

evrensel de?erleri, vicdan?, bütünlü?ü ve ya?am?n amac?na yönelik fark?ndal??? içeren daha

geni? bir kavram? ifade eder.

Uyarlama çal??mas?, orijinal ölçe?in boyutlar?n?n (alt faktörlerinin) Türk örnekleminde de tutarl?

bir ?ekilde ortaya ç?k?p ç?kmad???n? incelemi?tir. Tipik olarak manevi zekâ ölçekleri; yüksek

benlik fark?ndal???, anlam olu?turma yetene?i, a?k?nl?k deneyimi ve manevi kaynaklar? kullanma
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gibi boyutlar? kapsamaktad?r.

Geçerlik

Manevi Zekâ Ölçe?i'nin Türkçe uyarlamas? s?ras?nda (Erduran-Tekin & Ek?i, 2019), ölçe?in

ölçtü?ü yap?y? do?ru bir ?ekilde temsil etti?ini göstermek için kapsaml? geçerlik çal??malar?

yap?lm??t?r. Bu çal??malar, genellikle yap? geçerli?ini test etmek amac?yla Do?rulay?c? Faktör

Analizi (DFA) içermektedir.

DFA sonuçlar?, ölçe?in orijinal çok boyutlu yap?s?n?n Türk kültüründe de korundu?unu ve

maddelerin teorik olarak öngörülen faktörlere yeterli düzeyde yüklendi?ini ortaya koymu?tur.

Ayr?ca, ölçe?in di?er ilgili psikolojik yap?larla (örne?in, ya?am doyumu, dini yönelim) ili?kileri

incelenerek ölçüt geçerli?i de desteklenmi?tir.

Güvenirlik

Uyarlama çal??mas?nda, Manevi Zekâ Ölçe?i'nin iç tutarl?l??? ve kararl?l??? detayl? olarak

incelenmi?tir. ?ç tutarl?l?k, Cronbach Alfa katsay?s? kullan?larak hesaplanm??t?r. Yüksek

Cronbach Alfa de?erleri, ölçe?in tüm maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? manevi zekâ yap?s?n?

ölçtü?ünü göstermektedir.

Çal??mada elde edilen güvenirlik katsay?lar?, ölçe?in Türk örnekleminde yüksek düzeyde

güvenilir oldu?unu kan?tlam??t?r. Bu, ölçe?in farkl? zamanlarda veya farkl? örneklemlerde

uyguland???nda benzer sonuçlar üretece?i anlam?na gelmektedir.

Faktör Analizi

Erduran-Tekin ve Ek?i (2019) çal??mas?nda, ölçe?in yap?sal uygunlu?unu belirlemek için

öncelikle Ke?fedici Faktör Analizi (KFA) ve ard?ndan Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA)

kullan?lm??t?r. KFA, maddelerin kültürel ba?lamda nas?l grupland???n? görmeyi sa?larken, DFA

ise orijinal ölçe?in faktör yap?s?n?n Türk verileriyle ne kadar uyumlu oldu?unu test etmi?tir.

Faktör analizi sonuçlar?, orijinal ölçe?in boyut say?s?n?n ve faktör yap?s?n?n Türkçe formda da

kabul edilebilir uyum indekslerine sahip oldu?unu göstermi?tir. Bu durum, Manevi Zekâ Ölçe?i'nin

Türk kültürüne ba?ar?l? bir uyarlama oldu?unu teyit etmektedir.

Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme (Özgün kaynakta belirtilmemekle birlikte, benzer
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ölçeklerde yayg?n olarak kullan?l?r.)

Language Available: Türkçe

Population Group: Yeti?kinler ve Yüksekö?renim Ö?rencileri (Uyarlama örneklemi genellikle bu

gruplar? içerir.)

Age Group: 18 ya? ve üzeri

Population Details: Türkiye Cumhuriyeti vatanda?lar? üzerinde psikometrik analizleri

yap?lm??t?r.

Test Methodology: Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale)

Anahtar Kelimeler

Manevi Zekâ Ölçe?i, Geçerlik, Güvenirlik, Faktör Analizi, Ruh Sa?l???, Maneviyat.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Belirtilmemi?tir.

Affiliation Email addresses: pskdanozgeerduran@gmail.com (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Correspondence Address: Çal??man?n yap?ld??? kurum veya sorumlu yazar?n güncel adresi.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in yay?nland??? y?l 2019'dur. Ölçe?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m?

için genellikle yazarlarla ileti?ime geçilmesi önerilir. Sorumlu yazar?n ileti?im bilgisi a?a??da

verilmi?tir: pskdanozgeerduran@gmail.com.

Ölçe?in orijinal makalesi ve ek dökümanlar? dijital olarak eri?ilebilir durumdad?r. Orijinal yay?n

makalesine buradan ula??labilir: spiritualpc.net (PDF).

Kaynaklar

Erduran-Tekin, Ö., & Ek?i, H. (2019). Adapting the Scale for Spiritual Intelligence to Turkish.

Spiritual Psychology and Counseling, 4(2), 123-141.
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PDF Döküman?: manevi-zeka-olcegi-toad.pdf

DOCX Döküman?: manevi-zeka-olcegi-toad.docx

Manevi Zekâ Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

(Ölçek maddeleri, orijinal kaynakta metin olarak sa?lanmam??t?r. Yaln?zca PDF/DOCX linkleri

verilmi?tir.)
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