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Özet

Manevi Yönelim Ölçe?i (MYÖ), Figen Kasapo?lu taraf?ndan 2015 y?l?nda geli?tirilmi?, bireylerin

manevi ya?ama ve yüce bir güce yönelik içsel tutumlar?n? ve yönelimlerini ölçmek amac?yla

tasarlanm?? özgün bir psikolojik ölçüm arac?d?r. Geli?tirme çal??mas?, ölçe?in tek boyutlu bir

yap?ya sahip oldu?unu ve yüksek düzeyde geçerlik ile güvenirli?e ula?t???n? göstermektedir.

Ölçek, 16 maddeden olu?makta olup, 7'li Likert Ölçe?i format?nda yan?tlanmaktad?r. Bu araç,

özellikle din ve e?itim psikolojisi alanlar?nda spiritualite çal??malar?na katk? sa?lamay?

hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler

Manevi Yönelim, Spiritualite, Psikolojik Ölçek Geli?tirme, Geçerlik, Güvenirlik, Tek Boyutlu Yap?.

Yazarlar

Figen Kasapo?lu

Amaç

MYÖ'nün temel amac?, bireylerin manevi ya?ama ve inanç sistemlerine kar?? geli?tirdikleri

manevi yönelim düzeylerini psikometrik aç?dan sa?lam, geçerli ve güvenilir bir biçimde

saptamakt?r. Ölçek, d??sal dini pratiklerden ziyade bireyin içsel spiritualite düzeyini ve yüce bir

varl???n mevcudiyetine olan ki?isel ba?l?l?k hissiyat?n? de?erlendirmeyi amaçlar.

Bu ölçek, sosyal bilimler ve psikoloji alan?ndaki ara?t?rmac?lara, maneviyat?n bireysel farkl?l?klar

üzerindeki etkilerini inceleme konusunda standart bir ölçüm arac? sunmaktad?r.

Yap?

Ölçek, bireyin hayat?n?n merkezinde yer alan ve soyut bir güce olan inanç ve ba?l?l?k hissiyat?n?

temsil eden tek bir psikolojik yap?y? ölçmektedir. Bu yap?, bireyin ruhsal derinliklerinde hissetti?i

manevi deneyimin yo?unlu?una ve yönüne odaklanmaktad?r. MYÖ, bu yap?y? 16 madde

arac?l???yla bütüncül bir yakla??mla ele al?r.

MYÖ, dini yönelimden farkl? olarak, daha evrensel bir manevi yönelim kavram?n? temel al?r ve

bu yönelimin bireyin iç dünyas?ndaki yans?malar?n? ara?t?rmay? hedefler.

Geçerlik

Manevi Yönelim Ölçe?i'nin yap? geçerli?i, madde analizleri ve madde-toplam korelasyonlar?
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incelenerek sa?lanm??t?r. Yap?lan analizlerde, ölçekte yer alan tüm maddeler için madde-toplam

korelasyon de?erlerinin 0.37 ile 0.67 aras?nda de?i?ti?i tespit edilmi?tir.

Ayr?ca, t-de?erlerinin istatistiksel aç?dan yüksek düzeyde anlaml? oldu?u (p < 0.001)

belirlenmi?tir. Bu bulgular, ölçek maddelerinin yüksek düzeyde iç tutarl?l??a sahip oldu?unu,

ölçülmek istenen manevi yönelim yap?s? ba?lam?nda bireyleri ba?ar?l? bir ?ekilde ay?rt

edebildi?ini ve dolay?s?yla yüksek bir yap? geçerlik düzeyine sahip oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik çal??malar?, iç tutarl?l?k ve zamana ba?l? tutarl?l?k (kararl?l?k) yöntemleriyle

incelenmi?tir. ?ç tutarl?l??? de?erlendirmek amac?yla hesaplanan Cronbach Alpha katsay?s? 0.87

olarak bulunmu?tur. Bu yüksek katsay?, ölçek maddelerinin güçlü bir ?ekilde homojen oldu?unu ve

ayn? psikolojik yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermektedir.

Zamana ba?l? güvenirli?i belirlemek amac?yla, ?nönü Üniversitesi'nde ö?renim gören 63

ö?renciden olu?an bir gruba (K?z: % 63.8; Erkek: % 36.2; Ya? Ort.: 20.38; Ss: 1.5) üç hafta arayla

Test-Tekrar Test yöntemi uygulanm??t?r. Bu uygulaman?n sonucunda, güvenirlik katsay?s? r =

0.84 olarak elde edilmi?tir. Bu yüksek Test-Tekrar Test katsay?s?, MYÖ puanlar?n?n zaman

içinde kararl? ve güvenilir oldu?unu do?rulamaktad?r.

Faktör Analizi

Manevi Yönelim Ölçe?i, geli?tirme sürecinde yap?lan analizler sonucunda tek boyutlu bir yap?

olarak belirlenmi?tir. Bu yap?, 16 madde ile temsil edilmektedir. Ölçek, manevi yönelimi ayr?k alt

faktörlere bölmek yerine, bireyin maneviyatla olan ili?kisini bütünsel bir perspektiften yakalamay?

amaçlamaktad?r.

Enstrüman

Test Türü: Geli?tirme (Özgün Ölçek)

Biçim: 16 maddeden olu?an, tek boyutlu öz bildirim ölçe?i.

Mevcut Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Üniversite Ö?rencileri

Ya? Grubu: Genç Yeti?kinlik (Örneklem ortalamas? 20.38)

Popülasyon Detaylar?: Ölçe?in geçerlik ve güvenirlik çal??malar?, ?nönü Üniversitesi'nde

ö?renim gören ö?renciler üzerinde gerçekle?tirilmi?tir. Test-tekrar test uygulamas?na 63 ö?renci
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kat?lm??t?r.

Test Metodolojisi: Maddeler 7'li Likert Ölçe?i format?nda derecelendirilir. (1=Kesinlikle

Kat?lm?yorum - 7=Kesinlikle Kat?l?yorum). Ölçekten al?nan yüksek puanlar, bireyin manevi

yöneliminin yüksek oldu?unu göstermektedir.

Anahtar Kelimeler

Spiritual Orientation Scale, Psikometri, ?ç Tutarl?l?k, Madde Analizi, Cronbach Alpha, ?nönü

Üniversitesi, Öz Bildirim Ölçe?i.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurum E-posta Adresleri: figenkasapoglu.721@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, Figen Kasapo?lu taraf?ndan 2015 y?l?nda geli?tirilmi?tir. Kullan?m ve izinler konusunda

sorumlu yazar (Figen Kasapo?lu) ile do?rudan e-posta yoluyla ileti?ime geçilmesi önerilmektedir.

Çal??man?n orijinal makalesi ?nönü Üniversitesi E?itim Fakültesi Dergisi'nde yay?mlanm??t?r.

Makalenin orijinal ba?lant?s?: efdergi.inonu.edu.tr

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? a?a??dan indirilebilir: manevi-yonelim-olcegi-toad.pdf
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Manevi Yönelim Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek tek boyutlu olup toplam 16 maddeden olu?maktad?r. Ölçekten sa?lanan örnek

madde a?a??dad?r:

Yüce bir gücün varl???n? ruhumun derinliklerinde hissederim.
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