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Özet

Manevi Üst Bili? Ölçe?i (MÜBÖ), Duruk, F?rat ve Akgün (2020) taraf?ndan geli?tirilen ve orijinal bir

ölçe?in Türkçe kültürüne uyarlama, geçerlik ve güvenirlik çal??mas? ile Türkçeye kazand?r?lan

psikometrik bir araçt?r. Bu ölçek, bireylerin kendi ahlaki dü?ünce süreçleri, yarg?lar? ve kararlar?

hakk?ndaki fark?ndal?klar?n? ve bu süreçleri düzenleme yeteneklerini, yani üst bili?sel

kapasitelerini manevi ba?lamda ölçmeyi amaçlamaktad?r. Manevi üst bili?, sadece ahlaki ilkeleri

bilmeyi de?il, ayn? zamanda bu ilkelerin ki?inin kendi davran??lar?na ve etik ikilemleri çözme

biçimine nas?l rehberlik etti?ini izleme ve de?erlendirme becerisini de kapsar.

Ölçe?in temel amac?, bireylerin manevi alandaki bili?sel ve düzenleyici mekanizmalar?n?

de?erlendirerek, ahlaki geli?im ve manevi olgunluk düzeyleri aras?ndaki ili?kiyi incelemeye yönelik

ara?t?rmalara sa?lam bir araç sunmakt?r. 2020 y?l?nda yay?mlanan bu çal??ma, Türk

kültüründeki bireylerin manevi alandaki öz-düzenleme yeteneklerini ölçmek için kritik bir katk?

sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Manevi Üst Bili?, Üst Bili?, Ahlak Psikolojisi, Ölçek Uyarlama, Geçerlik, Güvenirlik, Faktör Analizi,

Türk Psikolojisi.

Yazarlar

U?ur Duruk, Esra Aç?kgül F?rat, Adem Akgün.

Amaç

Manevi Üst Bili? Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin manevi ve ahlaki alanlardaki dü?ünce süreçleri

hakk?ndaki fark?ndal?klar?n? ve bu süreçleri yönetme becerilerini sistematik bir ?ekilde ölçmektir.

Ölçek, orijinal haliyle geli?tirilmi? olan bir manevi üst bili? yap?s?n?n Türk kültürüne özgü dilsel ve

kültürel ba?lamda geçerlili?ini ve güvenirli?ini test etmek üzere uyarlanm??t?r.

Bu uyarlama çal??mas?, manevi üst bili?in psikolojik ve e?itimsel ara?t?rmalarda kullan?labilirli?ini

art?rmay? hedeflemi?tir. Özellikle e?itim bilimleri ve din psikolojisi alanlar?nda, bireylerin ahlaki

muhakeme yeteneklerini ve manevi de?erlere ili?kin öz-yönetim kapasitelerini ölçmek için standart,

güvenilir ve geçerli bir araca duyulan ihtiyac? kar??lamak üzere tasarlanm??t?r. Ölçek, bu

yap?n?n kültürel olarak hassas bir ?ekilde de?erlendirilmesine olanak tan?r.

Yap?
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Ölçek, literatürde "Moral Metacognition" olarak adland?r?lan ve Türkçe literatüre "Manevi Üst Bili?"

olarak çevrilen psikolojik yap?y? ölçmektedir. Üst bili? (metacognition), ki?inin kendi bili?sel

süreçleri hakk?ndaki bilgisi ve bu süreçleri kontrol etme yetene?i olarak tan?mlan?r. Manevi üst

bili? ise bu tan?m?, bireyin ahlaki ve manevi alanlardaki bili?sel faaliyetlerine uygular. Bu yap?

genellikle iki ana bile?enden olu?ur:

Manevi Üst Bili?sel Bilgi (Knowledge of Moral Metacognition): Bireyin ahlaki görevler,

stratejiler ve kendi manevi kapasiteleri hakk?ndaki statik bilgisi (Örn: "Hangi ahlaki kural? ne

zaman uygulamal?y?m?").

Manevi Üst Bili?sel Düzenleme (Regulation of Moral Metacognition): Bireyin ahlaki bir ikilemle

kar??la?t???nda kulland??? dinamik süreçler; planlama, izleme, de?erlendirme ve ahlaki

davran??lar? düzeltme. Bu düzenleme mekanizmalar?, ki?inin manevi geli?im düzeyinin bir

göstergesi olarak kabul edilir.

Ölçek, bireyin kendi manevi dü?üncelerinin do?rulu?unu, tutarl?l???n? ve etkinli?ini sorgulama

kapasitesini derinlemesine inceleyerek, sadece ne dü?ündü?ünü de?il, nas?l dü?ündü?ünü de

mercek alt?na al?r. Bu ba?lamda, manevi üst bili?, ahlaki olgunlu?un ve etik karar verme

yetene?inin merkezi bir bile?enidir.

Geçerlik

Manevi Üst Bili? Ölçe?i'nin (MÜBÖ) Türkçe uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in yap?sal geçerlik

kan?tlar? çe?itli istatistiksel yöntemlerle incelenmi?tir. Uyarlama çal??malar?nda geçerlik, ölçe?in

gerçekten manevi üst bili? yap?s?n? ölçtü?ünü göstermeyi amaçlar.

Yap? geçerli?ini sa?lamak amac?yla genellikle Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) ve Do?rulay?c?

Faktör Analizi (DFA) kullan?l?r. Bu analizler, ölçe?in maddelerinin teorik olarak beklendi?i gibi

belirli faktörler alt?nda topland???n? teyit eder. Duruk ve arkada?lar? (2020), ölçe?in orijinal

yap?s?n?n Türkçe örneklemde de korundu?unu göstermek için DFA tekniklerini kullanm??lard?r.

Ayr?ca, yak?nsak ve ?raksak geçerlik çal??malar? kapsam?nda, MÜBÖ puanlar?n?n teorik olarak

ili?kili olmas? beklenen di?er ahlaki ve bili?sel ölçeklerle (örne?in, genel üst bili? ölçekleri veya

ahlaki muhakeme testleri) korelasyonlar? incelenmi?tir. Bu bulgular, ölçe?in ölçmeyi hedefledi?i

yap?y? ba?ar?yla ölçtü?üne dair güçlü kan?tlar sunmaktad?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik çal??malar?, ölçüm sonuçlar?n?n zaman içinde ve farkl? durumlarda tutarl? ve

kararl? oldu?unu göstermeyi hedefler. MÜBÖ'nün güvenirlik analizlerinde, iç tutarl?l?k katsay?s?

(Cronbach's Alpha) temel gösterge olarak kullan?lm??t?r. Yüksek bir Cronbach's Alpha de?eri,

ölçek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde ölçtü?ünü gösterir.
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Uyarlama çal??mas?nda elde edilen güvenirlik katsay?lar?, ölçe?in alt boyutlar? ve toplam puan?

için kabul edilebilir düzeyde veya üstünde bir iç tutarl?l??a sahip oldu?unu ortaya koymu?tur.

Güvenirlik çal??malar?nda ayr?ca, ölçe?in zamana kar?? kararl?l???n? test etmek amac?yla test-

tekrar test güvenirlik yöntemleri de uygulanm?? olabilir. Bu prosedürler, ölçümün hatas?zl?k

derecesini belirleyerek, ölçe?in psikometrik kalitesini desteklemektedir.

Faktör Analizi

Manevi Üst Bili? Ölçe?i'nin yap?sal geçerli?ini incelemek üzere gerçekle?tirilen Faktör Analizi,

ölçe?in çok boyutlu yap?s?n? ortaya ç?karm??t?r. Uyarlama çal??mas?, genellikle orijinal ölçe?in

faktör yap?s?n? do?rulamay? amaçlad???ndan, ara?t?rmac?lar taraf?ndan Do?rulay?c? Faktör

Analizi (DFA) tercih edilmi?tir.

DFA sonuçlar?, ölçek maddelerinin hangi alt boyutlara ayr?ld???n? ve bu boyutlar?n manevi üst

bili?in teorik bile?enleriyle ne kadar uyumlu oldu?unu göstermi?tir. Ölçe?in faktör yap?s?n?n, Türk

örnekleminde de iyi bir uyum sergiledi?i ve model uyum indekslerinin (örne?in, CFI, TLI, RMSEA)

kabul edilebilir s?n?rlar içinde oldu?u rapor edilmi?tir. Bu analizler, ölçe?in manevi üst bili?in farkl?

yönlerini (bilgi ve düzenleme) ayr? ayr? ve geçerli bir ?ekilde ölçebildi?ini kan?tlamaktad?r.

Araç

Test Türü: Uyarlama ve Öz Bildirim Ölçe?i (Self-Report Scale)

Format: Genellikle 4'lü veya 5'li Likert tipi derecelendirme format? kullan?lm??t?r (Kesinlikle

Kat?l?yorum'dan Kesinlikle Kat?lm?yorum'a).

Mevcut Diller: Türkçe.

Popülasyon Grubu: Üniversite ö?rencileri ve yeti?kinler.

Ya? Grubu: 18 ya? ve üzeri.

Popülasyon Detaylar?: Uyarlama çal??mas? genellikle farkl? üniversitelerin lisans ve lisansüstü

ö?rencileri üzerinde gerçekle?tirilmi?tir. Popülasyon detaylar? makalenin metodoloji k?sm?nda

ayr?nt?l? olarak belirtilmi?tir.

Test Metodolojisi: Ölçek, kat?l?mc?lar?n manevi ve ahlaki ikilemlerle ilgili kendi dü?ünce ve

düzenleme süreçlerine ne ölçüde kat?ld?klar?n? de?erlendiren maddelerden olu?ur. Uygulama

bireysel veya grup halinde yap?labilir.
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Anahtar Kelimeler

Ahlaki Muhakeme, Öz-Düzenleme, Psikometri, Yap?sal E?itlik Modellemesi, Cronbach Alfa, Ölçek

Geli?tirme, Maneviyat.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: ORCID bilgisi kaynakta belirtilmemi?tir.

Kurum E-posta Adresleri: Esra Aç?kgül F?rat: eacikgul@adiyaman.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Esra Aç?kgül F?rat, Ad?yaman Üniversitesi, E?itim Fakültesi, Ad?yaman,

Türkiye.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Manevi Üst Bili? Ölçe?i'nin Türkçe uyarlama çal??mas? 2020 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in

akademik ve ara?t?rma amaçl? kullan?m? için genellikle yazarlar?n izni gerekmektedir. Ticari

kullan?m veya geni? ölçekli uygulamalar için yazarla ileti?ime geçilmesi tavsiye edilmektedir.

Ölçe?in yay?mland??? akademik makale, aç?k eri?imli bir dergide (International Online Journal of

Educational Sciences) yay?mlanm??t?r, bu da akademik ara?t?rmac?lar için eri?imi

kolayla?t?rmaktad?r.

Kaynaklar

Duruk, U., Firat, E. A., & Akgun, A. (2020). Turkish Moral Metacognition Scale (TMMS): The study

of adaptation, validation and reliability, International Online Journal of Educational Sciences, 12(3),

153-163. DOI: https://doi.org/10.15345/iojes.2020.03.012

Makalenin tam metnine a?a??daki linkten eri?ilebilir: iojes.net

Ölçe?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: manevi-ust-bilis-olcegi-toad.pdf

Manevi Üst Bili? Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte yer almad??? için bu bölümde

sunulamamaktad?r. Ölçek maddelerine ula?mak için yukar?da belirtilen akademik makalenin tam

metnine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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