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Manevi Ust Bili? Olce?i

Ozet

Manevi Ust Bili? Olge?i (MUBO), Duruk, F?rat ve Akgun (2020) taraf?ndan geli?tirilen ve orijinal bir
Olce?in Turkge kultirine uyarlama, gecerlik ve guvenirlik cal??mas? ile Turkgeye kazand?r?lan
psikometrik bir aracgt?r. Bu olgek, bireylerin kendi ahlaki di?tnce suregleri, yarg?lar? ve kararlar?
hakk?ndaki fark?ndal?klar?n? ve bu surecleri dizenleme yeteneklerini, yani Ust bili?sel
kapasitelerini manevi ba?lamda 6lcmeyi amaclamaktad?r. Manevi Ust bili?, sadece ahlaki ilkeleri
bilmeyi de?il, ayn? zamanda bu ilkelerin ki?inin kendi davran??lar?na ve etik ikilemleri ¢6zme
bicimine nas?l rehberlik etti?ini izleme ve de?erlendirme becerisini de kapsar.

Olge?in temel amac?, bireylerin manevi alandaki bili?sel ve duizenleyici mekanizmalar?n?
de?erlendirerek, ahlaki geli?im ve manevi olgunluk duzeyleri aras?ndaki ili?kiyi incelemeye yonelik
ara?t?rmalara sa?lam bir ara¢c sunmakt?r. 2020 y?I?nda yay?mlanan bu cal??ma, Tlrk
kultirandeki bireylerin manevi alandaki 6z-dizenleme yeteneklerini 6lgmek igin kritik bir katk?
sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Manevi Ust Bili?, Ust Bili?, Ahlak Psikolojisi, Olgek Uyarlama, Gegerlik, Guvenirlik, Faktor Analizi,
Turk Psikolojisi.

Yazarlar

U?ur Duruk, Esra A¢g?kgul F?rat, Adem Akgun.

Amac

Manevi Ust Bili? Olge?i'nin temel amac?, bireylerin manevi ve ahlaki alanlardaki dii?iince surecleri
hakk?ndaki fark?ndal?klar?n? ve bu strecleri yonetme becerilerini sistematik bir ?ekilde dlgmektir.
Olgek, orijinal haliyle geli?tirilmi? olan bir manevi Ust bili? yap?s?n?n Turk kulttirine 6zgu dilsel ve
kultirel ba?lamda gecerlili?ini ve givenirli?ini test etmek Uzere uyarlanm??t?r.

Bu uyarlama ¢al??mas?, manevi Ust bili?in psikolojik ve e?itimsel ara?t?rmalarda kullan?labilirli?ini
art?rmay? hedeflemi?tir. Ozellikle e?itim bilimleri ve din psikolojisi alanlar?nda, bireylerin ahlaki
muhakeme yeteneklerini ve manevi de?erlere ili?kin 6z-ydnetim kapasitelerini 6lgcmek icin standart,
guvenilir ve gecerli bir araca duyulan ihtiyac? kar??lamak tzere tasarlanm??t?r. Olgek, bu
yap?n?n kiltlirel olarak hassas bir ?ekilde de?erlendiriimesine olanak tan?r.

Yap?
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Olgek, literatiirde "Moral Metacognition" olarak adland?r?lan ve Tiirkce literatiire "Manevi Ust Bili?"
olarak cevrilen psikolojik yap?y? 6lgmektedir. Ust bili? (metacognition), ki?inin kendi bili?sel
surecleri hakk?ndaki bilgisi ve bu sirecleri kontrol etme yetene?i olarak tan?mlan?r. Manevi Ust
bili? ise bu tan?m?, bireyin ahlaki ve manevi alanlardaki bili?sel faaliyetlerine uygular. Bu yap?
genellikle iki ana bile?enden olu?ur:

Manevi Ust Bili?sel Bilgi (Knowledge of Moral Metacognition): Bireyin ahlaki gorevler,
stratejiler ve kendi manevi kapasiteleri hakk?ndaki statik bilgisi (Orn: "Hangi ahlaki kural? ne
zaman uygulamal?y?m?").

Manevi Ust Bili?sel Diizenleme (Regulation of Moral Metacognition): Bireyin ahlaki bir ikilemle
kar??la?t???nda kulland??? dinamik surecler; planlama, izleme, de?erlendirme ve ahlaki
davran??lar? duzeltme. Bu dizenleme mekanizmalar?, ki?inin manevi geli?im dizeyinin bir
gOstergesi olarak kabul edilir.

Olgek, bireyin kendi manevi dii?iincelerinin do?rulu?unu, tutarl?I???n? ve etkinli?ini sorgulama
kapasitesini derinlemesine inceleyerek, sadece ne diu?undi?und de?il, nas?l di?indi?0ni de
mercek alt?na al?r. Bu ba?lamda, manevi Ust bili?, ahlaki olgunlu?un ve etik karar verme
yetene?inin merkezi bir bile?enidir.

Gecgerlik

Manevi Ust Bili? Olge?i'nin (MUBO) Tiirkce uyarlama cal??mas?nda, olce?in yap?sal gecerlik
kan?tlar? ¢e?itli istatistiksel yontemlerle incelenmi?tir. Uyarlama c¢al??malar?nda gegerlik, 6lce?in
gercekten manevi Ust bili? yap?s?n? olcti?Uni gbstermeyi amaclar.

Yap? gecerli?ini sa?lamak amac?yla genellikle Ag?mlay?c? Faktér Analizi (AFA) ve Do?rulay?c?
Faktor Analizi (DFA) kullan?1?r. Bu analizler, 6lgce?in maddelerinin teorik olarak beklendi?i gibi
belirli faktorler alt?nda topland???n? teyit eder. Duruk ve arkada?lar? (2020), 6lce?in orijinal
yap?s?n?n Tiurkce 6rneklemde de korundu?unu gostermek icin DFA tekniklerini kullanm??lard?r.
Ayr?ca, yak?nsak ve ?raksak gecerlik cal??malar? kapsam?nda, MUBO puanlar?n?n teorik olarak
ili7kili olmas? beklenen di?er ahlaki ve bili?sel dlgeklerle (6rne?in, genel Ust bili? dlgekleri veya
ahlaki muhakeme testleri) korelasyonlar? incelenmi?tir. Bu bulgular, 6lge?in 6lgmeyi hedefledi?i
yap?y? ba?ar?yla 6lcti?lne dair glcli kan?tlar sunmaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik cal??malar?, élciim sonuglar?n?n zaman icinde ve farkl? durumlarda tutarl? ve
kararl? oldu?unu gostermeyi hedefler. MUBO'niin giivenirlik analizlerinde, i¢ tutarl?1?k katsay?s?
(Cronbach's Alpha) temel gosterge olarak kullan?lm??t?r. Yiksek bir Cronbach's Alpha de?eri,
Olcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde olgti?uni gosterir.
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Uyarlama cal??mas?nda elde edilen giivenirlik katsay?lar?, dlge?in alt boyutlar? ve toplam puan?
icin kabul edilebilir dizeyde veya Ustlnde bir i¢ tutarl?l??a sahip oldu?unu ortaya koymu?tur.
Guvenirlik cal??malar?nda ayr?ca, olce?in zamana kar?? kararl?1???n? test etmek amac?yla test-
tekrar test guvenirlik yontemleri de uygulanm?? olabilir. Bu proseddrler, dlgimin hatas?zl?k
derecesini belirleyerek, 6lce?in psikometrik kalitesini desteklemektedir.

Faktor Analizi

Manevi Ust Bili? Olge?i'nin yap?sal gecerli?ini incelemek tizere gercekle?tirilen Faktor Analizi,
Olge?in ¢ok boyutlu yap?s?n? ortaya ¢?karm??t?r. Uyarlama ¢al??mas?, genellikle orijinal 6lge?in
faktor yap?s?n? do?rulamay? amaclad???ndan, ara?t?rmac?lar taraf?ndan Do?rulay?c? Faktor
Analizi (DFA) tercih edilmi?tir.

DFA sonuclar?, 6lcek maddelerinin hangi alt boyutlara ayr?ld???n? ve bu boyutlar?n manevi Ust
bili?in teorik bile?enleriyle ne kadar uyumlu oldu?unu gostermi?tir. Olgce?in faktor yap?s?n?n, Tirk
ornekleminde de iyi bir uyum sergiledi?i ve model uyum indekslerinin (6rne?in, CFI, TLI, RMSEA)
kabul edilebilir s?n?rlar icinde oldu?u rapor edilmi?tir. Bu analizler, 6lce?in manevi Ust bili?in farkl?
yonlerini (bilgi ve diizenleme) ayr? ayr? ve gecerli bir ?ekilde dl¢ebildi?ini kan?tlamaktad?r.

Arac
Test Tiri: Uyarlama ve Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Format: Genellikle 4'lii veya 5'li Likert tipi derecelendirme format? kullan?Im??t?r (Kesinlikle
Kat?I?yorum'dan Kesinlikle Kat?Im?yorum'a).

Mevcut Diller: Turkce.
Popiilasyon Grubu: Universite 6?rencileri ve yeti?kinler.
Ya? Grubu: 18 ya? ve uzeri.

Populasyon Detaylar?: Uyarlama ¢al??mas? genellikle farkl? tniversitelerin lisans ve lisansustu
07?rencileri Gzerinde gercekle?tirilmi?tir. Popllasyon detaylar? makalenin metodoloji k?sm?nda
ayr?nt?l? olarak belirtilmi?tir.

Test Metodolojisi: Olgek, kat?1?mc?lar?n manevi ve ahlaki ikilemlerle ilgili kendi dii?iince ve
duzenleme sureclerine ne oél¢ide kat?ld?klar?n? de?erlendiren maddelerden olu?ur. Uygulama
bireysel veya grup halinde yap?labilir.
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Anahtar Kelimeler

Ahlaki Muhakeme, Oz-Duzenleme, Psikometri, Yap?sal E?itlik Modellemesi, Cronbach Alfa, Olgek
Geli?tirme, Maneviyat.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: ORCID bilgisi kaynakta belirtiimemi?tir.

Kurum E-posta Adresleri: Esra A¢g?kgul F?rat: eacikgul@adiyaman.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Esra A¢?kgul F?rat, Ad?yaman Universitesi, E?itim Fakultesi, Ad?yaman,
Tarkiye.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Manevi Ust Bili? Olge?i'nin Turkce uyarlama gal??mas? 2020 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in
akademik ve ara?t?rma amagcl? kullan?m? icgin genellikle yazarlar?n izni gerekmektedir. Ticari
kullan?m veya geni? olcekli uygulamalar icin yazarla ileti?ime gecilmesi tavsiye edilmektedir.

Olge?in yay?mland??? akademik makale, ag?k eri?imli bir dergide (International Online Journal of
Educational Sciences) yay?mlanm??t?r, bu da akademik ara?t?rmac?lar icin eri?imi
kolayla?t?rmaktad?r.

Kaynaklar

Duruk, U., Firat, E. A., & Akgun, A. (2020). Turkish Moral Metacognition Scale (TMMS): The study
of adaptation, validation and reliability, International Online Journal of Educational Sciences, 12(3),
153-163. DOI: https://doi.org/10.15345/i0jes.2020.03.012

Makalenin tam metnine a?a??daki linkten eri?ilebilir; iojes.net

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: manevi-ust-bilis-olcegi-toad.pdf

Manevi Ust Bili? Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olcek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte yer almad??? icin bu boélimde
sunulamamaktad?r. Olcek maddelerine ula?mak icin yukar?da belirtilen akademik makalenin tam
metnine ba?vurulmas? gerekmektedir.

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



mailto:eacikgul@adiyaman.edu.tr
https://doi.org/10.15345/iojes.2020.03.012
http://www.iojes.net/index.jsp?mod=tammetin&makaleadi=&makaleurl=ca12d77f-8fc6-49ea-b6ec-a58fe4fbbcc2.pdf&key=42599
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/manevi-ust-bilis-olcegi-toad.pdf
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=25551
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

