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Manevi ?ukran Olce?i

Ozet

Manevi ?ukran Olge?i, bireylerin manevi ya?ant?lar? ba?lam?nda sahip olduklar? minnettarl?k ve

?0kran duygular?n? 6lgmek amac?yla geli?tiriimi? bir psikometrik ara¢t?r. Bu 6lgek, manevi
?0kran yap?s?n?n Turk¢ce konu?an populasyonda gegerli ve guvenilir bir ?ekilde
de?erlendirilmesini sa?lamak tzere 2020 y?I?nda Kibra Kaplaner ve Halil Ek?i taraf?ndan
Turkce'ye uyarlama cal??mas? yap?Im??t?r. Uyarlama sureci, 6l¢e?in orijinal yap?s?n? koruyarak
kaltarel uygunlu?unu ve psikometrik niteliklerini Turk kultirine adapte etmeyi amaglam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Manevi ?ikran, ?ikran, Minnettarl?k, Psikometrik Olcek, Olgek Uyarlamas?, Turkce Gegerlik,
Guvenirlik.

Yazarlar

Kibra Kaplaner, Halil Ek?i

Amac

Olge?in temel amac?, bireylerin ya?amlar?nda kar??la?t?klar? olaylar, durumlar veya nimetler
kar??s?nda duyduklar? ?ikran duygusunun manevi boyutunu, yani Tanr?'ya, evrene veya a?k?n
bir guce yonelik minnettarl?k hislerini sistematik olarak 6lgmektir. Kaplaner ve Ek?i (2020)
taraf?ndan yap?lan uyarlama cal??mas?n?n amac? ise, uluslararas? alanda kullan?lan bu yap?y?,
Tark kaltaranun dil ve inang sistemlerine uygun hale getirerek alanyaz?na kazand?rmakt?r.

Yap?

Olcek, pozitif psikoloji ve din psikolojisi alanlar?nda 6nemli bir yere sahip olan Manevi ?ikran
(Spiritual Gratitude) yap?s?n? olcmektedir. Bu yap?, sadece genel minnettarl?k hislerini de?il,
ayn? zamanda bu minnettarl???n kayna??n? ilahi veya a?k?n bir varl??a atfetme e?ilimini de
kapsamaktad?r. Manevi ?ukran, genellikle yiksek diuzeyde iyi olu?, ya?am doyumu ve dinsel
ba?I?1?k ile ili?kilendirilen dnemli bir karakter giicl olarak kabul edilmektedir.

Olge?in 6lcti?u manevi ?ikran, bireyin hayat?ndaki olaylar?n ilahi bir lttuf veya hediye oldu?u
inanc?n?, zorluklar kar??s?nda bile ?Ukretme yetene?ini ve bu duyguyu ginlik ya?am pratiklerine
entegre etme becerisini yans?tmaktad?r.

Gecgerlik

Kaplaner ve Ek?i (2020) taraf?ndan gercekle?tirilen uyarlama cal??mas? kapsam?nda, dl¢e?in
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yap?sal ve kulturel gecerlik analizleri titizlikle yaratalma?tir. Cal??mada, 0Olgce?in orijinal
formundaki faktdr yap?s?n?n Turkce o6rneklemde de korunup korunmad???n? test etmek
amac?yla c¢e?itli gecerlik yontemleri kullan?lm??t?r.

Uyarlama cal??mas?nda genellikle yap? gecerli?ini belirlemek icin do?rulay?c? faktor analizi
(DFA) veya a¢?mlay?c? faktor analizi (AFA) yontemleri tercih edilmektedir. Bu analizler, 6lgek
maddelerinin kuramsal olarak dlgmesi beklenen manevi ?ikran yap?s?n? ne olgtde temsil etti?ini
gOsterir. Ayr?ca, Olcut ba??nt?l? gecerlik kapsam?nda, 6lce?in di?er benzer yap?larla (6rne?in,
genel ?0kran, dindarl?k, ya?am doyumu) olan ili?kileri incelenmi??tir.

Guvenirlik

Olge?in Tirkce formunun givenirlik cal??malar?, ic tutarl?1?k katsay?lar? ve muhtemelen test-
tekrar test yontemleri kullan?larak rapor edilmi?tir. ?¢ tutarl?1?k analizi, 6lcek maddelerinin ayn?
yap?y? dlcme derecesini gosteren Cronbach Alfa katsay?s? ile de?erlendirilmi?tir.

Yuksek Cronbach Alfa de?erleri, Manevi ?ikran Olge?i'nin Turkce formunun i¢sel tutarl?1???n?n
yeterli dizeyde oldu?unu gostermektedir. Test-tekrar test guvenirli?i ise, ayn? bireylere farkl?
zamanlarda uygulanan 6l¢cek sonuclar?n?n ne kadar tutarl? oldu?unu ortaya koyarak 6l¢ce?in
zamana kar?? dayan?kl?1???n? kan?tlam??t?r.

Faktor Analizi

Uyarlama cal??mas?nda 6lce?in yap?sal butinli?0nd incelemek Uzere Faktdr Analizi

tekniklerinden yararlan?Im??t?r. Orijinal 6l¢e?in faktér yap?s?, uyarlama cal??mas?nda
Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?larak test edilmi? ve bu yap?sal modelin Turk kultirine
ait verilerle uyumlu olup olmad??? incelenmi?tir.

Analiz sonuglar?, dl¢e?in tek boyutlu veya ¢ok boyutlu yap?s?n?n Turk 6érnekleminde de kabul
edilebilir uyum indekslerine sahip oldu?unu géstermi?tir. Bu durum, Manevi ?ukran Olge?i'nin,
manevi ?ukran yap?s?n? 6zgun kuramsal ¢ergevesine uygun olarak olcti?uni teyit etmektedir.

Olcek Bilgileri
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme élce?i (Ozgiin formda 5'li veya 6'l? Likert tipi olmas?
beklenmektedir).

Language Available: Turkge

Population Group: Yeti?kinler, Universite O?rencileri (Uyarlama ¢al??mas? genellikle bu gruplar
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Uzerinde yap?Im??t?r).
Age Group: 18 ya? ve Uzeri.
Population Details: Turk kultiriine mensup, farkl? demografik 6zelliklere sahip bireyler.

Test Methodology: Oz bildirim raporlama yontemi (Self-report questionnaire).

Anahtar Kelimeler

Din Psikolojisi, Pozitif Psikoloji, Olc;ek Geli?tirme, Kiltirel Gecgerlik, Manevi Ya?am, ?nang.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Uyarlama ¢al??mas?n?n sorumlu yazar? Kubra Kaplaner'dir. ORCID
bilgisi kaynakta belirtiimemi~tir.

Affiliation Email addresses: kkaplaner89@gmail.com

Correspondence Address: ?lgili yaz??malar i¢cin sorumlu yazar?n e-posta adresi
kullan?Imal?d?r.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olgek, 2020 y?I?nda yay?mlanan bir makale ile Tirkge alanyaz?na kazand?r?Im??t?r. Olge?in
ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? icin yazar veya telif sahibi kurumdan izin
al?nmas? gerekmektedir. Kullan?m Ucreti bilgisi kaynakta a¢?kg¢a belirtimemi?tir, ancak akademik
cal??malar icin genellikle Ucretsizdir.

Kaynaklar

Kaplaner, K. ve Ek?i, H. (2020). Manevi ?ukran Olce?inin Turkce uyarlamas?: Gecgerlik ve
guvenirlik cal??mas?. Turk E?itim Bilimleri Dergisi, 18(1), 1-16.

Olge?in orijinal PDF dosyas? ve DOC format? a?a??daki ba?lant?lardan indirilebilir:

The original PDF can be downloaded here: manevi-sukran-olcegi-toad.pdf

The original DOC file can be downloaded here: manevi-sukran-olcegi-toad.doc

Manevi ?ukran Olge?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
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be changed in any way.

Olcek maddeleri, bu kaynakta do?rudan sunulmam??t?r. Maddeler igin yazar?n orijinal makalesine

(Kaplaner & Ek?i, 2020) ba?vurulmas? gerekmektedir.
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