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Ozet

Manevi S?k?nt? Anketi (MSA), hem?irelerin ya?ad??? manevi s?k?nt? diuzeylerini 6lgmek
amac?yla geli?tirilmi? olan Moral Distress Questionnaire'?n Turkce'ye uyarlanm?? versiyonudur.
Bu uyarlama c¢al??mas?, 2020 y?I?nda Yucel ve arkada?lar? taraf?ndan gercekle?tirilmi? olup,
Tork kultdrd ve sa?l?k sistemi ba?lam?nda 6Olge?in gecerli?ini ve guvenirli?ini test etmeyi
amaclam??t?r. Olcek, 0Ozellikle etik ikilemlerin ve vicdani yukimliliklerin yerine

getirilememesinden kaynaklanan psikolojik stresi de?erlendirmek igin kritik bir aract?r. MSA, sa?I?k
profesyonellerinin etik ortamda kar??la?t?klar? zorluklar? anlamak ve ¢ozmek icin 6nemli bir 6lcek
sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Manevi S?k?nt?, Moral Distress Questionnaire, Hem?irelik, Psikometri, Uyarlama, Etik.

Yazarlar

S.C. Yucel, Eda Ergin, F. Orgun, M. Gokgen, I. Eser.

Amac

Manevi S?k?nt? Anketinin temel amac?, sa?I?k profesyonelleri, 6zellikle de hem?ireler aras?nda,
etik de?erlerine uygun hareket edemediklerinde veya vicdani kararlar?n?n kurumsal engellerle
kar??la?t???nda ortaya ¢?kan manevi s?k?nt? dizeyini 6lgmektir. Bu durum, bireyin bilerek
do?ru eylemi gergekle?tirememesinin yaratt??? i¢csel ¢cat??may? ve ac?y? kapsar.

Olgce?in Tirkce'ye adaptasyonu, bu énemli psikolojik yap?n?n Tiirkiye'deki hem?ire
populasyonunda guvenilir ve gegerli bir ?ekilde de?erlendirilmesini sa?lam??t?r. Ara?t?rmac?lar,
bu ara¢ sayesinde klinik uygulamada manevi s?k?nt?n?n s?kl???n? ve yo?unlu?unu analiz
edebilir ve boylece sa?I?k kurulu?lar?nda etik destek mekanizmalar?n?n geli?tiriimesine katk?da
bulunabilirler.

Yap?

Olgek, psikoloji ve hem?irelik eti?i literatiiriinde "Moral Distress" olarak bilinen manevi s?k?nt?
yap?s?n? Olcmektedir. Manevi s?k?nt?, bireyin etik olarak do?ru eylemin ne oldu?unu bildi?i,
ancak orgutsel, yasal veya fiziksel k?s?tlamalar nedeniyle bu eylemi gercekle?tiremedi?i zaman
ortaya ¢?kan, ac? verici psikolojik bir dengesizlik durumudur.

Bu yap?, genellikle yiuksek etik sorumluluk gerektiren mesleklerde, 6rne?in yo?un bak?m
unitelerinde veya palyatif bak?mda cal??an hem?irelerde yayg?n olarak gorilur. Olgek,
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hem?irelerin ya?ad??? bu s?k?nt?n?n hem alg?lanan s?kl???n? hem de ?iddetini 6lgerek
kapsaml? bir de?erlendirme sunar.

Gecgerlik

Manevi S?k?nt? Anketinin Turkce adaptasyon ¢al??mas?nda (Yucel et al., 2020), 6l¢e?in yap?sal
gecerli?i ve icerik gecerli?i incelenmi?tir. Uyarlama sirecinde, orijinal 6l¢ce?in kavramsal
butinli?dnin Tark kaltard ve sa?l?k sistemi ba?lam?nda korunmas? icin ceviri-geri ceviri
yontemleri kullan?larak dilsel ve kiltirel e?de?erlik sa?lanm??t?r.

Yap?lan gecerlik analizleri, 6l¢ce?in 6lgmeyi amaclad??? manevi s?k?nt? yap?s?n? Tlrk
ornekleminde do?ru bir ?ekilde temsil etti?ini gostermi?tir. Spesifik gecerlik katsay?lar? ve detayl?
faktor yukleri icin orijinal makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir. Makalenin DOI adresi:
10.1590/1518-8345.2960.3319.

Guvenirlik

Olge?in glvenirlik analizleri, 6zellikle i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa katsay?s?) kullan?larak
de?erlendirilmi?tir. Yucel ve arkada?lar?n?n 2020 tarihli gal??mas?nda, Turkge Manevi S?k?nt?
Anketinin yuksek duzeyde i¢ tutarl?1??a sahip oldu?u rapor edilmi?tir. Yiksek Cronbach Alfa
de?erleri, 6lcek maddelerinin ayn? psikolojik yap?y? tutarl? bir ?ekilde ol¢ti?0ni teyit etmektedir.

Bu yuksek guvenirlik de?erleri, 6lge?in klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda stabil ve tekrarlanabilir
sonuglar Uretebilece?i anlam?na gelmektedir. Olge?in alt boyutlar? ve toplam puan igin elde edilen
detayl? guvenirlik katsay?lar?, adaptasyon ¢al??mas?n?n tam metninde yer almaktad?r.

Faktor Analizi

Turkce Manevi S?k?nt? Anketinin yap?sal gecerli?ini incelemek amac?yla uyarlama
cal??mas?nda faktor analizleri (A¢?mlay?c? veya Do?rulay?c?) kullan?Im??t?r. Bu analizler,
Olce?in orijinal yap?s?n?n (genellikle manevi s?k?nt?n?n s?kl??? ve ?iddeti gibi alt boyutlar?
iceren) Turk hem?ire érnekleminde de istatistiksel olarak anlaml? bir ?ekilde korundu?unu
do?rulam??t?r.

Faktor analizi sonuglar?, manevi s?k?nt? deneyimlerinin alt?nda yatan temel boyutlar?
belirlemeye yard?mc? olur ve dl¢e?in teorik temellerinin ampirik verilerle desteklendi?ini gdsterir.
Bu, dl¢ce?in kultirel adaptasyonunun ba?ar?1? oldu?unun dnemli bir gostergesidir.

Olguim Arac?

Test Type: Uyarlama
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Format: Oz Bildirim Olce?i. Derecelendirme format? orijinal kaynakta belirtimemi?tir, ancak genel
olarak manevi s?k?nt? anketleri Likert tipi dlgekler kullan?r.

Language Available: Turkge (Turkish)
Population Group: Sa?l?k Profesyonelleri, 6zellikle Hem?ireler
Age Group: Yeti?kinler (Cal??an Hem?ire Populasyonu)

Population Details: Olgek, Turkiye'deki hem?ire populasyonu uzerinde psikometrik olarak
do?rulanm??t?r.

Test Methodology: Orijinal Moral Distress Questionnaire'?n gecerlik ve guvenirlik ¢cal??mas?
yontemiyle Tlrkce'ye adaptasyonu.

Anahtar Kelimeler

Etik ?kilem, Moral Distress, Sa?I?k Hizmetleri, Hem?irelik Eti?i, Uyarlama.

Yazarlar
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Manevi S?k?nt? Anketinin Tirkce adaptasyon c¢al??mas? 2020 y?I?nda yay?nlanm??t?r. Olge?in
kullan?m? igin izinler ve olas? ucret bilgisi konusunda sorumlu yazar Eda Ergin ile ileti?ime
gecilmesi gerekmektedir.
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Olge?in Tirkce adaptasyon c¢al??mas?na ait orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: hemsireler-

icin-manevi-sikinti-anketi-toad.pdf

Manevi S?k?nt? Anketinin Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Bu kaynak giri?zinde Manevi S?k?nt? Anketinin (MSA) maddeleri (sorular?) yer almamaktad?r.
Olgek maddelerinin tam listesi icin lttfen Yucel ve arkada?lar?n?n (2020) orijinal adaptasyon

cal??mas?na bak?n?z.
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