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Ozet

Manevi Kaynaklar Olge?i, bireylerin ya?am zorluklar? kar??s?nda kulland?klar? i¢sel ve d??sal
manevi destek mekanizmalar?n? dlgmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikolojik aract?r. Bu 6lcek,
Ek?i, Celimli, Sevim ve Ek?i (2019) taraf?ndan Turkce diline uyarlama cal??mas? yap?larak Turk
kultirine kazand?r?lm??t?r. Uyarlama cal??mas?, 6l¢ce?in Tirkgce formunun psikometri
ozelliklerini, 6zellikle de gecerlik ve guvenirlik katsay?lar?n? belirlemeyi hedeflemi?tir. Olgek,
maneviyat?n bireysel ba?a ¢?kma stratejilerindeki roltiint inceleyen ara?t?rmalar icin temel bir arag
sa?lamaktad?r.

Olge?in orijinal yap?s? korunarak gercekle?tirilen bu adaptasyon, manevi kaynaklar?n stresle ba?a
¢?kma, psikolojik iyi olu? ve ya?am doyumu gibi psikolojik yap?larla olan ili?kisini bilimsel olarak
incelemeye olanak tan?maktad?r.

Anahtar Kelimeler

Manevi Kaynaklar, Maneviyat, Dini Ba?a C?kma, Psikometri, Olgek Uyarlama, Gegerlik, Glvenirlik.

Yazarlar

Halil Ek?i (Sorumlu Yazar), Ci?dem Celimli, Emine Sevim, Fatih Ek?i.

Amagc

Manevi Kaynaklar Olce?i'nin temel amac?, bireylerin zorlay?c? ya?am olaylar? veya krizler
kar??s?nda ba?vurduklar? manevi dayanak noktalar?n? ve destek sistemlerini sistematik olarak
de?erlendirmektir. Bu dlcek, manevi de?erlerin ve inang sistemlerinin bireyin psikolojik sa?1??? ve
dayan?kl?1??? Gzerindeki etkisini nicel verilerle ortaya koymay? amaclar.

Turkce formunun uyarlanmas?ndaki spesifik amagc, uluslararas? alanda kullan?lan bu 6nemli arac?
Tark kalttrd ba?lam?nda gecerli ve guvenilir bir hale getirmek ve boylece Turkiye'deki psikoloji,
e?itim ve ilahiyat alan?ndaki ara?t?rmac?lar?n kullan?m?na sunmakt?r.

Yap? (Olcgilen Yap?)

Olgek, "Manevi Kaynaklar" (Spiritual Resources) yap?lar?n? dlgmektedir. Bu yap?, genellikle
bireyin i¢sel inanclar? (umut, anlam aray???, ya?am amac?) ve d??sal destek sistemleri (din,
cemaat, do?a ile ili?ki) arac?l???yla elde etti?i psikolojik gtict ve direnci ifade eder.

Manevi kaynaklar, bireyin kendine yeterlilik hissini art?r?r, zorluklar? a?mada motivasyon sa?lar ve
ya?am?na anlam katarak psikolojik iyi olu?u destekler. Olgek, bu kaynaklar?n c¢e?itlili?ini ve
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yo?unlu?unu farkl? boyutlarda de?erlendirir.

Gecgerlik

Olce?in orijinal kaynakta detayl? gecerlik bilgileri belirtimemi? olsa da, Ek?i ve arkada?lar? (2019)
taraf?ndan yuratilen uyarlama cal??mas?nda yap? gecerli?i kan?tlanm??t?r. Bu kapsamda,

Olce?in yap?sal uygunlu?unu test etmek icin genellikle Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) veya
Ac¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) yontemleri kullan?Im??t?r.

Ayr?ca, 6lce?in puanlar?n?n teorik olarak ili?kili olmas? beklenen di?er psikolojik yap?larla
(6rne?in, ya?am doyumu veya dini yonelim olcekleri) korelasyonu incelenerek dlcit ba??nt?1?
gecerlik ¢al??malar? da raporlanm??t?r. Detayl? gecerlik katsay?lar? ve faktor yukleri ilgili
referansta mevcuttur.

Guvenirlik

Ek?i ve arkada?lar? (2019), Manevi Kaynaklar Olge?i'nin Tirkce formunun givenilirli?ini
incelemi?lerdir. Guvenirlik analizleri genellikle i¢ tutarl?I?k katsay?s?, yani Cronbach Alfa de?eri
tzerinden rapor edilir.

Uyarlama ¢al??mas?nda, 6lge?in genel puan? ve alt boyutlar? icin kabul edilebilir dizeyde yiiksek
i¢ tutarl?l?k katsay?lar? elde edilmi?tir. Bu sonugclar, dlcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir
?ekilde olcti?ini gostermektedir. Olge?in zaman iginde kararl?1???n? test etmek amac?yla test-
tekrar test guivenirlik analizleri de yap?lm?? olabilir.

Faktor Analizi

Manevi Kaynaklar Olge?i'nin Turkce adaptasyonu s?ras?nda, orijinal 6lge?in teorik yap?s?n?
koruyup korumad???n? belirlemek amac?yla faktor analizi teknikleri kullan?Im??t?r. Bu analizler,
Olce?in maddelerinin birden fazla alt boyuta ayr?I?p ayr?Imad???n? ve bu boyutlar?n Turkge
orneklemde de gecerli olup olmad???n? ara?t?rm??t?r.

Faktor analizi sonuglar?, Tark kaltdriandeki bireylerin manevi kaynak alg?lar?n?n, orijinal dlge?in
ortaya koydu?u boyutlarla tutarl? oldu?unu veya kulttrel farkl?I?klara ba?l? olarak kicik yap?sal
ayarlamalar gerektirip gerektirmedi?ini gostermi?tir.

Olgek Bilgileri
Test Tipi: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Orijinal kaynakta derecelendirme bilgisi verilmemi?tir; ancak psikometrik 6lceklerin
standart uygulamas?na uygun olarak genellikle 4'li veya 5'li Likert tipi bir derecelendirme format?
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kullan?1?r.

Kullan?labilir Dil: Turkce

Popiilasyon Grubu: Universite 6?rencileri ve genel yeti?kin popiilasyonu.
Ya? Grubu: Ergenlik donemi ve tzeri (18+).

Populasyon Detaylar?: Uyarlama cal??mas? genellikle Universite d7?rencileri Gzerinde
gercekle?tiriimi?tir; ancak 6lce?in yeti?kin populasyonda da kullan?lmas? mumkinddr.

Test Metodolojisi: Ozbildirim (Self-report) élce?i.
Anahtar Kelimeler

Dini ?nang, Psikolojik ?yi Olu?, Dayan?kl?1?k, Stresle Ba?a C?kma, Manevi Destek, Faktor Analizi,
Halil Ek?i.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Halil EK?i
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

?leti?im E-posta Adresi: h.eksi70@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
?zinler: Olge?in kullan?m?na dair izinler ve telif haklar? i¢cin sorumlu yazar Halil EK?i ile ileti?ime
gecilmesi onerilir.

Ucret: Ticari kullan?m d???ndaki akademik amacl? kullan?mlar icin genellikle tcret talep
edilmemektedir, ancak yazar onay? gereklidir.

Test Y?1?: Turkce formunun gecerlik ve giivenirlik cal??mas? 2019 y?l?nda yay?mlanm??t?r.

Kaynaklar

Ek?i, H., Celimli, C., Sevim, E. ve Ek?i, F. (2019). Manevi Kaynaklar Olge?i Turkce formunun
gecerlilik ve guvenirlik cal??mas?. V. Uluslararas? TURKCESS E?itim ve Sosyal Bilimler Kongresi
Tam Metin Kitapg??? icinde (s. 759-767). Ankara: TEBAD.
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Bu cal??man?n orijinal PDF dosyas?na buradan ula??labilir: manevi-kaynaklar-olcegi-toad.pdf

Cal??man?n Word belgesi (DOC) versiyonuna buradan ula??labilir: manevi-kaynaklar-olcegi-

toad.doc

Manevi Kaynaklar Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri, kaynak icerikte a¢c?kca belirtimemi?tir. Maddelerin tamam?na
ula?mak icin Ek?i ve arkada?lar?n?n (2019) referans gdsterilen akademik cal??mas?n?n

incelenmesi gerekmektedir.
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