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Ozet

Olgek, U. Akturk, B. Erci ve M. Araz taraf?ndan 2017 y?I?nda Tilrkceye uyarlamas?
gercekle?tirilen ve ruh sa?l??? alan?nda yayg?n olarak kullan?lan bir 6lcme arac?d?r. Bu dlcek,
bireylerin ya?am amaclar?na, varolu?sal anlam aray??lar?na ve dinsel inanclar?na ili?kin
alg?lad?klar? genel Manevi ?yi Olu? diizeylerini de?erlendirmeyi amaglamaktad?r. Uyarlama

cal??mas? Ozellikle kronik hastal?k tedavisi gbren bireylerin i?levsel de?erlendirmesi ba?lam?nda

gercekle?tirilmi? olup, palyatif bak?m sureclerinde manevi boyutun dnemini vurgulamaktad?r.

Akturk ve arkada?lar?, olce?in Turkce versiyonunun gecerlik ve glvenirlik analizlerini detayl?ca
sunarak, arac?n Tark kdltirinde ve sa?I?k hizmetleri ba?lam?nda kullan?ma uygun oldu?unu
gbstermi?tir. Bu adaptasyon, manevi sa?l???n t?bbi sonuclar Gzerindeki etkilerini inceleyen
ara?t?rmac?lar icin kritik bir ara¢ sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Manevi ?yi Olu?, Olcek, Uyarlama, Gegerlik, Glvenirlik, Kronik Hastal?k, Palyatif Bak?m.

Yazarlar

Ummuhan Akturk, Beyhan Erci, Murat Araz.

Amag

Manevi ?yi Olu? Olge?i'nin temel amac?, bireylerin manevi ya?am kalitesini ve psikolojik
dayan?kl?1??2?2n? olgmektir. Olge?in Tirkce uyarlamas?, 6zellikle Turk popilasyonunda
maneviyat?n sa?|?k ve hastal?kla ba?a ¢?kma Uzerindeki rolini bilimsel olarak inceleyebilmek icin
guvenilir ve gegerli bir ara¢ sunmay? hedeflemi?tir.

2017 uyarlama cal??mas?, kronik hastal?k tedavisi géren hastalar?n fonksiyonel

de?erlendirmesinde manevi iyi olu?un ne kadar etkili oldu?unu belirlemeye odaklanm??t?r. Bu
ba?lamda, dlcek, bireylerin ruhsal ve varolu?sal ihtiyaclar?n?n sa?I?k profesyonelleri taraf?ndan
anla??Ilmas?na ve uygun manevi destek stratejilerinin geli?tiriimesine olanak tan?maktad?r.

Yap?

Manevi ?yi Olu? Olge?i (Spiritual Well-Being Scale - SWBS), genellikle manevi iyi olu?u iki temel
alt boyutta ele alan ¢ok boyutlu bir yap?y? dlgmektedir:

Dini ?yi Olu? (Religious Well-Being): Bireyin Tanr? ile olan ili?kisinden veya dinsel inan¢
sisteminden ald??? doyum ve huzuru ifade eder.
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Varolu?sal ?yi Olu? (Existential Well-Being): Bireyin ya?am?nda bir amag, anlam ve doyum
bulma hissini ifade eder; bu boyut, dinsel inanglardan ba??ms?z olarak evrenle ve kendisiyle
kurdu?u ili?kiyi kapsar.

Olgek, bu iki bile?enin toplam?ndan olu?an genel bir Manevi ?yi Olu? puan? sa?lamaktad?r. Bu

yap?, maneviyat?n hem dikey (Tanr?/Yuksek Gug ile ili?ki) hem de yatay (ya?amdaki anlam)
boyutlar?n? kapsaml? bir ?ekilde de?erlendirmeye olanak tan?r.

Gecerlik

Aktlrk, Erci ve Araz (2017) taraf?ndan yap?lan Tirkce uyarlama cal??mas?nda, 6lge?in yap?
gecerli?ini incelemek amac?yla do?rulay?c? faktér analizi (DFA) kullan?lm??t?r. Cal??ma, 6l¢ce?in
orijinal yap?s?na uygun olarak iki faktorli modelin Tirkce 6rneklemde de kabul edilebilir diizeyde
uyum sa?lad???n? gostermi?tir.

Ayr?ca, 0l¢e?in ay?rt edici gegerli?i, farkl? ruh sa?1??? gostergeleri veya ya?am kalitesi olcekleri
ile korelasyonlar? incelenerek desteklenmi?tir. Bu analizler, Manevi ?yi Olu? Olge?i'nin dlgmeyi
amaglad??? manevi yap?y? ba?ar?|? bir ?ekilde 6l¢ti?ini kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Turkce versiyonun i¢ tutarl?1?k guvenirlik katsay?s? (Cronbach Alfa de?eri) yuksek bulunmu?tur.
Akturk ve arkada?lar?, genellikle dlge?in genel puan? icin ve alt boyutlar? igin ayr? ayr? yuksek
alfa de?erleri rapor ederek, maddelerin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6l¢cti?unu
do?rulam??lard?r.

Yuksek i¢ tutarl?I?k, olge?in farkl? bireylerde ve farkl? zamanlarda benzer sonuglar verme
kapasitesini gosterir. Uyarlama ¢al??mas?nda, genellikle test-tekrar test glvenirlik yéntemleri de
kullan?larak 6lcek puanlar?n?n zamana kar?? istikrar? de?erlendirilmi?tir, bu da dlce?in klinik ve
ara?t?rma ortamlar?nda kullan?m?n?n sa?laml???n? peki?tirmektedir.

Faktor Analizi

Manevi ?yi Olu? Olge?i'nin faktor yap?s?, Turkce uyarlamada da orijinal 6lgce?in teorik temellerini
yans?tmaktad?r. Yap?lan faktdr analizleri (6zellikle Do?rulay?c? Faktér Analizi), 6lce?in manevi iyi
olu?u temsil eden iki temel boyutu (Dini ?yi Olu? ve Varolu?sal ?yi Olu?) net bir ?ekilde
ay?rd???n? gostermi?tir.

Bu iki faktoriin varl???, ara?t?rmac?lar?n sadece genel manevi durumu de?il, ayn? zamanda
bireyin dinsel inanclar?ndan kaynaklanan huzurunu ve ya?am amac?ndan kaynaklanan doyumunu
ayr? ayr? de?erlendirmesine olanak tan?r. Bu ayr?m, 6zellikle farkl? dinsel veya kulturel arka
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planlara sahip populasyonlarla ¢al???rken énemlidir.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Bireysel olarak uygulanan, kendi kendine raporlama temelli (Self-Report) bir dicek.
Language Available: Turkge (Turkish), Orijinal ?ngilizce (Original English).

Population Group: Yeti?kinler, 6zellikle kronik hastal?k tedavisi géren hastalar veya genel

populasyon.
Age Group: Yeti?kinler (18 ya? ve Uzeri).

Population Details: Uyarlama cal??mas?, hastanede tedavi goren ve kronik hastal?k tan?s?

alm?? bireylerden olu?an bir 6rneklem tzerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: Maddeler tipik olarak Likert tipi derecelendirme ile yan?tlan?r. Puanlama,
bireyin manevi iyi olu? dizeyinin yiksekli?ini yans?tacak ?ekilde toplan?r.

Anahtar Kelimeler

Maneviyat, Psikometri, Ya?am Kalitesi, Manevi ?yi Olu?, Uyarlama, Dini ?yi Olu?, Varolu?sal ?yi
Olu?, Palyatif Bak?m.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.
Affiliation Email addresses: ummuhan_akturk@hotmail.com

Correspondence Address: Ummiihan Aktirk (Sorumlu Yazar)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in orijinal versiyonu (SWBS), genellikle ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?ma
ac?kt?r. Turkce uyarlamas?n?n kullan?m? icin sorumlu yazar Ummiihan Aktiirk ile ileti?ime
gecilmesi onerilir.

Test Y?1? (Uyarlama): 2017

Orijinal PDF dokiman? bu adresten indirilebilir: spiritual-well-being-scale-toad.pdf
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Manevi ?yi Olu? Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri, kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. A?a??daki maddeler,
orijinal dillerinde ve de?i?tiriimeden sunulmas? gerekmektedir, ancak kaynak metinde

bulunmad???ndan buraya eklenmemi?tir.
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